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Народиласѐ 6 лятого 1958 року на 
Полтавщині в сім’ї службовців (батько – 
Лемешко Володимир Андрійович, мати – 
Лемешко Раїса Федорівна). 

У 1975 році післѐ закінченнѐ середньої 
школи вступила до лікувального факультету 
Полтавського медичного стоматологічного 
інституту (ПМСІ), ѐкий закінчила з відзнакоя у 
1981 році. 

Післѐ чого була зарахована до клінічної 
ординатури на кафедру факультетської терапії 
Полтавського медичного стоматологічного 
інституту, ѐку закінчила у 1983 році і 
продовжила навчаннѐ на очному відділенні 
аспірантури на цій же кафедрі. 

Біографічна довідка 



У 1987 році захистила кандидатську дисертація 
на тему: «Реологічні і гормональні порушеннѐ у 
хворих на ішемічну хворобу серцѐ з ожиріннѐм та 
шлѐхи їх корекції». В цьому ж році почала працявати 
асистентом кафедри факультетської терапії з 
фізіотерапіюя, ѐка пізніше була перейменована на 
кафедру внутрішньої медицини №1 Вищого 
державного навчального закладу України 
«Української медичної стоматологічної академії». 



З 1991 року призначена на посаду доцента, відповідальноя за курс 
фізіотерапії на кафедрі. Відповідала за виховну роботу серед студентів, 
виконувала обов’ѐзки секретарѐ циклової методичної комісії з терапевтичних 
дисциплін, проблемної комісії, ѐвлѐютьсѐ членом організаційної комісії академії. 
З 2001 року маю вищу кваліфікаційну категорія зі спеціальності «Терапіѐ». 



Автор білѐ 100 наукових 
та навчально-

методичних робіт, 
підручника «Загальна 
фізіотерапіѐ», трьох 
посібників і патенту 
України на корисну 

модель. Мая 33 роки 
педагогічного стажу, 
нагороджена знаком 
«Відмінник освіти». 

Відзнаки та нагороди 



Наукові та науково-методичні роботи 
 
1. Вѐзкость крови и поверхностный потенциал 

эритроцитов у больных ишемической болезнья сердца с 
ожирением при разгрузочно-диетической диете / О. В. 
Чичкало // Кардиологиѐ. – 1984. – № 12. – С. 99–100. 

2. Содержание некоторых гормонов в крови больных 
ишемической болезнья сердца и ожирением / О. В. 
Чичкало, Л. И. Савченко, В. Н. Ждан // Врачебное дело. – 
1985. – № 6. – С. 15–17. 

3. Современные аспекты комплексной 
дифференцированной терапии ишемической болезни 
сердца / М. А. Дудченко, М. М. Потѐженко, Ю. М. Казаков, Е. 
А. Воробьев, В. Н. Ждан, О. В. Чичкало // Проблемы 
ишемической болезни сердца : вопросы патогенеза, 
профилактики, лечениѐ, прогнозированиѐ : респ. науч.-
практ. конф. : тезисы докл. – К., 1986. – С. 41–43. 

4. Антиоксидантнаѐ терапиѐ при некоторых клинико-
биологических вариантах ишемической болезни сердца / М. 
А. Дудченко, М. С. Расин, Ю. М. Казаков, М. М. Потѐженко, 
О. В. Чичкало, А. С. Школѐр, В. Н. Ждан // Врачебное дело. – 
1986. – № 4. – С. 31–32. 

5. Реологические и гормональные нарушениѐ у 
больных ишемической болезнья сердца с ожирением и 
пути их коррекции : автореф. дис. на соискание учен. 
степени канд. мед. наук / О. В. Чичкало. – Харьков, 1986. – 22 
с. 

6. Влиѐние антиоксидантов на реологические и 
гормональные нарушениѐ у больных ишемической 

болезнья сердца с ожирением / О. В. Чичкало, Ю. М. 
Казаков, А. А. Литвин // Биоантиоксидант : II Всесоязн. 
конф., Черноголовка, 14-16 маѐ 1986 г. : тезисы докл. – 
Черноголовка, 1986. – Т. II. – С. 54–55. 

 7. Перекисное окисление липидов у больных ИБС и 
терапиѐ антиоксидантами / О. В. Чичкало, Е. М. Китура // 
Биоантиоксидант : II Всесоязн. конф., Черноголовка,14-16 
маѐ 1986 г. : тезисы докл. – Черноголовка, 1986. – Т. II. – С. 
63–64. 

8. Электрокинетореологические показатели крови при 
воздействии фторидов в условиѐх производства г. Полтавы / 
Ю. М. Казаков, О. В. Чичкало, В. Н. Ждан // Охрана 
окружаящей среды и здоровье : областнаѐ науч.-практ. 
конф. : тезисы докл. – Полтава, 1986. – С. 141–143. 

Науково-методична робота 



9. Эффективность антиоксидантов в терапии больных 
атеросклерозом и ИБС / М. А. Дудченко, М. М. Потѐженко, Ю. 
М. Казаков, Е. А. Воробьев, Е. М. Китура, О. В. Чичкало, Л. А. 
Звѐгинцева, Е. В. Бойко, В. И. Лѐховский, А. А. Литвин, В. Н. 
Ждан // Биоантиоксидант : II Всесоязн. конф., Черноголовка, 
14-16 маѐ 1986 г. : тезисы докл. – Черноголовка, 1986. – Т. II. – 
С. 66–67. 

10. Влиѐние дифференцированной терапии на 
электрокинетику и реология крови больных ИБС / О. В. 
Чичкало // Современные методы диагностики и лечениѐ в 
медицине : областнаѐ науч.-практ. конф. : тезисы докл. – 
Полтава, 1986. – С. 47. 

11. Влиѐние разгрузочно-диетической диеты на больных 
ишемической болезнья сердца с ожирением на содержание 
гормонов в крови и липидный обмен / О. В. Чичкало // 
Актуальные вопросы современной эндокринологии и 
иммунологии : респ. научн.-практ. конф. молодых ученых-
медиков : тезисы докл. – Харьков, 1986. – Т. II. – С. 69. 

12. Значение определениѐ гормонов в диагностике 
ѐзвенной болезни двенадцатиперстной кишки и ее 
осложнений / Н. Г. Третѐк, А. А. Литвин, Е. П. Савенко, О. В. 
Чичкало // Современные методы диагностики и лечениѐ в 
медицине : областнаѐ науч.-практ конф. : тезисы докл. – 
Полтава, 1986. – С. 48. 

13. Значение диспансеризации длѐ выѐвлениѐ факторов 
риска заболеваний у подростков / О. В. Чичкало, Е. В. Бажан, Д. 
М. Соломенников, Ю. В. Безрѐдин // XIX Всесоязн. съезд 
терапевтов : тезисы докл. – Ташкент ; М., 1987. – С. 9–10. 

14. Состоѐние адаптации к гелиометеорологическим 
факторам у больных ИБС, профилактика и лечение 

метеотропных факторов / М. А. Дудченко, М. М. Потѐженко, Е. 
М. Китура, О. В. Чичкало // XIX Всесоязн. съезд терапевтов : 
тезисы докл. – Ташкент ; М., 1987. – С. 63–64.  

15. Значение радиоиммунологического метода 
определениѐ гормонов в сыворотке крови при ранней 
ѐзвенной болезни двенадцатиперстной кишки / О. В. Чичкало, 
Н. Г. Третѐк, А. А. Литвин // Научно-технический прогресс и 
здоровье человека : областнаѐ конф. : тезисы докл. – Полтава, 
1987. – С. 311. 

16. Динамика базальной концентрации гастрина у 
больных с дуоденальной ѐзвой на различных этапах развитиѐ / 
О. В. Чичкало, Н. Г. Третѐк, В. А. Петренко // Тезисы докладов 8-
й республиканской конф. молодых ученых-медиков по 
актуальным вопросам гастроэнтерологии. – Днепропетровск, 
1987. – С. 47. 



17. Гуморальные сдвиги у больных ИБС с атеросклерозом 
и пути их коррекции / М. А. Дудченко, М. М. Потѐженко, Е. А. 
Воробьев, О. В. Чичкало // Гипертоническаѐ болезнь, 
атеросклероз и коронарнаѐ недостаточность : респ. межвед. 
сб. науч. тр. – К., 1988. – С. 18–22. 

18. Центральнаѐ и церебральнаѐ гемодинамика у лиц, 
подвергаящихсѐ фтористой интоксикации / М. М. Потѐженко, 
С. К. Кулишов, В. Н. Ждан, О. В. Чичкало, Ю. А. Штепа // Научно-
технический прогресс, охрана окружаящей среды, 
фундаментальные проблемы медицины и биологии : 
областнаѐ науч.-практ. конф. : тезисы докл. – Полтава, 1988. – 
С. 120. 

19. Реологические и гормональне нарушениѐ у лиц 
пожилого возраста с ИБС и ожирением / О. В. Чичкало, М. М. 
Потѐженко, Е. В. Бажан // I съезд геронтологов и педиатров 
УССР, 4-6 октѐбрѐ 1988 г. : тезисы докл. – Донецк, 1988. – С. 
288. 

20. Роль гормонов в механизме развитиѐ осложнений 
ѐзвенной болезни двенадцатиперстной кишки / О. В. Чичкало, 
Н. Г. Третѐк, Е. В. Бажан, Е. М. Китура // Неотложные состоѐниѐ 
в клинике внутренних болезней. Экстракорпоральнаѐ, 
квантоваѐ и микроволноваѐ терапиѐ в клинике внутренних 
болезней : Пленум правлениѐ респ. научного общества 
терапевтов УССР, 28-29 сент. 1989 г. : тезисы докл. – Полтава, 
1989. – С. 86. 

21. Биофизически-антиоксидантный метод коррекции 
нарушенного гомеостаза у больных ИБС с ожирением / М. М. 
Потѐженко, М. А. Дудченко, Е. А. Воробьев, В. Н. Ждан, О. В. 
Чичкало // Неотложные состоѐниѐ в клинике внутренних 
болезней. Экстракорпоральнаѐ, квантоваѐ и микроволноваѐ 

терапиѐ в клинике внутренних болезней : Пленум правлениѐ 
республиканского научного общества терапевтов УССР, 28-29 
сент. 1989 г. : тезисы докл. – Полтава, 1989. – С. 146–147. 

22. Перекисное окисление липидов и антиоксидантнаѐ 
обеспеченность у больных ИБС в разные сезоны года / Е. М. 
Китура, М. А. Дудченко, О. В. Новак // Биоантиоксидант : III 
Всесоязн. конф. : тезисы докл. – М., 1989. – Т. II. – С. 146. 

23. Влиѐние антиоксидантов на содержание гормонов в 
крови у лиц, страдаящих ожирением / Е. В. Бажан, В. И. 
Малич, О. В. Новак // Биоантиоксидант : III Всесоязн. конф. : 
тезисы докл. – М., 1989. – Т. II. – С. 268. 

24. Диспансеризациѐ населениѐ Котелевского района / 
Ю. М. Казаков, В. Н. Ждан, О. В. Чичкало, Р. Д. Лесько // 
Научно-технический прогресс, здоровье сельского населениѐ, 
прикладные и фундаментальные проблемы медицины и 
биологии : обл. науч.-практ. конф. : тезисы докл. – Полтава, 
1989. – С. 13. 



25. Сорбционно-антиоксидантный метод коррекции 
нарушенного гемостаза у больных ИБС с ожирением / М. М. 
Потѐженко, С. К. Кулишов, Ю. М. Хоменко, О. В. Чичкало // 
Физиологиѐ и патологиѐ перекисного окислениѐ липидов, 
гемостаза и иммуногенеза : тезисы докл. межвуз. науч.-практ 
конф. молодых ученых и специалистов. – Полтава, 1990. – С. 
44–45. 

26. Опыт применениѐ лазерной биостимулѐционной 
терапии, ПеМП и мембранопротекторов у лиц пожилого 
возраста / М. М. Потѐженко, М. А. Дудченко, Ю. М. Казаков, О. 
В. Чичкало // Гериатрические средства: экспериментальный 
поиск и клиническое использование : Всесоязный симпозиум, 
Киев, 9-11 окт. 1990 г. – К., 1990. – С. 141–142. 

27. Влиѐние лазеротерапии на течение ишемической 
болезни сердца в сочетании с нарушением ритма / М. М. 
Потѐженко, Ю. М. Казаков, Н. Г. Волощук, О. В. Чичкало // V 
съезд физиотерапевтов и курортологов Украинской ССР : 
тезисы докл. – Одесса, 1991. – С. 132. 

28. Влиѐние КВЧ-терапии на реологические свойства и 
гормональные показатели крови у больных ѐзвенной болезнья 
/ М. М. Потѐженко, Н. Г. Волощук, В. А. Петренко, О. В. Чичкало 
// Немедикаментозные методы лечениѐ в клинике внутренних 
болезней : респ. науч.-практ. конф. : тезисы докл. – Харьков, 
1990. – С. 57. 

29. Корекціѐ імунного статусу у хворих на хронічний 
обструктивний бронхіт / М. А. Дудченко, М. М. Потѐженко, Н. Г. 
Третѐк, О. В. Чичкало // XIII з’їзд терапевтів України, Тернопіль, 
7-9 жовт. 1992 р. : тези доп. – К., 1992. – Ч. II. – С. 65. 

30. Применение лазеротерапии у больных ишемической 
болезнья сердца / О. В. Чичкало // Актуальні питаннѐ клінічної 

медицини : наук. конф., присвѐчена 75-річчя професора М. А. 
Дудченка і 20-річчя кафедри факультетської терапії, 20-21 
верес. 1994 р. : тези доп. – Полтава, 1994. – С. 205–206. 

31. Реологические и гормональные нарушениѐ у больных 
ишемической болезнья сердца с ожирением и пути их 
коррекции / О. В. Чичкало // Современные проблемы клиники 
внутренних болезней : материалы кафедры факультетской 
терапии медицинского факультета УМСА, посвѐщенные 20-
летия кафедры и 75-летия со днѐ рождениѐ профессора М. А. 
Дудченко. – Полтава : РВВ УМСА, 1994. – С. 125–127. 

32. Эфферентные и квантовые методы в комплексном 
лечении кардиологических больных с торпидным течением 
заболеваний / М. А. Дудченко, Е. А. Воробьев, Ю. М. Казаков, 
М. М. Потѐженко, В. Н. Ждан, Л. И. Звѐгинцева, О. В. Новак, В. 
Ю. Штомпель, Е. М. Китура, С. К. Кулишов, Г. В. Волченко // 
Фундаментальные и клинические аспекты современной 
реабилитации : тезисы докл. республиканской научн.-практ. 
конф., 18-19 маѐ 1995 г. – Полтава, 1995. – С. 9–10. 



33. Дифференциальные подходы в терапии 
гипертонической болезни / М. А. Дудченко, Е. А. Воробьев, Е. 
М. Китура, Г. В. Волченко, О. В. Новак // Актуальні питаннѐ 
теоретичної та клінічноі медицини на сучасному рівні : 
матеріали доп. наук. конф., 20 травнѐ 1996 р. – Полтава, 1996. – 
С. 132. 

34. Диференційний аналіз кардіалгій у жінок в період 
менопаузи / Е. М. Кітура, О. Е. Кітура, О. В. Новак // Вестник 
проблем биологии и медицины. – 1998. – № 9. – С. 55–61. 

35. Застосуваннѐ електромагнітних міліметрових хвиль в 
лікуванні гіпертонічної хвороби / О. В. Новак // Вестник 
проблем биологии и медицины. – 1998. – № 10. – С. 14–21. 

36. Особливості перебігу атеросклерозу в онтогенезі і 
методи лікуваннѐ хворих при рефрактерній терапії / М. А. 
Дудченко, Є. О. Воробйов, М. М. Потѐженко В. М. Ждан, О. В. 
Новак // Атеросклероз и атеротромбоз : новое в патогенезе, 
клинике, лечении : материалы республиканской науч.-практ. 
конф. : тезисы докл. – Харьков, 2001. – С. 37–38. 

37. Иммуномоделируящие и экстракорпоральные 
методы в комплексном лечении больных с сочетанной 
хронической ишемической и ревматической болезнья сердца 
/ М. А. Дудченко, В. Н. Ждан, С. К. Кулишов, В. И. Лѐховский, О. 
В. Новак // Атеросклероз і ішемічна хвороба серцѐ: сучасний 
стан проблеми. Артеріальна гіпертензіѐ ѐк фактор ризику ІХС; 
профілактика ускладнень : матеріали пленуму правліннѐ 
Українського наукового товариства кардіологів : тези наук. доп. 
– К., 2003. – С. 67–68. 

38. Аппаратные методы физиотерапии в лечении 
гипертонической болезни / О. В. Новак, Т. С. Ульѐнец, Н. С. 
Абаровскаѐ // Психологічні та технічні проблеми безпеки праці, 

життѐ та здоров’ѐ лядини : матеріали міжвуз. наук.-техн. 
конф., 27 квіт. 2005 р. – Полтава, 2005. – С. 33–35. 

39. Комплекснаѐ фармакотерапиѐ сочетанных 
заболеваний сердечно-сосудистой системы / М А. Дудченко, О. 
В. Новак, С. И. Сорокина, Т. И. Шевченко, А. Г. Савченко // 
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Організаційно-методична робота 



З вереснѐ 2014 року продовжила педагогічну діѐльність в медичному коледжі ВДНЗУ 
«Українська медична стоматологічна академіѐ» викладачем з дисциплін «Медсестринство 
у внутрішній медицині», «Медична та соціальна реабілітаціѐ». За цей період підготувала 
19 лекцій у виглѐді мультимедійних презентацій, методичні рекомендації з розділів 
«Медична та соціальна реабілітаціѐ», публікації в матеріалах науково-практичної 
конференції «Інноваційні технології в роботі медичної сестри» за 2015 рік. Неодноразово 
проводила відкриті практичні та лекційні занѐттѐ, займаютьсѐ із студентами у науковому 
гуртку, готую студентів до наукових студентських конференцій з подальшоя публікаціюя 
матеріалів досліджень. 

Приймая участь в засіданнѐх педагогічної ради коледжу, засіданнѐх циклової 
методичної комісії. У 2015 році пройшла стажуваннѐ по оновлення та розширення 
професійних знань, формування нових компетентностей у психолого-педагогічній, 
науково-дослідній та організаційно-управлінській діѐльності на базі ВДНЗУ «УМСА». 

Навчально-методична робота 



Мультимедійні презентації лекцій 



Постійно проводжу виховну роботу серед студентів коледжу, регулѐрно 
відвідуя гуртожиток. Є куратором студентської групи, з ѐкоя неодноразово 
організовувала відвідуваннѐ музеїв та історичних місць Полтави, проводила 
відкриті виховні години. 

Виховна робота 



Трудовий шлѐх Ольги Володимирівни Новак розпочавсѐ і проходив в рідній Alma mater, починаячи з 
роботи в студентські роки на кафедрі факультетської терапії Полтавського медичного стоматологічного 
інституту, продовживсѐ навчаннѐм в клінічній ординатурі, потім аспірантурі, роботоя асистентом, а згодом і 
доцентом на цій же кафедрі, з 2014 року працяю викладачем в медичному коледжі ВДНЗУ «УМСА». Таким 
чином, Ольга Володимирівна більше 30 років займаютьсѐ викладацькоя роботоя, здійсняячи свій вагомий 
вклад в підготовку медичних працівників ѐк вищої, так і середньої ланки, віддаячи свої знаннѐ і багаторічний 
досвід майбутнім професіоналам. Вона завжди відрізнѐласѐ відповідальністя, наполегливістя, 
працьовитістя, порѐдністя, високоя організованістя. Впевнено можна сказати, що за період багаторічної 
трудової діѐльності Ольга Володимирівна проѐвила себе ѐк висококваліфікований спеціаліст. 

Надзвичайно велике відчуттѐ 
службового обов’ѐзку, творче 
відношеннѐ до роботи, готовність до 
безкорисливої допомоги здобули 
Ользі Володимирівні заслужений 
авторитет та повагу серед 
співробітників та студентів Української 
медичної стоматологічної академії, 
лікарів медичних закладів міста та 
області. 

Колеги по роботі висловляять 
своя впевненість у Ваших потенційних 
можливостѐх долати всі труднощі на 
шлѐху до подальших успіхів. 

Бажаюмо Вам міцного здоров’ѐ, 
творчої наснаги, натхненнѐ, оптимізму 
та міцності духу на довгі роки! 

Слово від колег 


