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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ 
«Ìîðôîëîãèÿ êîìïåíñàòîðíûõ èçìåíåíèé ñëåïîé 
êèøêè ÷åëîâåêà â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå àïïåí-
äåêòîìèè», íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0111U004878.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñàíîâëåíî äîñòîâåðíî, 
÷òî ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê, êàê ïðèäàòîê ñëåïîé 
êèøêè, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì îáðàçîâàíèåì èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, õîòÿ â 
ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû åãî ðàñöå-
íèâàþò â êà÷åñòâå ðóäèìåíòàðíîãî îðãàíà [4,7,11]. 
Âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü êàêîå-ëèáî 
àíàòîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âûïîëíÿþùåå â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ïîëíîöåííóþ ôóíêöèþ, ðóäèìåí-
òàðíûì? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ òîëüêî íà ïåðâûé 
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èçâåñòíûì. Íà ñàìîì æå 
äåëå îí òðåáóåò íåêîòîðîãî ðàçúÿñíåíèÿ, äëÿ ÷åãî 
íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî 
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä ðóäèìåíòàðíûìè îðãàíàìè.

Îáðàùàÿñü ê ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå, ìû âñòðå-
÷àåìñÿ ñ íå ñîâñåì îäèíàêîâîé òðàêòîâêîé òåðìèíà 
ðóäèìåíòàðíûé, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî ïðîèñõîäèò 
îò ëàòèíñêîãî ñëîâà Rudimentum, îçíà÷àþùåãî çà-
÷àòîê èëè íà÷àëüíóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ. Â ýòîì ñìûñ-
ëå îíî èñïîëüçîâàëîñü â áèîëîãèè ïåðâîíà÷àëüíî, 
íî ïîçäíåå ñòàëî èñïîëüçîâàòüñÿ êàê íåäîðàçâèòûé, 
èñ÷åçàþùèé, îñòàòî÷íûé. Ïîýòîìó ðóäèìåíòàðíû-
ìè íàçûâàþòñÿ îðãàíû, óòðàòèâøèå ñâîå çíà÷åíèå 
â òå÷åíèå ôèëîãåíåçà îðãàíèçìîâ è íàõîäÿùèåñÿ 
íà ïóòè ê èñ÷åçíîâåíèþ [2,9,12]. Èíûìè ñëîâàìè, 
ïîä ðóäèìåíòàðíûìè îðãàíàìè ñëåäóåò ïîíèìàòü 
òå, êîòîðûå áûëè ïîëíîöåííûìè ó æèâîòíûõ îðãà-
íèçìîâ íà ïðåäøåñòâóþùåé ñòàäèè ýâîëþöèè, íî 
ïîäâåðãàþùèåñÿ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ðåäóêöèè 
â ïðîöåññå îíòîãåíåçà âûøåñòîÿùèõ íà ýâîëþöè-
îííîé ëåñòíèöå îðãàíèçìîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ìû 
èñêëþ÷àåì èç ðàññìîòðåíèÿ âðåìåííûå, ïðîâè-
çîðíûå îðãàíû, êîòîðûå ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
ðàçâèòèÿ èñ÷åçàþò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíå-
çà, õîòÿ ïðè íåêîòîðûõ íàðóøåíèÿõ ãåíåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû ìîãóò îñòàâàòüñÿ, â òîì èëè èíîì âèäå, 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ñ÷èòàåì, 
÷òî, íàïðèìåð, ìåêêåëåâ äèâåðòèêóë ïîäâçäîøíîé 
êèøêè îòíîñèòü ê ðóäèìåíòàðíûì îðãàíàì íåïðàâî-
ìåðíî, èáî ó ïðåäøåñòâóþùèõ ÷åëîâåêó æèâîòíûõ 
ïîäîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî îðãàíà íåò.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ê êàòåãîðèè ðóäèìåíòàðíûõ îð-
ãàíîâ íåëüçÿ îòíîñèòü è âñåâîçìîæíûå ôîðìû 
àòàâèçìà, êàê ïðîÿâëåíèÿ ó îðãàíèçìîâ ñâîéñòâ 
è ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàëåêèõ ïðåäêîâ. Â 
äàííîì ñëó÷àå ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïîÿâëåíèå 
ó ÷åëîâåêà ïðè ðîæäåíèè èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
õâîñòîâûõ ïîçâîíêîâ. Íî ñàì êîï÷èêîâûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà ÷åëîâåêà âïîëíå ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü 
ðóäèìåíòàðíûì â ñèëó òîãî, ÷òî îí, ÿâëÿÿñü îñòà-
òî÷íîé ÷àñòüþ õâîñòîâîãî ñêåëåòà ìíîãèõ ìëåêî-
ïèòàþùèõ è ïðèìàòîâ, íå ñ÷èòàåòñÿ áåñïîëåçíûì ó 
÷åëîâåêà; åìó ïðèíàäëåæèò îïðåäåëåííàÿ îïîðíàÿ 
ðîëü äëÿ ñâÿçîê è ìûøö ñòåíêè ìàëîãî òàçà è ïðî-
ìåæíîñòè. Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè íåìàëî äðóãèõ 
ïðèìåðîâ îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ 
â ðåçóëüòàòå çàâåðøàþùèõ ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ 
ðàçíûõ îðãàíîâ ìî÷å-ïîëîâîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, 
äûõàòåëüíîé è äð. ñèñòåì. Î ôóíêöèîíàëüíîì ïðåä-
íàçíà÷åíèè ìíîãèõ èç íèõ íàì ìàëî ÷òî èçâåñòíî äî 
ñèõ ïîð, õîòÿ îíè íîìèíàëüíî ôèãóðèðóþò â ðóêî-
âîäñòâàõ ïî àíàòîìèè ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå äîïîë-
íèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ.

Íî, ïåðåä íàìè íå ñòîèò öåëü äàëüøå óãëóáëÿòü-
ñÿ â èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû. Ñêàçàííîãî âûøå 
âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ, ïðàâî-
ìåðíî ëè îòíîñèòü ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê ê êà-
òåãîðèè ïîäîáíûõ îðãàíîâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
óñòàíîâèòü, èìååòñÿ ëè ó ïðåäêîâûõ æèâîòíûõ 
ïîëíîöåííûé ãîìîëîãè÷íûé îðãàí, êîòîðûé â ïðî-
öåññå ýìáðèîíàëüíîé ðåäóêöèè ó ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ 
â âèäå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Îáðàùàÿñü ê äàí-
íûì ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî 
ó ìëåêîïèòàþùèõ êàê òàêîâîé îòñóòñòâóåò [14]. Íî 
çàòî, ó ìíîãèõ ãðûçóíîâ, ó íåêîòîðûõ õèùíûõ, ó ïî-
ëóîáåçüÿí è îáåçüÿí íà êîíöå ñëåïîé êèøêè èìååò-
ñÿ òîíêèé ñëåïîé âûðîñò, ÿâëÿþùèéñÿ íå ïîäîáèåì, 
à ïðÿìûì àíàëîãîì ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ÷åëî-
âåêà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò îáèëüíîå íàëè÷èå â íèõ 
ëèìôîèäíîé òêàíè â âèäå àãðåãàòíûõ ôîëèêóëîâ [3].

Î òîì, ÷òî ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê, êàê ïðè-
äàòîê ñëåïîé êèøêè ÷åëîâåêà, íå ìîæåò îòîæäåñò-
âëÿòüñÿ ñ ðóäèìåíòàðíûìè îðãàíàìè, îäíîçíà÷íî 
ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå è äàííûå ýìáðèîëîãèè. Íà 
ýòî óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî íà âòîðîì ìåñÿöå âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ â ìåñòå ïåðåõîäà òîíêîé 
êèøêè â òîëñòóþ ðàçâèâàåòñÿ äèâåðòèêóë, êîòîðûé 
äàåò íà÷àëî ðàçâèòèþ ñëåïîé êèøêè. Ê 3-ìó ìåñÿöó 
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ðîñò åå äèñòàëüíîé ÷àñòè íà÷èíàåò ïîñòåïåííî îò-
ñòàâàòü è èñòîí÷àòüñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ 
÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê [4,7]. Ñëåäîâàòåëüíî, îá-
ðàçîâàíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ãåíåòè÷åñêè 
äåòåðìèíèðîâàíî èçíà÷àëüíî, à íå â ïðîöåññå ðå-
äóêöèè ïðåäøåñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ. Ñ óâåðåí-
íîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî è ó íàçâàííûõ âûøå 
æèâîòíûõ íàáëþäàåòñÿ òîò æå ýìáðèîíàëüíûé ïëàí 
ðàçâèòèÿ ñëåïîé êèøêè âìåñòå ñ ÷åðâåîáðàçíûì 
ïðèäàòêîì, êîòîðûé, êàê è ó ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îð-
ãàíîì èììóííîé ñèñòåìû.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ãèñòîãåíåòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà âñåöåëî 
ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì åãî êàê ëèìôîýïèòåëèàëü-
íîãî êîìïëåêñà, ïðîäîëæàþùåãîñÿ äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ (ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
îí äîñòèãàåò ìåæäó 10 è 20 ãîäàìè, ïîñëå ÷åãî îò-
ìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ) [13]. Âî 
âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ïîÿâëåíèå ëèìôîèäíîé 
òêàíè ëèøü ñëåãêà íàìå÷åíî, à ñôîðìèðîâàííûå 
ôîëëèêóëû ñ öåíòðàìè ðàçìíîæåíèÿ âîçíèêàþò 
òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ 
àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ó 
ãíîòîáèîíòîâ ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû â ÷åðâåî-
áðàçíîì îòðîñòêå íå ðàçâèâàþòñÿ [4]. 

Ê ñîæàëåíèþ, â ëèòåðàòóðå ðàçâèòèå ÷åðâåî-
áðàçíîãî îòðîñòêà ïðåäñòàâëåíî ñëèøêîì ïîâåðõ-
íîñòíî, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ 
ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî îò çà÷àòî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ äî 
ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Íî íàøå 
âíèìàíèå ïðèâëåê îäèí ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò, çà-
êëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ó íîâîðîæëäåííîãî ÷åëî-
âåêà îòâåðñòèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà îáû÷íî 
øèðîêî îòêðûòî â ïîëîñòü ñëåïîé êèøêè, îò÷åãî ñàì 
÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê èìååò âîðîíêîîáðàçíóþ 
ôîðìó [1]. Äàííûé ôàêò, â êîíòåêñòå îáñóæäàåìîãî 
íàìè âîïðîñà, èìååò äâîÿêîå çíà÷åíèå. Âî-ïåðâûõ, 
îí ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ÷åðâåîáðàç-
íûé îòðîñòîê, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, îáðàçóåòñÿ íà 
3-ì ìåñÿöå âíóòðèóòðîáíîé æèçíè â ðåçóëüòàòå âû-
ïÿ÷èâàíèÿ íèæíåé ñòåíêè, îáðàçîâàííîé íåñêîëüêî 
ðàíüøå, ñëåïîé êèøêè. Âî-âòîðûõ, çèÿþùèé âõîä 
èç ñëåïîé êèøêè â ïðîñâåò ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñò-
êà äîëæåí ñïîñîáñòâîâàòü çàñåëåíèþ åãî ïðè ðîæ-
äåíèè áàêòåðèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò àíòèãåííóþ 
ìèãðàöèþ â åãî ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ëèìôîöèòîâ è 
äàëüíåéøåå ôîðìèðîâàíèå ëèìôîýïèòåëèàëüíûõ 
ñêîïëåíèé. Â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøåãî ïîñòíàòàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìîñòü â ýòîì ïîñòåïåííî 
èñ÷åçàåò, âñëåäñòâèå ÷åãî îòâåðñòèå ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà ñòàíîâèòñÿ óçêèì, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñîâñåì íåïðîõîäèìûì, ÷òî îñîáî îòìå÷àåòñÿ ó 
ëþäåé ïðåêëîííîãî âîçðàñòà [5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî, ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, íà÷èíàÿ ïðè-
ìåðíî ñ 30 – 40 ëåò æèçíè, êîëè÷åñòâî ëèìôîèä-
íîé òêàíè â ÷åðâåîáðàçíîì îòðîñòêå ñóùåñòâåííî 
óìåíüøàåòñÿ, à ê 70 – 80 ãîäàì íåðåäêî îíà èñ÷å-
çàåò ñîâñåì [3]. Âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííàÿ 
âîçðàñòíàÿ èíâîëþöèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ 
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà â òî÷íîñòè ñîâïàäàåò ñ 

âðåìåííîé ãðàäàöèåé îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ äðóãèõ 
ëèìôîýïèòåëèàëüíûõ îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ è òèìóñ.

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííûå âûøå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ôàêòû âûðàçèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò ïðî-
öåññ ñòàíîâëåíèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà êàê îð-
ãàíà èììóííîé ñèñòåìû, ïðèíàäëåæàùåãî ñëåïîé 
êèøêå, â êîòîðîé, â ñâÿçè ñ óçëîâûì ìåñòîì ñâîåãî 
ðàñïîëîæåíèÿ â êèøå÷íîì òðàêòå, îñóùåñòâëÿþòñÿ 
ïðîöåññû ðàñùåïëåíèÿ ãðóáûõ ïèùåâûõ îñòàòêîâ (â 
îñíîâíîì êëåò÷àòêè) ïîñðåäñòâîì ãíèëîñòíûõ ìè-
êðîîðãàíèçìîâ, èììóííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê êîòîðûì 
ñîçäàåòñÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïîñòíàòàëüíîé æèçíè 
(è ïîçæå) â ðåçóëüòàòå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
íèìè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñëåïîêèøå÷íîãî 
ïðèäàòêà. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì â íåì ôîðìèðóþòñÿ 
êëîíû ëèìôàòè÷åñêèõ êëåòîê ïî îòíîøåíèþ ê ïàòî-
ãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì [11]. 

Èçâåñòíî, ÷òî äàííûé ìåõàíèçì èììóíèçàöèè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îäíîñëîéíîãî öèë-
ëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ êèøå÷íûõ êðèïò, ïîä êî-
òîðûìè (â òîëùå ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè) íàõîäÿòñÿ ãðóïïîâûå ñêîïëåíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêèõ ôîëëèêóëîâ (ïåéåðîâû áëÿøêè). Ýòîò ýïè-
òåëèé íå îäíîîáðàçåí: â ðÿäó òèïè÷íûõ ýíòåðîöèòîâ 
íàõîäÿòñÿ è äðóãèå êëåòî÷íûå ôîðìû, ñðåäè êîòî-
ðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþòñÿ îñîáûå, òàê íà-
çûâàåìûå Ì-êëåòêè (êëåòêè-ïîñðåäíèêè), êîòîðûå ñ 
áàçàëüíîé ñòîðîíû îáðàçóþò ïîäîáèå íèø, ãäå íà-
õîäÿòñÿ ìàêðîôàãè, äåíäðèòíûå êëåòêè, à òàêæå Ò- è 
Â-ëèìôîöèòû. Ãëàâíàÿ ðîëü Ì-êëåòîê çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïîãëîùåíèè (ïóòåì ýíäîöèòîçà) è òðàíñòïîðòå 
àíòèãåíà (êîòîðûì ìîãóò ñëóæèòü êàê ìîëåêóëÿðíûå 
âåùåñòâà, òàê è ìèêðîîðãàíèçìû – âèðóñû è áàêòå-
ðèè) â ëèìôàòè÷åñêèé ôîëëèêóë ïåéåðîâîé áëÿøêè, 
ãäå îí ïîñðåäñòâîì ìàêðîôàãîâ ïðåçåíòóåòñÿ Ò- è 
Â-ëèìôîöèòàì. Ïðè ýòîì ïîñëåäíèå àêòèâèðóÿñü 
(áóäó÷è ïðåìèðîâàíû àíòèãåíîì), ïîêèäàþò ïåéå-
ðîâó áëÿøêó è ÷åðåç àôôåðåíòíûé ëèìôàòè÷åñêèé 
ñîñóä ïîñòóïàþò â òîò èëè èíîé áðûæåå÷íûé óçåë, 
îòêóäà ìèãðèðóþò â êðîâü, à ïîòîì íà íåñêîëü-
êî äíåé ïîñåëÿþòñÿ â ñåëåçåíêå. Èç íåå äàííûå 
ëèìôîöèòû âîçâðàùàþòñÿ â êðîâü, òîêîì êîòîðîé 
îíè äîñòèãàþò ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ãäå Ò-ëèìôîöèòû íàõîäÿò ìåñòî 
ñðåäè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê (èíòðàýïèòåëèàëü-
íûå ëèìôîöèòû), à Â-ëèìôîöèòû – â ñîáñòâåííîé 
ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Çäåñü îíè äèôôå-
ðåíöèðóþòñÿ â ïëàçìîöèòû, êîòîðûå ñèíòåçèðóþò 
ïðåèìóùåñòâåííî ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À, 
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèôè÷íîñòè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
àíòèãåí, êîòîðûé ïîñòóïàåò ÷åðåç ýïèòåëèé ïåéå-
ðîâûõ áëÿøåê ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ìîæåò âû-
çûâàòü ñèñòåìíûé èììóííûé îòâåò èëè ñèñòåìíóþ 
òîëåðàíòíîñòü âî âñåõ îòäåëàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. È íå òîëüêî – äàííûé 
ïðîöåññ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ è ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé 
(òàê íàçûâàåìûé ôåíîìåí “èììóííîé ñîëèäàðíî-
ñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê”) [6,11].

Îäíàêî, èììóííóþ ñèñòåìó ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â ýòèõ ïðîöåññàõ ñëåäóåò 
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ñ÷èòàòü âåäóùåé, èáî îíà â ïðîöåññå ýâîëþöèè ïî-
ÿâèëàñü çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì äðóãèå îðãàíû 
èììóíèòåòà [7]. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, 
÷òî ìíîãèå îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû â îíòîãåíåçå 
ôîðìèðóþòñÿ èç çà÷àòêîâ êèøå÷íèêà. Òàê, èç 3-ãî è 
4-ãî ãëîòî÷íûõ êàðìàíîâ ðàçâèâàåòñÿ òèìóñ, íå ãî-
âîðÿ óæå î ìèíäàëèíàõ, êîòîðûå çàíèìàþò ìåñòî, 
ïî îäíó ñòîðîíó îò êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ ïîëîñòè ðòà 
è íîñà, à ïî äðóãóþ – ñëóõîâûå òðóáû, ïèùåâîä è 
íà÷àëî äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ïðîòèâîïîëîæíîì æå 
îòäåëå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ê ñóùåñòâåííûì 
îáðàçîâàíèÿì èììóííîé ñèñòåìû îðãàííîãî òèïà 
îòíîñÿòñÿ, àíàëîãè÷íûå ìèíäàëèíàì ïî ñòðîåíèþ 
(àññîöèàöèè ëèìôîèäíîé òêàíè ñ ýïèòåëèåì), îäè-
íî÷íûå è ãðóïïîâûå ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëèêóëû 
ïîäâçäîøíîé êèøêè è ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå 
ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åðâåî-
áðàçíûé îòðîñòîê ÷åëîâåêà â ýìáðèîãíåçå íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îñòàòî÷íûì îáðàçîâàíèåì êàêîãî-òî ïðåä-
øåñòâóþùåãî â ôèëîãåíåçå îðãàíà, à ñ ñàìîãî 
íà÷àëà çàêëàäûâàåòñÿ ïåðâè÷íî, êàê îñîáûé îðãàí, 
ðàçâèâàþùèéñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè îðãàíàìè 
ïåðèôåðè÷åñêîãî îòäåëà èììóííîé ñèñòåìû. Î÷å-
âèäíî, ÷òî îí íåîáõîäèì äëÿ ïîëíîöåííîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé ïèùåâàðèòåëüíîãî 
òðàêòà, îäíàêî îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè òåõ îðãàíîâ, 
ïîòåðÿ êîòîðûõ ïðè âûíóæäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ íå íàíîñèò ñóùåñòâåííîãî óùåðáà äëÿ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ïî âñåé âèäèìîñòè, 
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèìè ðåçåðâíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äðóãèõ ëèìôîýïèòåëèàëüíûõ îáðàçîâàíèé 
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè 
êîìïåíñèðîâàòü åãî óòðàòó ïðè àïïåíäåêòîìèè.

Ïîñëåäíÿÿ, êàê èçâåñòíî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé èç îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé 
ïîëîñòè. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, âîñ-
ïàëåíèå ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ÷àùå âñåãî ïðî-
èñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òî åñòü â ïåðèîä 
àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ è íà ïèêå åãî ðàçâèòèÿ, 
êàê ëèìôîýïèòåëèàëüíîãî îðãàíà [6]. Çàáîëåâàå-
ìîñòü îñòðûì àïïåíäèöèòîì íåñêîëüêî âûøå ó æåí-
ùèí, íàèáîëåå çàâèñèò îò âîçðàñòà è ñîñòàâëÿåò : ó 
äåòåé äî 1 ãîäà – 3,48 ñëó÷àÿ íà 10000 íàñåëåíèÿ, ó 

äåòåé îò 1 äî 14 ëåò – 11,4, îò 15 äî 59 ëåò – 114,9, 
îò 60 äî 69 ëåò – 29,7, 70 äåò è ñòàðøå – 15,8 [8]. 
Ïî Óêðàèíå çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì àïïåíäèöèòîì 
ñîñòàâëÿåò 20,7 íà 10000 íàñåëåíèÿ ñ êîëåáàíèåì 
îò 13,8 äî 31,1 íà 10000 íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ; õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò 99,6% (îò 
96,9 äî 100,0%); ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àïïåí-
äèöèòîì íàáëþäàåòñÿ äâà âîçðàñòíûõ "ïèêà": ñðåäè 
ëþäåé 18-25 ëåò è 60-80 ëåò. Äëÿ ïåðâîé êàòåãîðèè 
õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðîñòàÿ è ôëåãìîíîçíàÿ ôîðìû âîñïàëåíèÿ, äëÿ 
ïîñëåäíåé – ãàíãðåíîçíàÿ ôîðìà àïïåíäèöèòà [10]. 
Îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ èíôåê-
öèîííûì ïðîöåññîì ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà äàëà 
îñíîâàíèå â ñâîå âðåìÿ íåêîòîðûì àâòîðàì ñ÷èòàòü 
öåëåñîîáðàçíûì åãî óäàëåíèå (â êà÷åñòâå ðàäè-
êàëüíîãî ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè àïïåíäèöèòà) åùå 
â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ 
òî÷êà çðåíèÿ ïðîäèêòîâàíà óáåæäåíèåì â ðóäèìåí-
òàðíîé ïðèðîäå ïðèäàòêà ñëåïîé êèøêè, îøèáî÷-
íîñòü êîòîðîãî íå âûçûâàåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîèñê ñïîñîáîâ ïðîôèëàê-
òèêè àïïåíäèöèòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü 
óñïåøíûì òîëüêî â ðåçóëüòàòå âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí 
è òåõ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ó îò-
äåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ îáóñëîâëèâàþò íåñïîñîá-
íîñòü ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ïðîòèâîñòîÿòü 
áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè. Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî ïî-
ëîæåíèÿ îáùåèçâåñòíà è íå òðåáóåò êàêèõ-òî îñî-
áûõ äîêàçàòåëüñòâ; óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì 
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ëþäåé ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê îñòàåòñÿ èíòàêò-
íûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî 
èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ àêòóàëüíîñòü äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, â ðàìêàõ êîòîðîé 
íàìè âûäåëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ïðèâîäèò ëè óòðà-
òà ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ïðè àïïåíäåêòîìèè ê 
âîñïîëíåíèþ åãî ëèìôîèäíîé òêàíè çà ñ÷åò ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â áëèæíèõ ñ íèì ïî ëîêà-
ëèçàöèè àíàëîãè÷íûõ îáðàçîâàíèé òîëñòîé êèøêè. 
Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ 
äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóåò, â ñâÿçè ñ ÷åì ìû ñòàâèì åãî 
âî ãëàâó óãëà ïëàíèðóåìûõ èññëåäîâàíèé.
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Summary. A vermicular appendix, as appendage of blind gut, is substantial formation of the immune system 

of digestive tract, although in the numerous sources of literature he is considered as a rudimentary organ. In em-
bryohenesis he is not remaining formation of some antecedent in phylogenesis of organ, and mortgaged initially. 
A vermicular appendix is needed for the valuable providing of immunoreactions of digestive tract, however he falls 
into the category of those organs the loss of which at the forced operative interventions does not inflict a substantial 
damage to the vital functions of organism, that explained by large reserve possibilities of other lymphoepithelical 
formations of digestive tract.
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Candida albicans
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ íàó÷íîé 
òåìîé: «Âèâ÷åííÿ âïëèâó óìîâ êð³îêîíñåðâóâàííÿ 
³ çáåð³ãàííÿ íà äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè, ïîñòíàòàëüí³ 
ô³áðîáëàñòè ³ êóëüòóðó êë³òèí, ùî ïåðåâèâàþòüñÿ»; 
ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð òåìû: 
0104U003919.

Âñòóïëåíèå. Êàê èçâåñòíî, êðèîêîíñåðâèðî-
âàíèå – íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä õðàíåíèÿ 
áîëüøèíñòâà âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îòðàáîòàíû ðåæèìû êðèîêîíñåðâàöèè äëÿ öåëîãî 
ðÿäà âèäîâ è øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íî óíè-
âåðñàëüíûõ ñïîñîáîâ êðèîêîíñåðâàöèè íå ìîæåò 
áûòü. Íàëè÷èå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé çàìîðàæèâà-
íèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ñîçäàííîé P. Mazur äâóõôàêòîðíîé 
òåîðèåé êðèîïîâðåæäåíèÿ [10], ñîãëàñíî êîòîðîé 
îïòèìàëüíîé íà ýòàïå êðèñòàëëèçàöèè êîíñåðâè-
ðóåìîé êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî 
ìàëàÿ ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü îá-
ðàçîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ êðèñòàëëîâ ëüäà è ïî-
âðåæäåíèå ýòèìè êðèñòàëëàìè êëåòîê ÿâëÿþòñÿ 
ïðåíåáðåæèìî ìàëûìè, è â òî æå âðåìÿ, íàñòîëüêî 
áîëüøàÿ, ÷òî âðåìÿ äåéñòâèÿ íà êëåòêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ èõ îáåçâîæèâàíè-
åì, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî áîëüøèì, ÷òîáû âûçâàòü 
íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå êëåòîê. Áîëåå òîãî, äàí-
íàÿ òåîðèÿ íå òîëüêî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó çíà÷åíèÿ 
îïòèìàëüíîé ñêîðîñòè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ 
äëÿ ðàçíûõ êëåòîê, íî è ïîçâîëÿåò, çíàÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèå è òðàíñïîðòíûå õàðàêòåðèñòèêè êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí, ïðåäñêàçàòü, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ íåîáõî-
äèìî îõëàæäàòü òå èëè èíûå êëåòêè, ÷òîáû äîáèòüñÿ 
èõ ìàêñèìàëüíîé ñîõðàííîñòè â ïðîöåññå êðèîêîí-
ñåðâèðîâàíèÿ [13, 14]. Ïîäáîð ýôôåêòèâíûõ óñëî-
âèé çàìîðàæèâàíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé òåîðèåé, 
òðåáóåò ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ðåæèìîâ 
îõëàæäåíèÿ è ñîñòàâà êðèîçàùèòíûõ ñðåä, âêëþ÷àÿ 
âèä è êîíöåíòðàöèþ êðèîïðîòåêòîðîâ, ò.ê. âëèÿíèå 
ýòèõ ôàêòîðîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò âè-
äîâûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ è áèîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ êëåòîê.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà ýôôåê-
òèâíûõ óñëîâèé êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ äðîææåïî-
äîáíûõ ãðèáîâ Candida albicans. Äëÿ äîñòèæåíèÿ 
ïîñòàâëåííîé öåëè íåîáõîäèìî áûëî òåîðåòè÷åñêè 
îöåíèòü ýôôåêòèâíóþ ñ òî÷êè çðåíèÿ äâóõôàêòîð-
íîé òåîðèè êðèîïîâðåæäåíèÿ ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ, 

ýêñïåðèìåíòàëüíî èçó÷èòü âëèÿíèå ñêîðîñòåé îõ-
ëàæäåíèÿ ïðè çàìîðàæèâàíèè êëåòîê C.albicans íà 
èõ æèçíåñïîñîáíîñòü è ñîïîñòàâèòü òåîðåòè÷åñêèå 
è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû äëÿ îöåíêè ïîðî-
ãîâ ïðèìåíèìîñòè èñïîëüçóåìûõ òåîðèåé ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü äðîææåïî-

äîáíûå ãðèáû Candida albicans ÀÒÑÑ 885 (øòàìì èç 
êîëëåêöèè ÃÏ «ÍÈÈ äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè 
ÀÌÍ Óêðàèíû» ã. Õàðüêîâ).

Ãðèáû âûðàùèâàëè íà ñêîøåííîì ñóñëî-àãàðå 
ïðè òåìïåðàòóðå 30°Ñ â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, çàòåì ïå-
ðåâîäèëè â æèäêóþ ñðåäó íà îñíîâå ñóñëà ïèâíîãî 
(8% ñóõèõ âåùåñòâ ïî Áàëèíãó [2]) è êóëüòèâèðîâà-
ëè ñ àýðàöèåé â òåðìîñòàòå ïðè 30°Ñ â òå÷åíèå 24 
÷àñîâ (äî ñòàöèîíàðíîé ôàçû ðîñòà) [3].

Òåîðåòè÷åñêóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîé ñêîðîñòè 
îõëàæäåíèÿ çàìîðàæèâàåìîé êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè 
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà, îïèñàí-
íîãî â [4, 7, 8, 13]. Äëÿ ýòîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî 
îïðåäåëÿëè ãåîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû êëåòîê, êî-
ýôôèöèåíò ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí äëÿ 
ìîëåêóë âîäû, äîëþ îñìîòè÷åñêè íåàêòèâíûõ âíó-
òðèêëåòî÷íûõ âåùåñòâ, âåëè÷èíó ýíåðãèè àêòèâàöèè 
ïðîöåññà ïåðåíîñà ìîëåêóë âîäû ÷åðåç êëåòî÷íóþ 
ìåìáðàíó è èñïîëüçîâàëè èçâåñòíóþ äèàãðàììó 
ïëàâëåíèÿ âîäíîãî ðàñòâîðà ÄÌÑÎ.

Ôîðìó êëåòîê àïïðîêñèìèðîâàëè ðàñòÿíóòûì ýë-
ëèïñîèäîì âðàùåíèÿ. Ëèíåéíûå ðàçìåðû ýëëèïñî-
èäîâ (äëèíà áîëüøîé îñè è äëèíà ìàëîé îñè ) îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû AxioVision Rel. 4.6 ïî 
ìèêðîôîòîãðàôèÿì êëåòîê C.albicans (ðèñ. 1), ïîëó-
÷åííûì íà ìèêðîñêîïå LSM 510 meta â îïòè÷åñêîì 
ðåæèìå. Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè êëåòîê , èõ îáúåì è 
ïîâåðõíîñòíî-îáúåìíîå îòíîøåíèå êëåòîê âû÷èñ-
ëÿëè ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì, êîòîðûå ñâÿçûâàþò 
ýòè ïàðàìåòðû ñ ëèíåéíûìè ðàçìåðàìè êëåòîê:

Êîýôôèöèåíò ôèëüòðàöèè ìåìáðàí äðîææåïî-
äîáíûõ ãðèáîâ îïðåäåëÿëè âîëüþìîìåòðè÷åñêèì 
ìåòîäîì [7]. Èñêîìîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ôèëü-
òðàöèè ìåìáðàí C.albicans îïðåäåëÿëîñü êàê çíà÷å-
íèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ìàêñèìàëüíîìó îòêëîíåíèþ 
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òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ îò ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðå-
äåëåííîé çàâèñèìîñòè îáúåìà êëåòêè îò âðåìåíè åå 
êîíòàêòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì [11, 12].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ñêîðîñòåé 
îõëàæäåíèÿ íà æèçíåñïîñîáíîñòü äðîææåïîäîá-
íûõ ãðèáîâ, ñóñïåíçèþ êëåòîê (îáúåìîì 1,8ìë) 
C.albicans ïîìåùàëè â êðèîïðîáèðêè ôèðìû «Nunc» 
öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû ñ ðàáî÷èì îáúåìîì 2ìë. 
Â êà÷åñòâå ñðåäû êîíñåðâèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè 
ñðåäó íà îñíîâå ñóñëà ïèâíîãî ñ äîáàâëåíèåì äî 
êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 5% è 10% ÄÌÑÎ, ãëèöåðèíà 
è ýòàíîëà. Ñóñïåíçèþ ãðèáîâ C.albicans çàìîðàæè-
âàëè ñî ñêîðîñòÿìè 0,25, 1, 3,5, 7, 10, 20 è 35°Ñ/ìèí 
äî –40°Ñ â ïðîãðàììíîì çàìîðàæèâàòåëå «Cryoson» 
(Ãåðìàíèÿ) ñ äàëüíåéøèì ïîãðóæåíèåì â æèäêèé 
àçîò. ×àñòü îáðàçöîâ çàìîðàæèâàëè ïóòåì ïîãðó-
æåíèÿ â æèäêèé àçîò. Îáðàçöû õðàíèëè â òå÷åíèå 
÷åòûðåõ ëåò â íèçêîòåìïåðàòóðíîì áàíêå ÈÏÊ è Ê 
ÍÀÍ Óêðàèíû. 

Êîíòðîëåì ñëóæèëè êëåòêè, êîòîðûå íå ïîä-
âåðãàëè êðèîêîíñåðâèðîâàíèþ. Ðàçìîðàæèâàíèå 
îáðàçöîâ ïðîâîäèëè íà âîäÿíîé áàíå ïðè òåìïåðà-
òóðå 30°Ñ.

Èçó÷åíèå æèçíåñïîñîáíîñòè C.albicans ïðîâî-
äèëè «÷àøå÷íûì ìåòîäîì» Êîõà [5], ïîäñ÷èòûâàÿ 
êîëè÷åñòâî êîëîíèé, êîòîðûå âûðîñëè íà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïèòàòåëüíîé ñðåäå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì 
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè âå-
ðîÿòíîñòè ïîïàäàíèÿ â äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ð 
 0,05, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíîé êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Statistica v6.0».

Êîëè÷åñòâî ïðîá â êàæäîé ãðóïïå ýêñïåðèìåíòà 
ñîñòàâëÿëî íå ìåíåå âîñüìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ëèíåéíûå ðàçìåðû êëåòîê (äëèíà áîëüøîé è ìàëîé 
îñåé ýëëèïñîèäà) à òàêæå îáúåì, è ïëîùàäü ïîâåðõ-
íîñòè êëåòîê ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñìîòè÷åñêè íåàêòèâíîãî îáú-
åìà êëåòîê C.albicans àïðîêñèìèðîâàëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïîëó÷åííûå äàííûå î ëèíåéíîé çàâèñè-
ìîñòè îáúåìà êëåòîê â âîäíûõ ðàñòâîðàõ õëîðèäà 
íàòðèÿ ñ êîíöåíòðàöèÿìè 0,15, 0,3, 0,6 è 1,2M: 

Ðèñ. 1. Îïðåäåëåíèå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ êëåòîê 
C.albicans.

0

0

(1 )
,

in

out
V
V


 

 



ãäå V– òåêóùåå çíà÷åíèå êëåòî÷íîãî îáúåìà,
V0 – íà÷àëüíîå çíà÷åíèå êëåòî÷íîãî îáúåìà, 
α – îáúåìíàÿ äîëÿ îñìîòè÷åñêè íåàêòèâíûõ âíó-

òðèêëåòî÷íûõ âåùåñòâ,
πout

0 – îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå ðàñòâîðåííîãî âíå 
êëåòêè âåùåñòâà,

πin
0 – èñõîäíîå (äî íà÷àëà êðèñòàëëèçàöèè êëå-

òî÷íîé ñóñïåíçèè) îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ðàñòâîðà.

Çíà÷åíèå îñìîòè÷åñêè íåàêòèâíîãî îáúåìà 
äëÿ êëåòîê ïîëó÷àëè êàê êîîðäèíàòó ïåðåñå÷åíèÿ 
îñè îðäèíàò ñ óêàçàííîé ëèíåéíîé çàâèñèìîñòüþ 
(ðèñ.2).

Ïðè îïðåäåëåíèè êîýôôèöèåíòà ôèëüòðàöèè 
ìåìáðàí èññëåäóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âîëüþ-
ìîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì êëåòêè ïîìåùàëè â 1Ì 
âîäíûé ðàñòâîð äèìåòèëñóëüôîêñèäà, îáúåì êî-
òîðîãî íà ïîðÿäîê ïðåâûøàë íà÷àëüíûé îáúåì 
êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè, è îïðåäåëÿëè êèíåòèêó èçìå-
íåíèÿ îáúåìà êëåòîê ïðè òåìïåðàòóðàõ 25°Ñ è 10°Ñ 
ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà Axio Observer Z1 (ìàñëÿíî-
èìåðñèîííûé îáúåêòèâ õ63). 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëåííûå çàâèñèìîñòè 
îáúåìà êëåòîê îò âðåìåíè ïðè èõ êîíòàêòå ñ ðàñ-
òâîðîì êðèîïðîòåêòîðà àïïðîêñèìèðîâàëè ÷èñëåí-
íûìè ðåøåíèÿìè óðàâíåíèé Êåäåì-Êà÷àëüñêîãî, 
êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè îïèñûâàþò ýòó çàâèñèìîñòü 
[9], ïîäáèðàÿ çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ôèëüòðàöèè 
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü 
ìàêñèìàëüíîãî ñîâïàäåíèÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè è òåîðåòè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè (ðèñ. 3) ïðè 
çàäàííûõ, îïðåäåëåííûõ ðàíåå ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ 
ïîâåðõíîñòíî-îáúåìíîãî îòíîøåíèÿ è îñìîòè÷åñêè 
íåàêòèâíîãî îáúåìà êëåòîê.

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà êëåòîê 
C.albicans îò îáðàòíîãî ïðèâåäåííîãî îñìîòè÷åñêîãî 

äàâëåíèÿ âíåêëåòî÷íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà õëîðèäà 
íàòðèÿ.
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Ðèñ. 3. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (òî÷êè) è òåîðåòè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà êëåòîê 
C.albicans îò âðåìåíè ýêñïîçèöèè â 1Ì ðàñòâîðå 

äèìåòèëñóëüôîêñèäà.

Âåëè÷èíó ýíåðãèè àêòèâàöèè ïðîöåññà ïåðå-
íîñà ìîëåêóë âîäû ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó 
îïðåäåëèëè ïî íàêëîíó ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè lnL

p
 

îò 1/T (ãðàôèê Àððåíèóñà), ãäå L
p 

– êîýôôèöèåíò 
ôèëüòðàöèè êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, T – àáñîëþòíàÿ 
òåìïåðàòóðà.

Îïðåäåëåííîå òàêèì îáðàçîì çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà ôèëüòðàöèè ñîñòàâèëî (2,41±0,06)∙10-14 

ì3/Hñ ïðè òåìïåðàòóðå 25°Ñ, à ýíåðãèÿ àêòèâà-
öèè òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñà ìîëåêóë âîäû – 
Å=(25,2±1,6) êÄæ/ìîëü. 

Êðèâóþ ïëàâëåíèÿ âîäíîãî ðàñòâîðà äèìåòèë-
ñóëüôîêñèäà ïðèáëèæåííî ìîæíî ïðåäñòàâèòü â 
âèäå [13]

ãäå T – àáñîëþòíàÿ òåìïåðàòóðà, 
T0 – òåìïåðàòóðà, ïðè êîòîðîé çàâåðøàåòñÿ 

ïëàâëåíèå âíåêëåòî÷íîãî ðàñòâîðà, 
c – òåêóùàÿ êîíöåíòðàöèÿ çàìîðàæèâàåìîãî 

âíåêëåòî÷íîãî ðàñòâîðà, 
c0 – íà÷àëüíàÿ (äî íà÷àëà êðèñòàëëèçàöèè) êîí-

öåíòðàöèÿ êðèîçàùèòíîãî ðàñòâîðà. 
Â ñëó÷àå, êîãäà ÷åðåç ïëàçìàòè÷åñêóþ ìåìáðàíó 

êëåòêè ïðîíèêàþò òîëüêî ìîëåêóëû ðàñòâîðèòåëÿ, 
òî åñòü âîäû, èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðåí-
íûõ âíóòðè êëåòêè âåùåñòâ ïðè ïîñòîÿííîé ñêîðî-
ñòè îõëàæäåíèÿ îïèñûâàåòñÿ óðàâíåíèåì [14]

2
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ãäå Te – ýâòåêòè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà âíåêëåòî÷íî-
ãî ðàñòâîðà,

β – ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ,
A, B – êîíñòàíòû, çíà÷åíèå êîòîðûõ îöåíåíî â 

ðàáîòå [7]

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà ïîñòðîåííàÿ ïî ðàâåí-
ñòâó (2) ñ ó÷åòîì îïðåäåëåííûõ íàìè òðàíñïîðò-
íûõ è ãåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ 
êëåòîê è ÷èñëåííûõ ðåøåíèé óðàâíåíèÿ (1) çàâè-
ñèìîñòü ïðîöåíòà ïîâðåæäåííûõ çà ñ÷åò âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ëüäîîáðàçîâàíèÿ êëåòîê C.albicans îò 
ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ íà ýòàïå êðèñòàëëèçàöèè êëå-
òî÷íîé ñóñïåíçèè. 

Ðèñ. 4. Ðàñ÷åòíàÿ çàâèñèìîñòü äîëè êëåòîê 
C.albicans, ïîâðåæäåííûõ â ðåçóëüòàòå 

âíóòðèêëåòî÷íîé êðèñòàëëèçàöèè îò ñêîðîñòè 
îõëàæäåíèÿ ïðè çàìîðàæèâàíèè ñóñïåíçèè 

â 5%-íîì âîäíîì ðàñòâîðå äèìåòèëñóëüôîêñèäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äâóõôàêòîðíîé òåîðèåé êðèî-
ïîâðåæäåíèÿ îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ 
ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ, ïðè êîòîðîé âíóòðèêëåòî÷-
íûå êðèñòàëëû ëüäà íå îáðàçóþòñÿ. Èç ðàñ÷åòíîé 
çàâèñèìîñòè, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 4, âèäíî, ÷òî 
çíà÷åíèå ýôôåêòèâíîé ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ ïðè 
çàìîðàæèâàíèè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ C.albicans 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 7°Ñ/ìèí.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòèõ ðàñ÷åòîâ áûëà èçó÷åíà 
æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ 
C.albicans ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ ñî ñêîðîñòÿìè 
0,25, 1, 3,5, 7, 10, 20, 35°Ñ/ìèí è ïóòåì ïîãðóæåíèÿ 
â æèäêèé àçîò â ðàçëè÷íûõ êðèîçàùèòíûõ ñðåäàõ. 
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê 
â ïðîöåññå çàìîðàæèâàíèÿ C.albicans äîñòîâåðíî 
âëèÿþò äâà ôàêòîðà – ñîñòàâ êðèîçàùèòíîé ñðåäû 
è ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ. Ìàêñèìàëüíóþ æèçíåñïî-
ñîáíîñòü îáåñïå÷èâàëî çàìîðàæèâàíèå ñî ñêî-
ðîñòÿìè îò 3,5°Ñ/ìèí äî 7°Ñ/ìèí â ïèâíîì ñóñëå ñ 
äîáàâëåíèåì 5% ÄÌÑÎ èëè 5% ãëèöåðèíà (ðèñ.5). 
Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê â îáðàçöàõ, çàìîðîæåí-
íûõ ñî ñêîðîñòüþ 3,5°Ñ/ìèí ïîä çàùèòîé 5%ÄÌÑÎ 
ñîñòàâëÿëà 92% îò êîíòðîëÿ; ñ äîáàâëåíèåì â ñðåäó 

ãäå R – óíèâåðñàëüíàÿ ãàçîâàÿ ïîñòîÿííàÿ,
γ – ïîâåðõíîñòíî – îáúåìíîå îòíîøåíèå êëåòêè,
π0 – îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî 

ðàñòâîðà,
cin – òåêóùàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî 

ðàñòâîðà.
Âåðîÿòíîñòü ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê C.albicans çà 

ñ÷åò âíóòðèêëåòî÷íîé êðèñòàëëèçàöèè â çàâèñèìî-
ñòè îò ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè íà 
ýòàïå êðèñòàëëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ èíòåãðàëîì [6]
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Ðèñ. 5. Çàâèñèìîñòü æèçíåñïîñîáíîñòè C.albicans îò ñîñòàâà êðèîçàùèòíîé ñðåäû è ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ.

êîíñåðâèðîâàíèÿ 5% ãëèöåðèíà îíà ñîñòàâëÿëà 
81%. Æèçíåñïîñîáíîñòü êëåòîê â îáðàçöàõ, çàìî-
ðîæåííûõ ñî ñêîðîñòüþ 7°Ñ/ìèí ñ äîáàâëåíèåì â 
ñðåäó êîíñåðâèðîâàíèÿ 5%ÄÌÑÎ ñîñòàâëÿëà 83% 
îò êîíòðîëÿ; ïðè äîáàâëåíèè â ñðåäó êîíñåðâèðîâà-
íèÿ 5% ãëèöåðèíà îíà ñîñòàâëÿëà 77% îò êîíòðîëÿ. 
Â äèàïàçîíå ñêîðîñòåé îõëàæäåíèÿ îò 0,25°Ñ/ìèí 
äî 3,5°Ñ/ìèí êëåòêè â îáðàçöàõ íàõîäÿòñÿ ïîä áîëåå 
äëèòåëüíûì è ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïðèâàäèëî ê ìèíèìàëüíîé 
æèçíåñïîñîáíîñòè, íåçàâèñèìî îò ñîñòàâà êðèîçà-
ùèòíîé ñðåäû. Ñïàä æèçíåñïîñîáíîñòè íàáëþäàëè 
è ïðè ïîâûøåíèè ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ îò 20°Ñ/ìèí 
äî 35°Ñ/ìèí, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ýòèõ ñêî-
ðîñòÿõ îõëàæäåíèÿ êëåòêè óæå íå óñïåâàëè äîñòà-
òî÷íî îáåçâîäèòüñÿ.

Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîñëåäóþùåì 
õðàíåíèè â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò (ñðîê íàáëþäåíèÿ) 
äîïîëíèòåëüíàÿ ãèáåëü êëåòîê íå ïðîèñõîäèëà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåîðåòè÷åñêîé îöåí-
êîé ýôôåêòèâíîé ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ. 

Âûâîäû..
1. Ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé ðàñ÷åò çíà÷åíèÿ ýô-

ôåêòèâíîé ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ ïðè çàìîðàæèâà-
íèè äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ C.albicans (îêîëî 7°Ñ/
ìèí) è ïîëó÷åíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäå-
íèå ýòîé îöåíêè.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàí ýôôåêòèâíûé 
ïðîòîêîë êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ äðîææåïîäîáíûõ 
ãðèáîâ C.albicans, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì îõëàæ-
äåíèå ñóñïåíçèè ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 5%-íîì 

ðàñòâîðå ÄÌÑÎ èëè ãëèöåðèíà íà ïèâíîì ñóñëå ñî 
ñêîðîñòüþ 3,5-7°Ñ/ìèí äî –40°Ñ ñ ïîñëåäóþùèì 
ïîãðóæåíèåì â æèäêèé àçîò îáåñïå÷èâàåò ñîõðàí-
íîñòü áîëåå 90% êëåòîê. 

3. Õðàíåíèå ãðèáîâ C.albicans ïðè ñòàáèëüíîé 
òåìïåðàòóðå –196°Ñ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò (ñðîê 
íàáëþäåíèÿ) íå ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîé ãèáåëè 
êëåòîê. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Òåîðåòè÷åñêè è ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðåäåëå-
íû ýôôåêòèâíûå ðåæèìû êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ 
äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ C.albicans, êîòîðûå ìîãóò 
áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòèêå 
ìåæäóíàðîäíûõ, íàöèîíàëüíûõ è âåäîìñòâåííûõ 
êîëëåêöèé è áàíêîâ ìèêðîáíûõ êóëüòóð. Õîðîøåå 
ñîãëàñîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, îïðåäåëåíèå ïðåäåëîâ ïðèìå-
íèìîñòè çàäåéñòâîâàííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé ïîçâîëèò, â áóäóùåì, ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü 
çàòðàòû íà íàòóðíûå ýêñïåðèìåíòû, êîòîðûå 
ìîæíî áóäåò ÷àñòè÷íî çàìåíèòü ýêñïåðèìåíòàìè 
âû÷èñëèòåëüíûìè.

Àâòîðû ñòàòüè âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü çàâåäó-
þùåìó îòäåëîì íèçêîòåìïåðàòóðíîãî êîíñåðâèðî-
âàíèÿ Èíñòèòóòà ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìå-
äèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîðó Ãîðäèåíêî Åâãåíèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó 
çà òåõíè÷åñêóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïðè ïîñòà-
íîâêå ýêñïåðèìåíòîâ è çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå 
â îáñóæäåíèè èõ ðåçóëüòàòîâ.
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ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÈß ÊËÅÒÎÊ CANDIDA ALBICANS
Àðòóÿíö À.Þ., Ìàðöåíþê Â.Ô., Ãóðèíà Ò.Ì., Âûñåêàíöåâ È.Ï.
Ðåçþìå. Âïåðâûå èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ çàìîðàæèâàíèÿ, ñîñòàâà êðèîçàùèòíîé ñðåäû 

è ñðîêà õðàíåíèÿ ïðè -196îÑ íà æèçíåñïîñîáíîñòü äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ C.albicans. Ýêñïåðèìåíòàëüíî 
îïðåäåëåíû äèàïàçîí ñêîðîñòåé îõëàæäåíèÿ è ñîñòàâ ñðåä êîíñåðâèðîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå 
ìàêñèìàëüíóþ ñîõðàííîñòü ãðèáîâ C.albicans â ïðîöåññå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñîîòâåòñòâóþò òåîðåòè÷åñêè ñïðîãíîçèðîâàííîé ýôôåêòèâíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ äâóõôàêòîðíîé òåîðèè 
êðèîïîâðåæäåíèé, ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ ñóñïåíçèè êëåòîê C.albicans. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷åíèå ýôôåêòèâíîé 
ñêîðîñòè îõëàæäåíèÿ ãðèáîâ C.albicans íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò 3,5 äî 7îÑ/ìèí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèîêîíñåðâèðîâàíèå, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû, æèçíåñïîñîáíîñòü, ýôôåêòèâíàÿ 
ñêîðîñòü îõëàæäåíèÿ.
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ÊË²ÒÈÍ CANDIDA ALBICANS
Àðòóÿíö À.Þ., Ìàðöåíþê Â.Ï., Ãóð³íà Ò.Ì., Âèñåêàíöåâ ².Ï.
Ðåçþìå. Âïåðøå âèâ÷åíî âïëèâ ð³çíèõ ðåæèì³â çàìîðîæóâàííÿ, ñêëàäó êð³îçàõèñòíîãî ñåðåäîâèùà 

òà òåðì³íó çáåð³ãàííÿ ïðè -196îÑ íà æèòòºçäàòí³ñòü äð³æäæîïîä³áíèõ ãðèá³â C.albicans. Åêñïåðèìåíòàëüíî 
âèçíà÷åí³ ä³àïàçîí øâèäêîñòåé îõîëîäæåííÿ ³ ñêëàä ñåðåäîâèù êîíñåðâóâàííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ìàêñèìàëüíå çáåðåæåííÿ ãðèá³â C.albicans â ïðîöåñ³ êð³îêîíñåðâóâàííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàþòü 
òåîðåòè÷íî ñïðîãíîçîâàíî¿ åôåêòèâíîþ, ç òî÷êè çîðó äâîôàêòîðí³é òåîð³¿ êð³îóøêîäæåíü, øâèäêîñò³ 
îõîëîäæåííÿ ñóñïåíç³¿ êë³òèí C.albicans. Ïîêàçàíî, ùî çíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ øâèäêîñò³ îõîëîäæåííÿ ãðèá³â 
C.albicans çíàõîäèòüñÿ â ³íòåðâàë³ â³ä 3,5 äî 7îÑ/õâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êð³îêîíñåðâóâàííÿ, äð³æäæîïîä³áí³ ãðèáè, æèòòºçäàòí³ñòü, åôåêòèâíà øâèäê³ñòü 
îõîëîäæåííÿ.
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Theoretically And Experimental Substantiation Of The Effective Cryopreservation Conditions Of Can-

dida Albicans Cells
Artuyants A.Yu., Martsenyuk V.F., Gurina T.M., Vysekantsev I.P. 
Summary. First studied the effect of different modes of freezing, the composition of cryoprotective media and 

storage time at -196oC on the viability of yeast-like fungi C.albicans. Experimentally determined range of cooling 
rates and the composition of conservation medium, to ensure maximum safety of fungi C.albicans during cryo-
preservation. The results obtained correspond to the predicted theoretically effective, in terms of two-factor theory 
of cryodamage, cooling rate of the cell suspension C.albicans. It is shown that value of effective speed of cooling of 
C.albicans cells is in an interval from 3,5 to 7îÑ/min .

Key words: cryopreservation, yeast-like fungi, viability, effective cooling rate.
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Äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íà-
ó÷íîé òåìû "Îáãðóíòóâàòè ïðèíöèïè òðüîõð³âíåâî¿ 
ïðîô³ëàêòèêè ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ íà ï³äñòàâ³ ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü», ¹ ãîñ.ðåãèñòðà-
öèè 0111U001390. 

Âñòóïëåíèå. Íàëè÷èå â ãåíîìå îãðîìíîãî êî-
ëè÷åñòâà îáùèõ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ, èëè ñèíòðîïíûõ 
ãåíîâ, äëÿ ìíîãèõ ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé (ÌÔÇ) îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå îáùèõ áèî-
õèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé äëÿ íèõ 
[1,2,5,6]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíû ðåçóëü-
òàòû ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
î àññîöèàöèè àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ èíòåð-
ëåéêèíîâ è ãåíîâ ôåðìåíòîâ äåòîêñèñèêàöèè êñå-
íîáèîòèêîâ (ÔÄÊ) ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè 
àòîïèè è àóòàëëåðãèè [7,9-11,14], ïîñêîëüêó àíòè-
ãåíñïåöèôè÷åñêèå èììóííûå ìåõàíèçìû èõ ïàòîãå-
íåçà îïîñðåäîâàííû Ò-êëåòêàìè. Ò-õåëïåðíûå êëåò-
êè (Òí) îáû÷íî ðàññìàòðèâàëèñü, êàê äåëÿùèåñÿ ïî 
äâóì êëåòî÷íûì ýôôåêòîðíûì ëèíèÿì - Òí1 è Òí2-
êëåòêè, ôîðìèðóþùèì êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé 
èììóíèòåò ñîîòâåòñòâåííî, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ 
íà ýêñïðåññèðóåìîì ïðîôèëå öèòîêèíîâ [17,18]. 
Èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè àòîïè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ âûðàæàþòñÿ â èçìåíåíèè ñîîòíîøåíèÿ 
ïîïóëÿöèé Òí1- /Òí2- â ñòîðîíó Òí2, ïðè àóòîèììóí-
íûõ – íàîáîðîò, ñîîòâåòñòâåííî ñ ïðîäóöèðóåìûìè 
öèòîêèíàìè ïåðâîãî, ëèáî âòîðîãî òèïà, êîòîðûå 
èìåþò àíòàãîíèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà Ò-êëåòêè 
«êîíêóðèðóþùåé» ñóáïîïóëÿöèè è ÿâëÿþòñÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûìè äëÿ íèõ. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè 
[13] ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ñìåøàííîãî Tí1 x Tí2 
îòâåòà â äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ, îáóñëîâëåííûõ 
êàê êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîé, òàê è àíòèòåëîçà-
âèñèìîé öèòîòîêñè÷íîñòüþ. Áîëåå ïîçäíèå èññëå-
äîâàíèÿ îïèñûâàþò òðåòüþ ëèíèþ ýôôåêòîðíûõ 
êëåòîê - Òí17-êëåòêè, êîòîðûå àíòàãîíèñòè÷åñêè 
âîçäåéñòâóþò ñâîèìè öèòîêèíàìè íà Òí1 è Òí2 êëå-
òî÷íûå ëèíèè, ýêñïðåññèðóÿ öèòîêèíû ñåìåéñòâà 
IL-17. Íàèáîëåå õîðîøî èçó÷åííûå - ýòî IL-17A, 
IL17F [8,15].

IL-4 - ïëåéîòðîïíûé öèòîêèí, ïðîäóöèðóåìûé 
Òí2-êåòêàìè, ïåðåêëþ÷àþùèé ñèíòåç èçîòîïîâ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ B-ëèìôîöèòàìè íà ïðîèçâîäñòâî 
IgE. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî õîòÿ èíè-
öèàöèÿ àòîïèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèåé IL-4 Òí-2 
êëåòêàìè, õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ, 

êàê ïðîäóêöèåé IL-4 Òí-2 êëåòêàìè, òàê è ïðîäóêöè-
åé ÈÔÍ-γ Òí-1êëåòêàìè. Áîëåå òîãî, íàëè÷èå ÈÔÍ-γ 
êîððåëèðîâàëî ñ õðîíèçàöèåé è óõóäøåíèåì òå÷å-
íèÿ àòîïèè [18]. Óðîâåíü ñèíòåçà öèòîêèíà àññî-
öèèðîâàí ñ îïðåäåëåííûìè âàðèàíòàìè àëëåëüíûõ 
ãåíîâ. Äëÿ ãåíà IL-4 íàëè÷èå Ò â ïîëîæåíèè 589 àñ-
ñîöèèðîâàííî ñ ãèïåðïðîäóêöèåé IgE.

IL-17A è IL17F – öèòîêèíû Òí17-êëåòîê, ÿâëÿþùè-
åñÿ çàùèòîé îò âíåêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ, êîòîðûå 
íå ìîãóò ýôôåêòèâíî ýëëèìèíèðîâàòüñÿ Òí1 è Òí2. 
Êðîìå òîãî, îíè ÷àñòî àññîöèèðîâàííû ñ ðàçëè÷íû-
ìè àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè è àëëåðãè÷åñêèìè 
ðåàêöèÿìè [16].

Áèîòðàíñôîðìàöèÿ êñåíîáèîòèêîâ è ýíäîãåí-
íûõ âåùåñòâ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ôåðìåíòàìè ñè-
ñòåìû öèòîõðîìà P-450, ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ìåõà-
íèçìîì çàùèòû îðãàíèçìà îò âíåøíèõ õèìè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ è ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
×ëåíû ñåìåéñòâà CYP1 îòëè÷àþòñÿ øèðîêîé ñóá-
ñòðàòíîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è èçîçèìíûì ñïåêòðîì, 
ôîðìèðóþùèìñÿ, â ÷àñòíîñòè, áëàãîäàðÿ ïîëèìîð-
ôèçìó êîäèðóþùèõ èõ ãåíîâ. Ãåíû ôåðìåíòîâ áèî-
òðàíñôîðìàöèè ðàññìàòðèâàþò êàê êàíäèäàòû äëÿ 
àòîïèè è àóòîèììóííûõ ïàòîëîãèé, ïîñêîëüêó îíè 
ó÷àñòâóþò â ìåòàáîëèçìå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ 
ëåéêîòðèåíîâ è ïðîñòàãëàíäèíîâ, à òàêæå â ðåãóëÿ-
öèè ìåõàíèçìîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [12]. 

Îäíàêî îäíîçíà÷íîé ìîäåëè èììóíîïàòîãåíåçà 
êàê àòîïè÷åñêèõ, òàê è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, 
ïîêà íå ñóùåñòâóåò. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èç-
ó÷åíèå ãåíîòèïà è ÷àñòîòû àëëåëåé IL4 C-589T, 
IL17À G-197A, IL17F His-161 Arg, CYP1A1 Ile462Val ó 
ïðîáàíäîâ ñ àòîïèåé - áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), 
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ) è ïñîðèàçîì (ÏÑ) - 
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíèå 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îñóùåñò-
âëÿëîñü íà áàçå Óêðàèíñêîãî Èíñòèòóòà êëèíè÷å-
ñêîé ãåíåòèêè. Àíàëèçèðîâàëñÿ ïîëèìîðôèçì ãåíîâ 
IL4 (C-589T), IL17À (G-197A), IL17F (His-161 Arg), 
CYP1A1 (Ile462Val) ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì ÎÎÎ 
ÍÒÏ «Ëèòåõ» ó 120 ïàöèåíòîâ. Ãðóïïó äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñôîðìèðîâàëè 40 ÷åëîâåê ñ ÁÀ, 40 ÷åëîâåê ñ 
ÀÄ, 40 – ñ ÏÑ. Ïàöèåíòû ñ ÁÀ ïðåáûâàëè íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â â ãîðîäñêîì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå Õàðüêîâà (ÃÊÁ ¹13). Ïàöèåíòû ñ ÏÑ è ÀÄ 
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ïðåáûâàëè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Èíñòèòó-
òå Äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû. 5 
÷åëîâåê ñ ÀÄ ïðåáûâàëè íà ó÷åòå â Óêðàèíñêîì èí-
ñòèòóòå êëèíè÷åñêîé ãåíåòèêè. Ìàòåðèàëîì äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè îáðàçöû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. 
Ó áîëüíûõ ÁÀ ïðîâîäèëàñü ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ IL4 (C-589T), IL17F (His-
161 Arg), CYP1A1 (Ile462Val). Ó áîëüíûõ ÀÄ ïðîâî-
äèëàñü ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîëèìîðôèçìà 
ãåíîâ IL4 (C-589T), CYP1A1 (Ile462Val). Ó áîëüíûõ ÏÑ 
ïðîâîäèëàñü ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîëèìîð-
ôèçìà ãåíîâ IL4 (C-589T), IL17À (G-197A), CYP1A1 
(Ile462Val). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû òåñò-
ñèñòåìû ÍÏÔ «Ëèòåõ» (ã. Ìîñêâà). Ðàçíèöó äîëåé 
îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ óãëîâîé òðàíñôîðìàöèè φ. 
Ñðàâíåíèå ðÿäîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîâåäåíî ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ χ2 íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,05. Îæè-
äàåìóþ ãåòåðîçèãîòíîñòü ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ IL4, 
IL17À, IL17F, öèòîõðîìà Ð450 CYP1À1 ðàññ÷èòûâàëè 

ïî îïóáëèêîâàííûì ìåòîäèêàì [3]. Îòíîñèòåëüíîå 
îòêëîíåíèå îæèäàåìîé ãåòåðîçèãîòíîñòè îò íàáëþ-
äàåìîé (D) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:

D=(h
obs

–h
exp

)/h
exp

,
ãäå hobs è hexp – îæèäàåìàÿ è íàáëþäàåìàÿ ãå-

òåðîçèãîòíîñòü ñîîòâåòñòâåííî.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ 589 ÑÑ, 589 ÑÒ, 589 ÒÒ ãåíà 
IL4 ñðåäè áîëüíèõ ÁÀ, ÀÄ, ÏÑ. Èç ïîëó÷åíûõ äàííûõ 
âèäíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ ðàçíûìè íîçîëî-
ãèÿìè âñòðå÷àþòñÿ âñå âîçìîæíûå ãåíîòèïû [21]. 
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîòèï 589 ÑÑ âñòðå÷àåò-
ñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ÁÀ ó 1,37 ðàç ÷àùå ÷åì 
ñðåäè ïðåäñòàâèòå ëåé ñ ÀÄ, è 1,25 ðàçà ÷àùå ÷åì 
ñðåäè ïðåäñòàâèòå ëåé ñ ÏÑ. Äàííûé ãåíîòèï âñòðå-
÷àåòñÿ â 1,1 ðàçà ÷àùå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ÏÑ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñ ÀÄ. 

Òàáëèöà 1

Àíàëèç ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà C-589T ãåíà IL4 ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ, ÀÄ, ÏÑ

Ïàòîëîã³ÿ
×àñòîòà àëåëÿ

h
obs

h
exp

D
Ãåíîòèï, n (%)

Ñ Ò ÑÑ ÑÒ ÒÒ

ÁÀ 0,80 0,20 0,30 0,32 -0,0625 26(65) 12 (30) 2 (5)

ÀÄ 0,66 0,34 0,38 0,44 -0,1363 19 (47) 15 (38) 6 (15)

ÏÑ 0,73 0,27 0,40 0,39 0,0256 21(52) 16 (40) 3 (8)

Ïðèìå÷àíèå: n – ÷èñëî ïàð, hobs è hexp – îæèäàåìàÿ è íàáëþäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü ñîîòâåòñòâåííî, D - îòíîñèòåëüíîå îòêëîíåíèå 

îæèäàåìîé ãåòåðîçèãîòíîñòè îò íàáëþäàåìîé.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé (40%) 
ñ ãåíîòèïîì 589 ÑÒ íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ äèàãíîçîì ÏÑ. Äàííûé ãåíîòèï âñòðå÷àåòñÿ â 1,3 
ðàçà ìåíüøå ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ÁÀ. Íî äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ÷àñòîòû ñðåäè ïðåäñòà-
âèòåëåé ñ ÀÄ (p>0,05). Ãåíîòèï 589 ÒÒ ÷àùå âñåãî 
âñòðå÷àåòñÿ ó ïðîáàíäîâ ñ ÀÄ, â 3 ðàçà ÷àùå ÷åì 
ñðåäè ïðîáàíäîâ ñ ÁÀ (p<0,05) è ïî÷òè â 2 ðàçà – 
÷åì ñðåäè ïðîáàíäîâ ñ ÏÑ (p<0,05). 

Â òàáëèöå 2 – ðåçóëüòàòû àíàëèçà ðàñïðåäåëå-
íèÿ ãåíîòèïîâ 462 Ile Ile, 462 Ile Val, 462 Val Val ãåíà 
CYP1A1 ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ, ÀÄ, ÏÑ. Èç ïðèâåäåíûõ 
äàííûõ âèäíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ñ ðàçíûìè 
íîçîëîãèÿìè íå âñòðå÷àåòñÿ ãåíîòèï 462 Val Val. 
Äàííûé ôåíîìåí ìîæåò îáúÿñíÿòñÿ òåì, ÷òî ïðåä-
ñòàâèòåëè ñ ìóòàíòíûì ãåíîòèïîì åëèìèíèðóþòñÿ. 
Ïîñêîëüêó áåëêîâûå ïðîäóêòû óêàçàííîãî ãåíà âè-
ïîëíÿþò âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, 
äåòîêñèöèðóÿ èëè òîêñèöèðóÿ ÷óæåðîäíûå õèìè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòðûå ïîïàäàþò â îðãàíèçì, 
â òîì ÷èñëå è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû [21], à 

íîñèòåëè ìóòàöèè íå ñïîñîáíû ê äåòîêñèêàöèè, ÷åì 
óâåëè÷èâàþò òîêñè÷íîñòü âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà, êàê ðåçóëüòàò - îíè íå âûæèâàþò.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîòèï 462 Ile Val âñòðå-
÷àåòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ÀÄ è ÏÑ â 2 ðàçà 
÷àùå, ÷åì ñðåäè ïðåäñòàâèòå ëåé ñ ÁÀ (p<0,05). À 
òàêæå ïîêàçàòåëè ÷àñòîò ãåíîòèïîâ 462 Ile Val è 462 
Ile Ile îäèíàêîâûå ñðåäè ïðîáàíäîâ ñ ÀÄ è ÏÑ. Äàí-
íûé ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ïðî ñõîäíîñòü 
òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè äåðìàòîëî-
ãè÷åñêèõ áîëåçíÿõ (ÀÄ è ÏÑ) è èõ îáùåé îñîáåííî-
ñòè - «ìåíüøåãî» âðåäà îò òîêñè÷íîñòè âíóòðåøíåé 
ñðåäû îðãàíèçìà, ïî ñðàâíåíèåì ñ ðåñïèðàòîðíîé 
ïàòîëîãèåé ÁÀ. Îäíèì èç îáúÿñíåíèé äàííîé ãèïî-
òåçû ìîæåò ñëóæèòü ôàêò òîãî, ÷òî ãåíè ôåðìåíòîâ 
áèîòðàíñôîðìàöèè êñåíîáèîòèêîâ (ÔÁÊ), à èìååíî 
CYP1A1 áåðåò ó÷àñòèå â ìåòàáîëèçìå ëåêàðñòâ, òî 
öèòîõðîì Ð450 îòâå÷àåò çà ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè [14]. 

Â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàçâèòèå ÏÑ 
ñ÷èòàëè ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèåì Tí1-êëåòîê è 

Òàáëèöà 2

Àíàëèç ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà Ile-462Val ãåíà CYP1A1 ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ, ÀÄ, ÏÑ

Ïàòîëîã³ÿ
×àñòîòà àëåëÿ

h
obs

h
exp

D
Ãåíîòèï, n (%)

Ile Val Ile Ile Ile Val Val Val

ÁÀ 0,98 0,02 0,05 0,04 0,25 38 (95) 36 (90) 36 (90)

ÀÄ 0,95 0,05 0,1 0,095 0,0526 2 (5) 4 (10) 4 (10)

ÏÑ 0,95 0,05 0,1 0,095 0,0526 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Ïðèìå÷àíèå: n – ÷èñëî ïàð, hobs è hexp – îæèäàåìàÿ è íàáëþäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü ñîîòâåòñòâåííî, D - îòíîñèòåëüíîå îòêëîíåíèå 

îæèäàåìîé ãåòåðîçèãîòíîñòè îò íàáëþäàåìîé.
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ãèïåðïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ ýòîé êëåòî÷íîé ëèíèè. 
ÁÀ ðàçâèâàåòñÿ ïðè èçìåíåíèè ôóíêöèè Tí2-
êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî IL17 ýêñïðåññèðóåòñÿ â 
áèîïòàòå êîæè, ïîðàæåííîé ÏÑ, è ëåãêèõ ïðè ÁÀ, 
ïîñêîëüêó Tí17-êëåòêè âîâëåêàþòñÿ â èììóííûé 
îòâåò ïðè áàêòåðèàëüíîì çàðàæåíèè, à òàêæå ïà-
òîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ 
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëå òîãî, êàê èí-
ôåêöèîííûé àãåíò ïðîíèêàåò â îðãàíèçì, IL17 ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ ñèãíàëüíûì ðåöåïòîðîì IL-17RA. Òàêàÿ 
ðåàêöèÿ âûçûâàåò ðåçêîå óâåëè÷åíèå íåéòðîôèëîâ 
â îðãàíèçìå íîñèòåëÿ èíôåêöèè. Áåëûå êðîâÿíûå 
êëåòêè íàðóøàþò ðàáîòó ë¸ãêèõ è ïðîâîöèðóþò èç-
ìåíåíèÿ âî âñåõ ñëîÿõ êîæè. IL17A è IL17F íàèáîëåå 
õîðîøî èçó÷åííûå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì öèòîêèíû 
ñåìåéñòâà IL17. Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû 

àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ 197 GG, 197 GA, 
197 AA ãåíà IL17A ñðåäè áîëüíèõ ÏÑ è 161 His His, 
161 His Arg, 161 Arg Arg ãåíà IL17F ñðåäè áîëüíèõ ÁÀ. 
Íàìè óñòàíîâëåííûå, ÷òî ãåíîòèï 197 AA âñòðå÷à-
åòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé Õàðüêîâñêîé ïîïóëÿöèè 
áîëüíûõ ÏÑ â 1,1 ðàçà ÷àùå ÷åì ãåíîòèï 197 GG. 
Ãåíîòèï 161 His His âñòðå÷àåòñÿ â 29,6 ðàçà ÷àùå 
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñ ÁÀ ÷åì ãåíîòèï 161 Arg 
Arg, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâà-
íèé ïðîâîäèìûõ íà ëàáîðàòîðíèõ ìûøàõ, ïîëîìêè 
ãåíîìà IL17 êîòîðûõ, îáåñïå÷èâàëè ìåíüøóþ ïîä-
âåðæåííîñòü ïîâðåæäåíèÿì ë¸ãêèõ, ñïðîâîöèðî-
âàííîé âèðóñíîé èíôåêöèåé. Êðîìå òîãî, ó äåôåêò-
íûõ ìûøåé áûë çàôèêñèðîâàí ïîíèæåííûé óðîâåíü 
íåéòðîôèëîâ â ë¸ãêèõ [19,20]. 

Òàáëèöà 3

Àíàëèç ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ G-197A ãåíà IL17À ñðåäè áîëüíûõ ÏÑ è His-161Arg ãåíà 
IL17F ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ 

Ïàòîëîã³ÿ ×àñòîòà àëåëÿ h
obs

h
exp

D Ãåíîòèï, n (%)

ÁÀ
His Arg

0,08 0,11 -0,2727
His His His Arg Arg Arg

0,94 0,06 36 (89) 3 (8) 1 (3)

ÏÑ
G A

0,25 0,49 -0,4897
GG GÀ ÀÀ

0,47 0,53 14 (36) 10 (24) 16 (40)
Ïðèìå÷àíèå: n – ÷èñëî ïàð, hobs è hexp – îæèäàåìàÿ è íàáëþäàåìàÿ ãåòåðîçèãîòíîñòü ñîîòâåòñòâåííî, D - îòíîñèòåëüíîå îòêëîíåíèå 

îæèäàåìîé ãåòåðîçèãîòíîñòè îò íàáëþäàåìîé.

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ â êîìïàóíäàõ ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ ãåíîâ IL4 (C-589T) - CY-
P1A1 (Ile462Val) ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ, ÀÄ è ÏÑ

Êîìïàóíä 
ãåíîòèïîâ

Ïàòîëîãèÿ

ÁÀ ÀÄ ÏÑ

IL4-CYP1A1 n % n % n %

N-N 24 60 17 42,5 20 50

N-Htzg 2 5 2 5 1 2,5

N-Hmzg 0 0 0 0 0 0

Htzg-N 12 30* 14 35* 13 32,5*

Hmzg-N 2 5 6 15* 3 7,5

Htzg-Htzg 0 0 1 2,5 3 7,5*

Hmzg-Hmzg 0 0 0 0 0 0

Htzg-Hmzg 0 0 0 0 0 0

Hmzg-Htzg 0 0 0 0 0 0

 40 100 40 100 40 100
Ïðèìå÷àíèå: n – ÷èñëî ïàð; IL4: N-589 CC, Htzg-589 CT, Hmzg-589 TT; CYP1A1: N-462 IleIle, Htzg- 462IleVal, Hmzg- 462Val Val, * - ð<0,05.

Â òàáëèöå 4 – ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ãå-
íîòèïîâ â êîìïàóíäàõ ïîëèìîðôíûõ ëîêóñîâ ãåíîâ 
IL4 (C-589T) - CYP1A1 (Ile462Val) ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ, 
ÀÄ è ÏÑ. Ñðàâíåíèå âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ êîìïàóí-
äîâ ïî ïîëèìîðôíûì ëîêóñàì ãåíîâ IL4 (C-589T) - 
CYP1A1 (Ile462Val) ñðåäè áîëüíûõ ÁÀ è ÀÄ, ÁÀ è ÏÑ, 
ÁÀ è ÀÄ ïîêàçàëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05). 
Íàìè áûëî âèÿâëåíî âûñîêóþ ÷àñòîòó êîìïàóíäîâ 
ïîëèìîðôèçìîâ â ãåíàõ IL4 è CYP1A1 ó ïðîáàíäîâ 
ñ ÁÀ, ÀÄ è ÏÑ: Hzg-N è Hmzg-N, ïðè÷åì èõ ÷àñòîòà 
áûëà âûøå äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé (ÀÄ è 
ÏÑ). ×àñòîòà êîìïàóíäà Htzg-Htzg äëÿ ÏÑ â 3 ðàçà 
âûøå, ÷åì äëÿ ÀÄ (ð<0,05). Äàíîãî êîìïàóíäà íå 
áûëî îáíàðóæåíî ñðåäè ïðîáàíäîâ ñ ÁÀ.

Âûâîäû.. 
Àíàëèç ñèíòðîïíûõ ãåíîâ ÁÀ, ÀÄ è ÏÑ ïîêàçàë:
1. ×àñòîòà ïîëèìîðôèçìà 589 ÑÒ IL4 íàèáîëüøàÿ 

äëÿ ÏÑ è ñîñòàâëÿåò 40%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõî-
äèìîñòü IL4-òåðàïèè ïðè àóòîèììóííîé ïàòîëîãè.

2. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëèìîðôèçì 462 
Val Val ãåíà CYP1A1 ÿâëÿåòñÿ ëåòàëüíûì, ïîòîìó íå 
âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñ àòîïèåé è ÏÑ.

3. ×àñòîòà ïîëèìîðôèçìà 197AÀ ãåíà IL17À äëÿ 
ÏÑ ñîñòàâëÿåò 40%.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàòü SNP- ìóòàöèè áîëåå øè-
ðîêîãî ñïåêòðà öèòîêèíîâ ïðè ÁÀ, ÀÄ è ÏÑ.
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Ðåçþìå. Áûëà èññëåäîâàíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèìîðôíûõ âàðèàíòîâ 4 ãåíîâ: IL4 C-589T, IL17À G-

197A, IL17F His-161 Arg, CYP1A1 Ile462Val ñðåäè ïðîáàíäîâ ñ àòîïè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè - áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è àóòîèììóííîé ïàòîëîãèåé – ïñîðèàçîì (ÏÑ). Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíî 
âûñîêàÿ 27% ÷àñòîòà àëëåëÿ T-589 ãåíà IL4 äëÿ ïðîáàíäîâ ñ ÏÑ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü IL4-
òåðàïèè ïðè àóòîèììóííîé ïàòîëîãè. Ó 100% ïðîáàíäîâ ïîëèìîðôèçì 462 Val Val ãåíà CYP1A1 îòñóòñòâóåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíû, ñèíòðîïèÿ, öèòîêèíû, Òí-êëåòêè, àòîïèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ.
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Ãðå÷àí³íà Î.ß., Áåçðîäíà À.²., Õîäîø Å.Ì., Ìîøòàêîâà ².Î.
Ðåçþìå. Áóëà äîñë³äæåíà ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïîë³ìîðôíèõ âàð³àíò³â 4 ãåí³â: IL4 C-589T, IL17À G-197A, 

IL17F His-161 Arg, CYP1A1 Ile462Val ñåðåä ïðîáàíä³â ç àòîï³÷íèìè ïàòîëîã³ÿìè - áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ³ 
àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì, ³ àóòî³ìóííîþ ïàòîëîã³ºþ – ïñîð³àçîì (ÏÑ). Âñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíî âèñîêà 27% 
÷àñòîòà àëëåëÿ T-589 ãåíà IL4 äëÿ ïðîáàíä³â ç ÏÑ, ùî ï³äòâåðæóº íåîáõ³äí³ñòü IL4-òåðàï³¿ ïðè àóòî³ìóíí³é 
ïàòîëîã³¿. Ó 100% ïðîáàíä³â ïîë³ìîðô³çì 462 Val Val ãåíà CYP1A1 â³äñóòí³é.
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Analysis Of Syntropic Gene Of Asthma, Atopic Dermatitis And Psoriasis 
Grechanina E.Y., Bezrodnaya A.I., Hodosh E.M., Ìîshtàkîvà I.À.
Summary. We investigated the prevalence of polymorphisms of 4 genes: IL4 C-589T, IL17A G-197A, IL17F 

His-161 Arg, CYP1A1 Ile462Val among probands with atopic pathologies - bronchial asthma and atopic dermatitis 
and autoimmune disorders - psoriasis (PS). Set significantly higher 27% frequency of allele T-589 gene IL4 for 
probands with PS, which confirms the need for IL4-treatment for autoimmune diseases. In 100% of probands 462 
Val Val polymorphism of the CYP1A1 gene is absent. 

Key words: genes, syntropy, cytokines, Th cells, atopy, autoimmune disease.
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Ïóáë³êàö³ÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè ²íñòèòóòó á³îëîã³¿ òâàðèí ÍÀÀÍ “ Îáì³í ë³ï³ä³â ³ 
æèðíèõ êèñëîò â îðãàí³çì³ ùóð³â çà åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà ¿¿ êîðåêö³¿”, íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0110 U 004169.

Âñòóï. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çíà÷íî çðîñòàº 
ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü 
ó ëþäåé, îñîáëèâî, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ÿêà 
ïîâ'ÿçàíà ç äóæå âàæëèâèì ôàêòîðîì – ï³äâèùåíèì 
ð³âíåì õîëåñòåðîëó â ïëàçì³ êðîâ³. Â öüîìó íàïðÿì³ 
ïîñò³éíî ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïîðóøåííÿ ïîãëèíàííÿ êë³òèíàìè ñò³íîê êîðîíàðíèõ 
ñóäèí åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðîëó [ 2, 3, 5, 6, 7, 9, 
10, 17, 18].

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ íà ðîç-
âèòîê àòåðîñêëåðîçó ³ ñïîñîá³â éîãî ïîïåðåäæåííÿ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëàáîðàòîðí³ òâàðèíè ç 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, ÿêó âèêëèêàþòü øëÿõîì íà-
âàíòàæåííÿ õîëåñòåðîëîì [15]. Òàê³ äîñë³äæåííÿ, â 
îñíîâíîìó, ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ çì³í âì³ñòó õî-
ëåñòåðîëó â îêðåìèõ êëàñàõ ë³ïîïðîòå¿í³â êðîâ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ òâàðèí [13], à çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëà-
äó îêðåìèõ êëàñ³â ë³ï³ä³â ³, ÿê íàñë³äîê, â³äêëàäàííÿ ó 
ñóäèíàõ ³ òêàíèíàõ âèâ÷åíî çíà÷íî ìåíøå [14].

Âàæëèâó ðîëü ïðè ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà ìåòà-
áîë³÷íèõ ïåðåòâîðåííÿõ õîëåñòåðîëó â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè ³ òâàðèí â³ä³ãðàþòü ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ 
êèñëîòè ðîäèí n-6 ³, îñîáëèâî, n-3, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó 
ðèá’ÿ÷îìó æèð³ òà ïðîÿâëÿþòü àíòèõîëåñòåðèíî-
ãåííó ³ àíòèë³ïîãåííó ä³þ, ùî ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðîëó ³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ó ïëàçì³ êðîâ³. Êð³ì òîãî, ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà òâàðèí º äæåðåëîì äëÿ 
ñèíòåçó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí – åéêîçàíî¿ä³â. 
Äî îñòàíí³õ íàëåæàòü òàê çâàí³ ãîðìîíè ì³ñöåâî¿ ä³¿ 
– ïðîñòàãëàíäèíè [12].

Íà îñîáëèâîñò³ âïëèâó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-3 ³ n-6 â îðãàí³çì³, â îñíîâíîìó, âêà-
çóþòü çì³íè âì³ñòó òà ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ êëà-
ñ³â ë³ïîïðîòå¿í³â ³ âì³ñòó õîëåñòåðîëó ó ïëàçì³ êðîâ³ 
[16]. Îñîáëèâîñò³ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó òðèàöèë-
ãë³öåðîë³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà òâàðèí ëèøàþòüñÿ 
äî ê³íöÿ íåç’ÿñîâàíèìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó çãîäîâóâàíîãî ðèá’ÿ÷îãî 
æèðó íà æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ùóð³â çà 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿. 

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâåäåíî â óìîâàõ â³âàð³þ íà ñòàòåâîçð³ëèõ 
ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â æèâîþ ìàññîþ 180-200 ã. Áóëî 

ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè ùóð³â, àíàëîã³â çà â³êîì ³ 
æèâîþ ìàñîþ. Ùóðè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè 
ñòàíäàðòíèé ðîçñèïíèé êîìá³êîðì, à ² ³ ²² äîñë³äíî¿ 
– òàêèé ñàìèé êîìá³êîðì, àëå ç äîáàâêîþ â³äïîâ³ä-
íî õ³ì³÷íî ÷èñòîãî õîëåñòåðîëó (“Merck”, Í³ìå÷÷èíà) 
òà ñóì³ø³ öüîãî æ õîëåñòåðîëó ç ôàðìàêîïåéíèì 
ðèá’ÿ÷èì æèðîì. Ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðîëó, ÿêèé äîäà-
âàëè äî êîìá³êîðìó, ñòàíîâèëà 300 ìã/êã æèâî¿ ìàñè 
íà äîáó, à ðèá’ÿ÷îãî æèðó – 1,0 ìë/êã æèâî¿ ìàñè. 
Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì êðèñòàëè õîëåñòåðîëó ðîçòè-
ðàëè äî áîðîøíîâèäíîãî ñòàíó ó ôàðôîðîâ³é ñòóïö³. 
Ï³ñëÿ öüîãî õîëåñòåðîë ³ ðèá’ÿ÷èé æèð äîäàâàëè äî 
êîìá³êîðìó òà ðåòåëüíî ïåðåì³øóâàëè. Òðèâàë³ñòü 
äîñë³äó ñòàíîâèëà 90 äí³â. Ó ê³íö³ äîñë³äó âèçíà÷à-
ëè æèâó ìàñó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ³ ïðîâåëè ¿õ çàá³é 
øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä åô³ðíèì íàðêîçîì. Îòðèìàí³ 
â³ä òâàðèí çðàçêè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â 
âèêîðèñòàëè äëÿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. 

Óñ³ âòðó÷àííÿ òà çàá³é òâàðèí ïðîâîäèëè ç äî-
òðèìàííÿì âèìîã “ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çà-
õèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà íàóêîâèõ ö³ëåé” (Ñòðàñáóðã, 
1985) òà óõâàëè Ïåðøîãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç 
á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Â îòðèìàíèõ ïëàçì³ êðîâ³, ïå÷³íö³ òà ñêåëåòíèõ 
ì’ÿçàõ, çà îïèñàíèìè íàìè ìåòîäàìè, âèçíà÷àëè 
æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â [8]. Äëÿ 
öüîãî ç äîñë³äæóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó çà 
äîïîìîãîþ õëîðîôîðì-ìåòàíîëüíî¿ ñóì³ø³ (2:1 çà 
îá’ºìîì) åêñòðàãóâàëè ë³ï³äè. Äàë³ ë³ï³äè çâ³ëüíÿëè 
â³ä õëîðîôîðìó òà âèçíà÷àëè ¿õ ìàñó. 

Ïàðàëåëüíî ãîòóâàëè ñêëÿíó ïëàñòèíêó ç òîíêèì 
øàðîì ã³ïñîâîãî ðîç÷èíó ñèë³êàãåëþ ³ òåðìîñòàòóâà-
ëè ¿¿ çà òåìïåðàòóðè 1050Ñ ïðîòÿãîì 30 õâèëèí. Äàë³ 
íà ïëàñòèíêó çà äîïîìîãîþ ï³ïåòêè ç âèòÿãíóòèì íî-
ñèêîì íàíîñèëè á³ëÿ 40 ìã ë³ï³ä³â ³ ñòàâèëè ó êàìåðó 
ç õðîìàòîãðàô³÷íîþ ñèñòåìîþ ãåêñàí – äèåòèëîâèé 
åô³ð – ëüîäîâà îöòîâà êèñëîòà (70:30:1 çà îá’ºìîì). 
Ï³ñëÿ õðîìàòîãðàôóâàííÿ ïëàñòèíêó çâ³ëüíÿëè â³ä 
çàëèøê³â ñèñòåìè ³ â åêñèêàòîð³ ïðîÿâëÿëè â ïàðàõ 
éîäó. Âèÿâëåíó ñèë³êàãåëåâó ôðàêö³þ òðèàöèëãë³öå-
ðîë³â ïåðåíîñèëè â ïðîá³ðêó ç ãåêñàíîì, ³íòåíñèâíî 
ñòðóøóâàëè òà ô³ëüòðóâàëè ÷åðåç ù³ëüíèé ïàïå-
ðîâèé ô³ëüòð. Äî ïðîá³ðêè ç ô³ëüòðàòîì äîäàâàëè 
äåê³ëüêà êðàïåëü 2 íîðìàëüíîãî ðîç÷èíó ìåòèëàòó 
íàòð³þ ó ìåòàíîë³ òà ³íòåíñèâíî ñòðóøóâàëè. Ï³ñëÿ 
ðîçøàðóâàííÿ âì³ñòèìîãî ïðîá³ðêè âåðõí³é ãåêñà-
íîâèé øàð çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íî¿ ï³ïåòêè ïå-
ðåíîñèëè ó ïðîá³ðêó ç êîí³÷íèì äíîì ³ âèïàðîâóâàëè 
äî äåê³ëüêîõ êðàïåëü. Äàë³ á³ëÿ 1 ìêë ãåêñàíîâîãî 
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ðîç÷èíó ââîäèëè ó âèïàðîâóâà÷ ãàçîð³äèííîãî õðî-
ìàòîãðàô³÷íîãî àïàðàòó.

Äëÿ äîñë³äæåíü ìåòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñ-
ëîò âèêîðèñòàíî ãàçîð³äèííèé õðîìàòîãðàô³÷íèé 
àïàðàò ''Chrom-5'' (Laboratorni pristroye, Praha) ç íå-
ðæàâ³þ÷îþ ñòàëüíîþ êîëîíêîþ äîâæèíîþ 3700 ìì 
³ âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 3 ìì. Êîëîíêà çàïîâíÿëàñÿ 
Chromaton-N-AW, çåðí³ííÿì 60–80 ìåø, ñèëàí³çî-
âàíèì HMDS (ãåêñàìåòèëäèñ³ë³çàíîì), ïîêðèòèì 
ïîë³ä³åòèëåíãë³êîëüàäèï³íàòîì (íåðóõîìîþ ð³äêîþ 
ôàçîþ) ó ê³ëüêîñò³ 10 %. Ðîçõ³ä ãàçó-íîñ³ÿ, õ³ì³÷íî 
÷èñòîãî òà îñóøåíîãî àçîòó (ðóõîìà ôàçà) ÷åðåç 
êîëîíêó ïðè âõ³äíîìó òèñêó 1,5õ105 Ïà ñêëàâ á³ëÿ 65 
ìë/õâ. Ãîð³ííÿ ïîëóì’ÿ çàáåçïå÷óâàëîñÿ âîäíåì (25 
ìë/õâ) ³ ïîâ³òðÿì (380 ìë/õâ). ²çîòåðì³÷íèé ðåæèì 
ðîáîòè íàáèâíî¿ êîëîíêè ç ïîëÿðíîþ ð³äêîþ ôàçîþ 
óòðèìóâàâñÿ íà 1960Ñ, à âèïàðîâóâà÷à òà äåòåêòî-
ðà – íà 2450Ñ. Äåòåêòîð – ïîëóì`ÿíî-³îí³çàö³éíèé 
(FID), ÿê îäèí ³ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ [11]. Çàïèñ ðå-
çóëüòàò³â õðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó äèôåðåíö³àëü-
íèé. Åôåêòèâí³ñòü êîëîíêè âèçíà÷åíà çà Ìàê-Íåéð 
³ Áîíåëë³ äëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ñåðåäíüîãî ï³êà 
íà õðîìàòîãðàì³ – ìåòèëîâîãî åô³ðó ïàëüì³òèíîâî¿ 
êèñëîòè – ñêëàëà 1920 ± 82 òåîðåòè÷íèõ òàð³ëîê. 

²äåíòèô³êàö³þ ï³ê³â íà õðîìàòîãðàì³ ïðîâîäèëè 
ìåòîäîì ðîçðàõóíêó “âóãëåöåâèõ ÷èñåë”, à òàêîæ 
âèêîðèñòàííÿì õ³ì³÷íî ÷èñòèõ, ñòàíäàðòíèõ, ãåê-
ñàíîâèõ ðîç÷èí³â ìåòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñëîò. 
Ðîçðàõóíîê âì³ñòó îêðåìèõ æèðíèõ êèñëîò çà ðå-
çóëüòàòàìè ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó ïðîâî-
äèëè çà ôîðìóëîþ [8], ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå ïîïðà-
âî÷í³ êîåô³ö³ºíòè äëÿ êîæíî¿ äîñë³äæóâàíî¿ æèðíî¿ 
êèñëîòè. Ïîïðàâî÷í³ êîåô³ö³ºíòè çíàõîäèëè ÿê â³ä-
íîøåííÿ ïëîù ï³ê³â (çîêðåìà âèñîò ï³ê³â) ïàëüì³òè-
íîâî¿ (âíóòð³øíÿ íîðìà òà âíóòð³øí³é ñòàíäàðò) òà 
äîñë³äæóâàíèõ æèðíèõ êèñëîò ïðè êîíöåíòðàö³¿ 1:1 ³ 
³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³ ðîáîòè ãàçîð³äèííîãî õðîìà-
òîãðàô³÷íîãî àïàðàòó.

Îòðèìàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îáðîáëåíî ìå-
òîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì 
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà [4]. Ðîçðàõîâóâàëèñÿ ñåðåäí³ 
àðèôìåòè÷í³ âåëè÷èíè òà ïîõèáêè ñåðåäí³õ àðèôìå-
òè÷íèõ. Çì³íè ââàæàëèñÿ â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. Äëÿ 
ðîçðàõóíê³â âèêîðèñòàíî ñïåö³àëüíó êîìï’þòåðíó 
ïðîãðàìó Origin 6.0, Excel (Microsoft, USA).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî â ïëàçì³ 
êðîâ³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè ñóòòºâî 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â (0,64±0,031 
ïðîòè 0,52±0,026 ã/ë). Îäíî÷àñíî â ¿õ æèðíîêèñ-
ëîòíîìó ñêëàä³ çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ 
³ ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå çìåíøóºòü-
ñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ (òàáë. 1). Ïðè÷îìó â³äíîñíèé 
âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ 
ïëàçìè êðîâ³ çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñ-
ëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 27,61 ïðîòè 24,71 %) ³ 
íåïàðíèì (0,38 ïðîòè 0,29) ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòî-
ì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèðíèõ êèñëîò 
ðîäèíè n-9 (39,92 ïðîòè 38,58 %). Â³äíîñíèé âì³ñò 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó 

ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â çíèæóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 (13,51 ïðîòè 15,00) ³ n-6 
(16,94 ïðîòè 19,44 %). Ïðè öüîìó çðîñòàº â³äíîøåí-
íÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6.

Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ó æèðíîêèñëîòíîìó 
ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî 
ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, 
êàïðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà, ïàëüì³òèíîâà òà àðàõ³íîâà. 
Ðàçîì ç òèì ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³-
öåðîë³â â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê ë³íîëåâà, ë³íîëå-
íîâà, åéêîçàäèºíîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíî-
âà, äîêîçàòåòðàºíîâà òà äîêîçàïåíòàºíîâà. 

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³-
ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì 
ðèá'ÿ÷èì æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, 
íîðìàë³çóºòüñÿ âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â (0,55±0,021 
ïðîòè 0,52±0,026 ã/ë). Îäíî÷àñíî â æèðíîêèñëîò-
íîìó ñêëàä³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ìîíîíåíàñè÷åíèõ ³, 
îñîáëèâî, íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå ï³äâèùó-
ºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ. Ïðè÷îìó â³äíîñíèé âì³ñò 
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ çìåí-
øóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïî-
â³äíî äî 20,98 ïðîòè 24,71 %) ³ íåïàðíèì (0,23 ïðîòè 
0,29) ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíå-
íàñè÷åíèõ – æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-9 (37,47 ïðîòè 
38,58 %). Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 
(17,10 ïðîòè 15,00) ³ n-6 (21,92 ïðîòè 19,44 %). Ïðè 
öüîìó äåùî çðîñòàº â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ðîäèíè n-6.

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, â³ðîã³äíî 
çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, êàïðîíîâà, ïàëüì³òèíîâà 
òà ñòåàðèíîâà. Ðàçîì ç òèì â³ðîã³äíî ï³äâèùóºòüñÿ 
â³äíîñíèé âì³ñò ìîíîíåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè 
(åéêîçàºíîâî¿) ³ òàêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò, ÿê ë³íîëåâà, ë³íîëåíîâà, åéêîçàäèºíîâà, åéêî-
çàòðèºíîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, åéêî-
çàïåíòàºíîâà, äîêîçàòðèºíîâà, äîêîçàòåòðàºíîâà, 
äîêîçàïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà. 

Ó ïå÷³íö³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè çíà÷íî 
ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â (5,47±0,124 
ïðîòè 4,82±0,107 ã/êã). Îäíî÷àñíî â ¿õ æèðíîêèñ-
ëîòíîìó ñêëàä³ çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ 
³, îñîáëèâî, ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå 
çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ (òàáë. 2). Ïðè÷îìó 
ð³âåíü íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðî-
ëàõ ïå÷³íêè ï³äâèùóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò 
ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 26,14 ïðîòè 24,15 %) ³ íå-
ïàðíèì (0,39 ïðîòè 0,30) ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó 
ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè 
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n-9 (32,55 ïðîòè 29,70 %). Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ 
òðèàöèëãë³öåðîë³â çìåíøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-3 (16,89 ïðîòè 18,63) ³, îñîáëèâî, 
n-6 (22,31 ïðîòè 25,16 %). Ðàçîì ç òèì çðîñòàº â³ä-
íîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 
äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6. 

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïå÷³íêè ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè â³ðîã³äíî 
çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, ëàóðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà òà 
ïåíòàäåêàíîâà ³ â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü òàêî¿ 
ìîíîíåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè, ÿê ºéêîçàºíîâà, 
³ òàêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê åéêîçà-
äèºíîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, åéêîçà-
ïåíòàºíîâà, äîêîçàòðèºíîâà, äîêîçàòåòðàºíîâà, 
äîêîçàïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà. Îòæå, ó 
ïå÷³íö³ ùóð³â çà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèàöèëãë³öåðîë³â 

 Òàáëèöÿ 1 

Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³ ùóð³â, % (M±m, n=3)

Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ êîä
Ãðóïè òâàðèí

êîíòðîëüíà ² äîñë³äíà ²² äîñë³äíà 

Êàïðèëîâà, 8:0 0,30±0,02 0,38±0,02* 0,23±0,01*

Êàïðèíîâà, 10:0 0,20±0,02 0,29±0,01* 0,13±0,01*

Ëàóðèíîâà, 12:0 0,30±0,02 0,37±0,02 0,27±0,01

Ì³ðèñòèíîâà, 14:0 0,51±0,02 0,62±0,03* 0,46±0,02

Ïåíòàäåêàíîâà, 15:0 0,29±0,03 0,38±0,02 0,23±0,07

Ïàëüì³òèíîâà, 16:0 12,34±0,27 13,35±0,20* 10,78±0,47*

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà, 16:1 1,19±0,06 1,00±0,04 1,36±0,03

Ñòåàðèíîâà, 18:0 10,75±0,38 12,16±0,52 8,89±0,51*

Îëå¿íîâà, 18:1 38,45±0,98 39,83±0,59 37,28±0,29

Ë³íîëåâà, 18:2 10,46±0,41 8,99±0,47* 11,87±0,26*

Ë³íîëåíîâà, 18:3 3,54±0,13 3,07±0,09* 4,02±0,08*

Àðàõ³íîâà, 20:0 0,31±0,03 0,44±0,03* 0,22±0,01

Åéêîçàºíîâà, 20:1 0,13±0,01 0,09±0,01 0,19±0,01*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,23±0,02 0,17±0,01* 0,30±0,02*

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,35±0,09 1,11±0,05 1,68±0,06*

Åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, 20:4 4,83±0,11 4,39±0,07* 5,26±0,08*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 1,15±0,07 0,95±0,03 1,45±0,06*

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 0,79±0,04 0,64±0,03 0,94±0,03

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 0,95±0,04 0,80±0,03 1,18±0,04*

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 2,57±0,04 2,28±0,09* 2,81±0,06*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 4,14±0,08 3,83±0,07* 4,61±0,12*

Äîêîçàãåêñàºíîâà,22:6 5,22±0,10 4,86±0,08 5,84±0,07**

Çàãàëüíèé âì³ñò æèðíèõ êèñëîò 100.00 100.00 100.00

ó ò. ÷. íàñè÷åí³ 25,00 27,99 21,21

ìîíîíåíàñè÷åí³ 39,77 40,92 38,83

ïîë³íåíàñè÷åí³ 35,23 31,18 40,15

 n-3/n-6 0,77 0,80 0,78
Ïðèì³òêà: * – p<0,02 – 0,05; ** – p<0,01

òà ïîã³ðøóºòüñÿ ¿õ æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä, à òàêîæ 
çðîñòàº âì³ñò åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòåðîëó ³ çìåí-
øóºòüñÿ – ôîñôîë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî æèðîâî-
ãî ïåðåðîäæåííÿ ¿õ ïå÷³íêè. 

Ó ïå÷³íö³ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, íîðìàë³-
çóºòüñÿ âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â (4,91±0,070 ïðîòè 
4,82±0,107 ã/êã). Îäíî÷àñíî â æèðíîêèñëîòíîìó 
ñêëàä³ çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ ³ 
ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå çðîñòàº – ïî-
ë³íåíàñè÷åíèõ. Ïðè÷îìó ð³âåíü íàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ çíèæóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 22,21 ïðîòè 
24,15 %) ³ íåïàðíèì (0,22 ïðîòè 0,30) ÷èñëîì âóãëå-
öåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-7 (1,19 ïðîòè 1,21) ³ n-9 (27,65 ïðîòè 
29,70 %). Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ åòåðèô³êîâàíî-
ãî õîëåñòåðîëó ïå÷³íêè çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
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æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 (20,05 ïðîòè 18,63) ³ n-6 
(27,59 ïðîòè 25,16 %), à â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6 íå çì³íþºòüñÿ. 

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ïå÷³íêè ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, â³ðîã³äíî 
çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, ïåíòàäåêàíîâà òà ñòåàðèíîâà. 
Ðàçîì ç òèì â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò ìîíî-
íåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè ( åéêîçàºíîâî¿) ³ òàêèõ 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê åéêîçàòðèºíîâà, 
åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, äîêîçàäèºíîâà òà 
äîêîçàòåòðàºíîâà. 

Ó ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëü-
íîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè 
ùóðàìè çíà÷íî çðîñòàº âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â 
(8,18±0,317 ïðîòè 6,65±0,312 ã/êã). Îäíî÷àñíî â ¿õ 
æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ çá³ëüøóºòüñÿ â³äíîñíèé 

âì³ñò ìîíîíåíàñè÷åíèõ ³, îñîáëèâî, íàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò, àëå çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
(òàáë.3). Ïðè÷îìó â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ çðîñòàº çà ðàõóíîê 
æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 29,37 ïðîòè 
27,40 %) ³ íåïàðíèì (0,34 ïðîòè 0,26) ÷èñëîì âóãëå-
öåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – æèð-
íèõ êèñëîò ðîäèíè n-9 (39,50 ïðîòè 38,41 %). 

Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 
çìåíøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 
(13,32 ïðîòè 14,83) ³ n-6 (15,47 ïðîòè 16,79%). Ïðè 
öüîìó äåùî çìåíøóºòüñÿ â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-6. 

Â³äçíà÷åíî òàêîæ, ùî ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëà-
ä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, ïîð³âíÿíî 
ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, 
êàïðèíîâà, ëàóðèíîâà, ì³ðèñòèíîâà, ïåíòàäåêàíîâà 

Òàáëèöÿ 2

Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â ïå÷³íêè ùóð³â, % (M±m,n=3)

Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ êîä
Ãðóïè òâàðèí

êîíòðîëüíà ² äîñë³äíà ²² äîñë³äíà 

Êàïðèëîâà, 8:0 0,31±0,02 0,42±0,02* 0,23±0,02*

Êàïðèíîâà, 10:0 0,21±0,02  0,39±0,02  0,14±0,01

Ëàóðèíîâà, 12:0 0,31±0,02 0,40±0,02*  0,24±0,02

Ì³ðèñòèíîâà, 14:0 0,51±0,02 0,61±0,03*  0,42±0,02

Ïåíòàäåêàíîâà, 15:0 0,30±0,02 0,39±0,02* 0,22±0,01*

Ïàëüì³òèíîâà, 16:0  13,05±0,36  13,98±0,13  12,00±0,21

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà, 16:1 1,21±0,04 1,01±0,06  1,19±0,07

Ñòåàðèíîâà, 18:0 9,50±0,13 9,98±0,12  9,01±0,07*

Îëå¿íîâà, 18:1 29,52±1,12  32,42±1,03  27,40±0,35

Ë³íîëåâà, 18:2  15,12±0,63  13,37±0,33  16,47±0,07

Ë³íîëåíîâà, 18:3 5,46±0,16  4,92±0,09  5,87±0,07

Àðàõ³íîâà, 20:0 0,26±0,03  0,36±0,02  0,17±0,02

Åéêîçàºíîâà, 20:1 0,18±0,01  0,13±0,01*  0,25±0,02*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,23±0,02  0,16±0,02*  0,28±0,02

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,45±0,09  1,21±0,03  1,76±0,07*

Åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, 20:4 5,46±0,12 5,03±0,09*  5,87±0,07*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 1,46±0,06 1,22±0,05*  1,74±0,09

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 0,85±0,04  0,71±0,03  1,09±0,06*

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 1,16±0,05 0,96±0,03*  1,40±0,11

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 2,90±0,07 2,54±0,10*  3,21±0,06*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 4,61±0,08 4,24±0,09*  4,87±0,09

Äîêîçàãåêñàºíîâà,22:6 5,94±0,10 5,55±0,09*  6,17±0,09

Çàãàëüíèé âì³ñò æèðíèõ êèñëîò 100.00 100.00 100.00

ó ò. ÷. íàñè÷åí³ 24,45 26,53 22,43

ìîíîíåíàñè÷åí³ 30,91 33,56 28,84

ïîë³íåíàñè÷åí³ 44,64 39,91 48,73

 n-3/n-6 0,74 0,76 0,73
Ïðèì³òêà: * – p<0,02 – 0,05
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òà àðàõ³ñîâà ³ â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêî¿ ìîíîíåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè (ºéêî-
çàºíîâî¿) ³ òàêèõ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, 
ÿê åéêîçàòðèºíîâà, åéêîçàïåíòàºíîâà, äîêîçà-
äèºíîâà, äîêîçàòðèºíîâà, äîêîçàïåíòàºíîâà òà 
äîêîçàãåêñàºíîâà. 

Îòæå, ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ùóð³â çà åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü 

òðèàöèëãë³öåðîë³â òà ïîã³ðøóºòüñÿ ¿õ æèðíîêèñëîò-
íèé ñêëàä. Êð³ì òîãî, çðîñòàº âì³ñò åòåðèô³êîâàíîãî 
õîëåñòåðîëó, àëå çìåíøóºòüñÿ – ôîñôîë³ï³ä³â, à öå 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî îæèð³ííÿ ùóð³â. 

Ó ñêåëåòíèõ ì'ÿçàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãî-
âàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì æèðîì, ïîð³âíÿíî ç 
³íòàêòíèìè, íîðìàë³çóºòüñÿ âì³ñò òðèàöèëãë³öåðîë³â 

Òàáëèöÿ 3

Æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðèàöèëãë³öåðîë³â ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â, % (M±m, n=3)

Æèðí³ êèñëîòè òà ¿õ êîä
Ãðóïè òâàðèí

êîíòðîëüíà ² äîñë³äíà ²² äîñë³äíà 

Êàïðèëîâà, 8:0 0,14±0,01 0,19±0,01* 0,09±0,01*

Êàïðèíîâà, 10:0 0,22±0,01 0,28±0,01* 0,17±0,01*

Ëàóðèíîâà, 12:0 0,28±0,02 0,35±0,02 0,22±0,01

Ì³ðèñòèíîâà, 14:0 0,46±0,02 0,54±0,02* 0,39±0,02

Ïåíòàäåêàíîâà, 15:0 0,26±0,02 0,34±0,02* 0,23±0,01

Ïàëüì³òèíîâà, 16:0 12,06±0,35 12,67±0,11 11,30±0,18

Ïàëüì³òîîëå¿íîâà, 16:1 1,23±0,07 1,04±0,03 1,48±0,46*

Ñòåàðèíîâà, 18:0 13,92±0,39 14,94±0,10 13,05±0,12

Îëå¿íîâà, 18:1 38,21±1,23 39,36±1,08 36,96±0,41

Ë³íîëåâà, 18:2 8,22±0,13 7,85±0,06 8,34±0,08

Ë³íîëåíîâà, 18:3 4,28±0,156 3,82±0,06 4,81±0,08*

Àðàõ³íîâà, 20:0 0,32±0,017 0,40±0,02* 0,25±0,02*

Åéêîçàºíîâà, 20:1 0,20±0,017 0,14±0,01* 0,27±0,14*

Åéêîçàäèºíîâà, 20:2 0,33±0,026 0,25±0,02 0,42±0,02*

Åéêîçàòðèºíîâà, 20:3 1,78±0,07 1,53±0,05* 2,00±0,04

Åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, 20:4 4,24±0,09 3,93±0,07 4,64±0,10*

Åéêîçàïåíòàºíîâà, 20:5 0,99±0,05 0,84±0,02* 1,11±0,04

Äîêîçàäèºíîâà, 22:2 1,08±0,04 0,96±0,02* 1,22±0,03

Äîêîçàòðèºíîâà, 22:3 1,13±0,04 0,97±0,03* 1,38±0,08

Äîêîçàòåòðàºíîâà, 22:4 2,22±0,11 1,91±0,06 2,58±0,06*

Äîêîçàïåíòàºíîâà, 22:5 3,91±0,07 3,61±0,06* 4,17±0,05*

Äîêîçàãåêñàºíîâà,22:6 4,52±0,11 4,08±0,09* 4,92±0,084

Çàãàëüíèé âì³ñò æèðíèõ êèñëîò 100.00 100.00 100.00

 ó ò. ÷. íàñè÷åí³ 27,66 29,71 25,70

 ìîíîíåíàñè÷åí³ 39,64 40,54 38,71

 ïîë³íåíàñè÷åí³ 32,70 29,75 35,59

 n-3/n-6 0,88 0,86 0,91
Ïðèì³òêà: * – p<0,02 – 0,05

(6,72±0,297 ïðîòè 6,55±0,306 ã/êã). Îäíî÷àñíî â ¿õ 
æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü íàñè-
÷åíèõ ³ ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, àëå ï³ä-
âèùóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ (òàáë. 3). Ïðè÷îìó 
â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèà-
öèëãë³öåðîëàõ ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â çíèæóºòüñÿ çà ðà-
õóíîê æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì (â³äïîâ³äíî äî 25,47 
ïðîòè 27,40 %) ³ íåïàðíèì (0,23 ïðîòè 0,26) ÷èñëîì 
âóãëåöåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó, à ìîíîíåíàñè÷åíèõ – 
æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-9 (37,23 ïðîòè 38,41 %). 
Â³äíîñíèé âì³ñò ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 
çá³ëüøóºòüñÿ çà ðàõóíîê æèðíèõ êèñëîò ðîäèí n-3 

(16,39 ïðîòè 14,83) ³ n-6 (17,98 ïðîòè 16,79 %). Ïðè 
öüîìó çðîñòàº â³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèíè n-3 äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
ëîò ðîäèíè n-6.

Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â 
ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³-
ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì 
ðèá'ÿ÷èì æèðîì, ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè ùóðàìè, 
â³ðîã³äíî çíèæóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò òàêèõ íàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê êàïðèëîâà, êàïðîíîâà òà 
àðàõ³íîâà. Ïðè öüîìó â³ðîã³äíî çðîñòàº â³äíîñíèé 
âì³ñò òàêèõ ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê 
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ïàëüì³òîîëå¿íîâà òà åéêîçàºíîâà, ³ òàêèõ ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê ë³íîëåíîâà, åéêîçàäèº-
íîâà, åéêîçàòåòðàºíîâà-àðàõ³äîíîâà, äîêîçàòåòðà-
ºíîâà, äîêîçàïåíòàºíîâà òà äîêîçàãåêñàºíîâà. 

Ïåðåâàæàþ÷èé â³äíîñíèé ð³âåíü íàñè÷åíèõ ³ ìî-
íîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ 
ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â çà 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ ìîæå âêàçóâàòè íà ñóòòºâå ïî-
ã³ðøåííÿ ¿õ ì³æòêàíèííîãî òðàíñïîðòó òà ïðîíèêëè-
âîñò³ ÷åðåç òêàíèíí³ ìåìáðàíè. 

Òðèàöèëãë³öåðîëè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ó ñâîºìó 
ñêëàä³ íàâåäåíèõ âèùå æèðíèõ êèñëîò ëåãêî â³äêëà-
äàþòüñÿ íà ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí .

Íàâïàêè, ïåðåâàæàþ÷èé â³äíîñíèé âì³ñò ïî-
ë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òðèàöèëãë³öåðîëàõ 
ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â ùóð³â çà 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿, êîðèãîâàíî¿ çãîäîâóâàíèì 
ðèá’ÿ÷èì æèðîì, ìîæå âêàçóâàòè íà ñóòòºâå ïîêðà-
ùåííÿ ¿õ ì³æòêàíèííîãî òðàíñïîðòó òà ïðîíèêëè-
âîñò³ ÷åðåç òêàíèíí³ ìåìáðàíè. Òðèàöèëãë³öåðîëè, 
ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïîë³íå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ëåãêî ïðîíèêàþòü ÷åðåç 
êë³òèíí³ ìåìáðàíè òêàíèí ³ îêèñëþþòüñÿ â íèõ [1]. 

Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè òàêîæ áóëî â³äçíà÷åíî, 
ùî ùóðè ³íòàêòí³, ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ òà ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 

æèðîì, çà ïåð³îä äîñë³äó (90 äí³â) çá³ëüøóþòü 
ñâîþ æèâó ìàñó â³äïîâ³äíî â 1,04 (192±4 ïðîòè 
191±4 ã), 1,24 (200±6 ïðîòè 237±7 ã; p< 0,05) ³ 1,08 
(193±4 ïðîòè 208±6 ã) ðàçè. Îòæå, çãîäîâóâàíèé 
ðèá'ÿ÷èé æèð êîðèãóº æèðíîêèñëîòíèé ñêëàä òðè-
àöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ 
ì’ÿç³â, à òàêîæ ð³ñò ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ 
ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ. 

Âèñíîâêè. Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèë-
ãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â 
ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ 
çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò 
ç ïàðíèì ³ íåïàðíèì ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó 
ëàíöþãó òà ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäè-
íè n-9, àëå çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò ðîäèí n-3 ³ n-6. Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä 
òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåò-
íèõ ì’ÿç³â ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì 
æèðîì, çà ðàõóíîê íàâåäåíèõ âèùå æèðíèõ êèñëîò, 
ìàþòü ì³ñöå îáåðíåí³ çàêîíîì³ðíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèçíà-
÷åííÿ îêðåìèõ ïðîäóêò³â îáì³íó õîëåñòåðîëó â ïëàç-
ì³ êðîâ³, ïå÷³íö³ òà ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ùóð³â çà ð³çíîãî 
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó åòåðèô³êîâàíîãî õîëåñòå-
ðîëó â îðãàí³çì³.
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Ì’ßÇ²Â ÙÓÐ²Â ÇÀ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÅÌ²¯ ÒÀ ÂÏËÈÂÓ ÐÈÁ’ß×ÎÃÎ ÆÈÐÓ
Äëÿáîãà Þ.Ç., Ð³â³ñ É.Ô.
Ðåçþìå. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ 

òðèàöèëãë³öåðîë³â ïëàçìè êðîâ³, ïå÷³íêè òà ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ 
çðîñòàº â³äíîñíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ç ïàðíèì ³ íåïàðíèì ÷èñëîì âóãëåöåâèõ àòîì³â ó ëàíöþãó 
òà ìîíîíåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèíè n-9, àëå çìåíøóºòüñÿ – ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ðîäèí 
n-3 ³ n-6. Ó æèðíîêèñëîòíîìó ñêëàä³ òðèàöèëãë³öåðîë³â äîñë³äæóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ùóð³â ç 
åêñïåðèìåíòàëüíîþ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ, êîðèãîâàíîþ çãîäîâóâàíèì ðèá'ÿ÷èì æèðîì, çà ðàõóíîê 
íàâåäåíèõ âèùå æèðíèõ êèñëîò, â³äçíà÷åíî îáåðíåí³ çàêîíîì³ðíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèðí³ êèñëîòè, òðèàöèëãë³öåðîëè, åêñïåðèìåíòàëüíà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ðèá’ÿ÷èé 
æèð, ùóðè.
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ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÛÉ ÑÎÑÒÀÂ ÒÐÈÀÖÈËÃËÈÖÅÐÎËÎÂ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ, ÏÅ×ÅÍÈ È ÑÊÅËÅÒÍÛÕ 

ÌÛØÖ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÕÎËÅÑÒÅÐÈÍÅÌÈÈ È ÂËÈßÍÈÈ ÐÛÁÜÅÃÎ ÆÈÐÀ
Äëÿáîãà Þ.Ç., Ðèâèñ È.Ô.
Ðåçþìå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â æèðíîêèñëîòíîì ñîñòàâå 

òðèàöèãëèöåðîëîâ ïëàçìû êðîâè, ïå÷åíè è ñêåëåòíèõ ìûøö êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé 
âîçðàñòàåò îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå íàñûùåííûõ æèðíèõ êèñëîò ñ ïàðíûì è íåïàðíûì ÷èñëîì óãëåðîäíûõ 
àòîìîâ â öåïè è ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðíèõ êèñëîò ñåìåéñòâà n-9, íî óìåíüøàåòñÿ – ïîëèíåíàñûùåííûõ 
æèðíèõ êèñëîò ñåìåéñòâ n-3 è n-6. Â æèðíîêèñëîòíîì ñîñòàâå èññëåäóåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, êîððåãèðîâàííîé ñêàðìëèâàåìûì ðûáüèì æèðîì, çà 
ñ÷åò óêàçàííûõ âûøå æèðíèõ êèñëîò, îòìå÷åíû îáðàòíûå çàêîíîìåðíîñòè. 
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ðûáèé æèð, êðûñû.

UDC 577.115:612.397.81:599.323.4 
Fatty Acid Composition Of Triacylglicerols Blood Plasma, Liver And Skeletal Muscles Of Rats With Ex-

perimental Hypercholesterinemia And Influence Of Fish Oil
Dlyaboha Y.Z., Rivis J.F.
Summary. Às a result of the studies found that the fatty acid composition of triacylglycerols in blood plasma, 

liver and skeletal muscle of rats with experimental hypercholesterinemia increases the relative content of saturated 
fatty acids with even and odd number of carbon atoms in the chain and monounsaturated fatty acids family n-9, 
but reduced – polyunsaturated fatty acids families of n-3 and n-6. In the fatty acid composition of triacylglycerols 
studied biological material of rats with experimental hypercholesterinemia corrective feeding of fish oil, due to the 
above mentioned fatty acids, observed reversed patterns.

Key words: fatty acids, triacylglicerols, experimental hipercholesterinemia, fish oil, rats.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 5.08.2011 ð.
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òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí, à òàêîæ ðîçðîáêà 
ìåòîä³â îòðèìàííÿ êð³îåêñòðàêò³â ç åìáð³îíàëüíèõ 
òêàíèí òâàðèí òà âèâ÷åííÿ ¿õ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³», 
¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0110U007535.

Âñòóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå îáú-
åêòû íóæäàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ïðè 
ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè íèçêîòåìïåðàòóðíîãî êîí-
ñåðâèðîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû 
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû íèçêîòåìïåðàòóðíîãî êîí-
ñåðâèðîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà, ïîäîáðàí ðÿä 
óñïåøíî ïðèìåíÿåìûõ çàùèòíûõ ñðåä íà îñíîâå 
ãëèöåðèíà [6], 1,2 – ÏÄ [5], ÄÌÑÎ [4], ÏÝÎ-1500 [1]. 
Îäíàêî äëÿ ýðèòðîöèòîâ ìëåêîïèòàþùèõ, òàêèõ êàê 
áûê, êðîëèê è ëîøàäü íå ðàçðàáîòàíû ñðåäû, ïîçâî-
ëÿþùèå äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ ñîõðàííîñòè êëå-
òîê. Ãëèöåðèí è ÏÝÎ-1500 íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé 
êðèîçàùèòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè çàìîðàæèâà-
íèè ýðèòðîöèòîâ áûêà è ëîøàäè [2], à ïðèìåíåíèå 
ÄÌÑÎ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü íå áîëåå 60% êëåòîê [3].

Òåõíîëîãèè êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ îáúåêòîâ çà÷àñòóþ îñíîâûâàþòñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèè êîìáèíèðîâàíûõ êðèîçàùèòíûõ ñðåä, 
ñîäåðæàùèõ ïðîíèêàþùèå è íåïðîíèêàþùèå 
êðèîïðîòåêòîðû. Òàêîé ïîäõîä ñïîñîáñòâóåò ñî-
õðàííîñòè ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íàïðèìåð, 
ñîõðàííîñòè îñìîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ äîíîðñêèõ ýðè-
òðîöèòîâ [8]. Â òî æå âðåìÿ, ñîõðàííîñòü ýðèòðîöè-
òîâ òàêèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, êàê áûê, 
êðîëèê è ëîøàäü ïðè êðèîêîíñåðâèðîâàíèè â ïðè-
ñóòñòâèè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ êðèîçàùèòíûõ ñðåä 
ðàíåå íå èññëåäîâàëàñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãå-
ìîëèçà ýðèòðîöèòîâ áûêà, êðîëèêà è ëîøàäè íà 
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ ñ öåëüþ 
ïîäáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ çàùèòíûõ ñðåä, 
âêëþ÷àþùèõ, êàê ïðîíèêàþùèå, òàê è íå ïðîíèêàþ-
ùèå êðèîïðîòåêòîðû.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàíèïó-
ëÿöèè ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëè ñîãëàñíî Ìåæäó-
íàðîäíûì ïðèíöèïàì Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î 
çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ (Ñòðàñáóðã, 1985 
ã.). Âñå æèâîòíûå áûëè ïîëîâîçðåëûìè ñàìöàìè. 
Ýðèòðîöèòû ïîëó÷àëè èç öåëüíîé êðîâè áûêà, êðîëÿ 
è ëîøàäè çàãîòîâëåííîé íà êîíñåðâàíòå «Ãëþãè-
öèð» â îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè 1:4. Ïîñëå óäàëåíèÿ 
ïëàçìû, ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó òðèæäû îòìûâàëè 

öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 1300 g â òå÷åíèå 3 ìèí â 
4-êðàòíîì îáúåìå èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl 
(ðÍ 7,4).

Ìíîãîêîìïîíåíòíûå êðèîêîíñåðâèðóþùèå 
ñðåäû ãîòîâèëè íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå NaCl, 
ñîäåðæàùåì 0,01 M ôîñôàòíîãî áóôåðà, ðÍ 7,4. 
Èññëåäîâàëè êðèîçàùèòíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàñ-
òâîðîâ, ñîäåðæàùèõ ñëåäóþùèå êîíöåíòðàöèè 
êðèîïðîòåêòîðîâ:

1. 5% ÏÝÎ-1500+15% ÄÌÑÎ;
2. 10% ÏÝÎ-1500 +10% ÄÌÑÎ;
3. 20% ÏÝÎ-1500+10% ÄÌÑÎ;
4. 10% ÏÝÎ-1500 + 10% ÄÌÑÎ + 10% 1,2 ÏÄ + 10% 

ñàõàðîçû;
5. 15% ÏÝÎ-1500 + 10% ÄÌÑÎ + 5% 1,2 ÏÄ + 5% 

ñàõàðîçû;
6. 15% ÏÝÎ-1500 + 15% ÄÌÑÎ + 5% 1,2 - ÏÄ + 5% 

ñàõàðîçû;
7. 20% ÏÝÎ-1500 + 10% ÄÌÑÎ + 5% 1,2 ÏÄ + 5% 

ñàõàðîçû.
8. 10% ÏÝÎ-1500 + 10% ÄÌÑÎ + 10% 1,2-ÏÄ + 5% 

ñàõàðîçû;
9. 20% ÏÝÎ-1500 +5% ÄÌÑÎ + 5% 1,2-ÏÄ +5% 

ñàõàðîçû
10. 10%ÏÝÎ-1500 + 10%ÄÌÑÎ + 10% 1,2-ÏÄ+ 

10% ìàííèò.
Êðèîêîíñåðâàíò äîáàâëÿëè ïîêàïåëüíî ê ýðè-

òðîìàññå â ñîîòíîøåíèè 1:1 ïðè òåìïåðàòóðå 21°Ñ 
è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Çàìîðàæèâàíèå 
îñóùåñòâëÿëè ïîãðóæåíèåì â æèäêèé àçîò. Íàãðåâ 
ïðîâîäèëè íà âîäÿíîé áàíå ïðè 40-42°Ñ äî ïîÿâ-
ëåíèÿ æèäêîé ôàçû. Îòìûâàíèå êðèîïðîòåêòîðà 
îñóùåñòâëÿëè ñåðèéíûì öåíòðèôóãèðîâàíèåì. Íà 
ïåðâîì ýòàïå ê ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ äîáàâëÿëè 
ðàâíûé îáúåì 0,6 Ì NaCl, 10 ìÌ ôîñôàòíûé áóôåð 
ðÍ 7,4. Ïîñëå ýòîãî ýðèòðîöèòû äâàæäû ïðîìûâàëè 
0,15 Ì NaCl, 10 ìÌ ôîñôàòíûé áóôåð ðÍ 7,4 [9].

Ýôôåêòèâíîñòü êðèîçàùèòíûõ ñðåä ïðè çà-
ìîðàæèâàíèè ýðèòðîöèòîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
æèâîòíûõ îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ãåìîëèçà. Óðîâåíü 
ãåìîëèçà â íàäîñàäêå èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìå-
òðå "Pye Unicam SP 8000" (Àíãëèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 
543 íì: 

ïðîöåíò ãåìîëèçà = [À
1
/À

2
]*100,

ãäå À
1
 – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü íàäîñàäî÷íîé æèä-

êîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáðàçöà; À
2
 – îïòè÷åñêàÿ 

ïëîòíîñòü ïðè 100% ãåìîëèçå êîíòðîëüíîãî îáðàçöà.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû 

â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî ± ñòàíäàðòíàÿ 
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îøèáêà ñðåäíåãî. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñ÷èòà-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè Ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Äåéñòâèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ êðèîêîíñåðâè-
ðîâàíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ òðàíñìåì-
áðàííûõ äåôåêòîâ, âîçíèêíîâåíèþ êðóïíûõ ïîð, 

ðàçðûâîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ 

[13]. Äàííûå ïî óðîâíþ ãåìîëèçà, ïîëó÷åííûå â 

íàñòîÿùåé ðàáîòå äëÿ ýðèòðîöèòîâ áûêà, êðîëèêà 

è ëîøàäè ïîñëå èíêóáèðîâàíèÿ â êðèîçàùèòíîé 

ñðåäå, ïîñëå íèçêîòåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ è 

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ áûêà 

â ïðîöåññå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñðåäàìè

Ñðåäà
Ãåìîëèç, %

Ïîñëå 15 ìèí èíêóáèðîâàíèÿ Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòîãðåâà Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòîãðåâà 
è îòìûâêè

1 0,8±0,2 18,4±1,3 38,2±2,5

2 0,7±0,2 13,8±1,2 46,2±4,1

3 0,5±0,2 13,2±1,1 35,5±2,4

4 0,6±0,2 10,4±1,0 38,4±2,7

5 0,5±0,2 5,2±0,4 23,4±2,0

6 0,8±0,1 7,2±0,8 27,5±2,3

7 0,5±0,2 5,2±0,6 41,1±4,0

8 0,5±0,1 13,8±1,1 47,3±4,1

9 0,3±0,2 6,6±0,5 30,9±2,3

10 0,6±0,1 10,0±0,5 38,5±3,4

Òàáëèöà 2
Óðîâåíü ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà 

â ïðîöåññå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñðåäàìè

Ñðåäà
Ãåìîëèç, %

Ïîñëå 15 ìèí èíêóáèðîâàíèÿ Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòîãðåâà Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòîãðåâà è 
îòìûâêè

1 0,8±0,2 16,4±1,4 46,9±3,9

2 0,7±0,2 15,8±1,6 48,5±4,2

3 0,4±0,3 15,4±1,3 36,5±2,5

4 0,5±0,1 11,4±1,1 40,4±3,5

5 0,8±0,2 6,4±0,5 24,5±2,1

6 0,9±0,1 7,8±0,2 28,9±2,8

7 0,6±0,2 6,7±0,6 43,8±4,2

8 0,6±0,1 15,5±1,3 49,5±3,4

9 0,4±0,2 7,3±0,8 32,7±2,2

10 0,7±0,2 9,2±0,5 40,7±3,8

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ ëîøàäè 

â ïðîöåññå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñðåäàìè

Ñðåäà
Ãåìîëèç, %

Ïîñëå 15 ìèí èíêóáèðîâàíèÿ Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòîãðåâà Ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ-îòîãðåâà è 
îòìûâêè

1 0,8±0,2 16,7±1,5 45,8±3,7

2 0,3±0,1 16,2±0,9 51,2±5,1

3 0,7±0,2 16,5±1,2 39,5±2,7

4 0,5±0,2 12,5±1,2 44,3±3,2

5 0,7±0,2 7,2±0,6 25,4±2,0

6 0,9±0,3 7,6±0,5 27,8±2,7

7 0,5±0,2 6,1±0,5 42,2±3,8

8 0,6±0,2 15,8±1,4 54,5±3,5

9 0,3±0,2 7,7±0,7 34,9±2,8

10 0,6±0,1 8,1±0,5 44,8±3,9
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ïîñëåäóþùåé ïðîöåäóðû ïåðåâîäà êëåòîê â èçîòî-
íè÷åñêóþ ñðåäó ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 1, 2 è 3.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî óðîâåíü ãåìî-
ëèçà ïîñëå èíêóáèðîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ñ ìîãîêîì-
ïîíåòíûìè ñðåäàìè íå ïðåâûøàåò 1%, ÷òî ãîâîðèò 
î òîëåðàíòíîì îòíîøåíèè êëåòîê ê êðèîïðîòåêòî-
ðàì ïðè êîíöåíòðàöèÿõ, èñïîëüçîâàííûõ â äàííîé 
ðàáîòå. Ïîñëå íèçêîòåìïåðàòóðíîãî âîçäåéñòâèÿ 
óðîâåíü ãåìîëèçà ìàêñèìàëüíî âîçðàñòàåò â ñó-
ñïåíçèÿõ ýðèòðîöèòîâ áûêà, êðîëèêà è ëîøàäè, 
ñìåøàííûõ ñî ñðåäîé ¹1 è ìèíèìàëüíî - ñî ñðå-
äàìè ¹5 è 7. Òàê ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ â ñðåäå ¹5 
ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ áûêà ñîñòàâëÿåò âñåãî 5,2%, 
êðîëèêà – 6,4%, à ëîøàäè – 7,2%. Ïîñëå ïðîöåäóðû 
óäàëåíèÿ êðèîïðîòåêòîðà è ïåðåâîäà â èçîòîíè-
÷åñêóþ ñðåäó óðîâåíü ãåìîëèçà ñóùåñòâåííî âîç-
ðàñòàåò äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ ñðåä, îäíàêî ñî 
ñðåäîé ¹5 óäàåòñÿ ïîëó÷èòü 74 ÷ 76% íåãåìîëèçè-
ðîâàííûõ êëåòîê.

Âèäíî, ÷òî íåçíà÷èòåëüíàÿ äîáàâêà â ñðåäó ñà-
õàðîçû ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ãåìîëèç 
ýðèòðîöèòîâ ïðè çàìîðàæèâàíèè. Èñïîëüçîâàíèå 
ÄÌÑÎ ïðè êîíöåíòðàöèè â ñóñïåíçèè âûøå 5% ïðè-
âîäèò ê äîñòîâåðíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãåìîëèçà 
åùå íà ýòàïå èíêóáèðîâàíèÿ. Ðàíåå íàìè áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî êðèîêîíñåðâèðîâàíèå ïîä çàùèòîé 10 % 
ÄÌÑÎ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îñìîòè÷åñêîé õðóï-
êîñòè ýðèòðîöèòîâ áûêà, êðîëèêà è ëîøàäè [10], ÷òî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ìèêðîâÿçêîñòè 

ìåìáðàí è óâåëè÷åíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè [3, 12]. 
Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÏÝÎ-1500 ïîçâîëÿåò 
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü óðîâåíü ãåìîëèçà ýðèòðî-
öèòîâ íà ýòàïå çàìîðàæèâàíèÿ – íàãðåâà. Îäíàêî 
íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ãåìîëèçà 
íà ýòàïå óäàëåíèÿ êðèîïðîòåêòîðà. Òàê, íàïðèìåð, 
ïîñëå çàìîðàæèâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïîä çàùèòîé 
êðèîçàùèòíîé ñðåäû ¹7 óðîâåíü ãåìîëèçà ñîñòàâ-
ëÿåò 5,2 % äëÿ ýðèòðîöèòîâ áûêà, 6,1% - ýðèòðîöè-
òîâ ëîøàäè è 6,7% - ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà, à ïðè îò-
ìûâàíèè êðèîïðîòåêòîðîâ âîçðàñòàåò äî 41,1, 42,2 
è 43,8%, ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè ôàêòû ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ «íàëèïàíèåì» êðèîïðîòåêòîðà íà ïîâðåæ-
äåííûå ÷àñòè ìåìáðàí, îòìûâêà ÏÝÎ-1500 âåäåò ê 
îòêðûòèþ ïîðû è âûõîäó ãåìîãëîáèíà [7, 11].

Âûâîäû.. Ðàçðàáîòàíà ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ 
êðèîçàùèòíàÿ ñðåäà, ñîäåðæàùàÿ, êàê ïðîíèêàþ-
ùèå, òàê è íåïðîíèêàþùèå êðèîïðîòåêòîðû (15% 
ÏÝÎ-1500, 10% ÄÌÑÎ, 5% 1,2 ÏÄ, 5% ñàõàðîçû). 
Êðèîêîíñåðâèðîàíèå ýðèòðîöèòîâ áûêà, êðîëèêà è 
ëîøàäè ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ñðåäû ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü äî 75% íåãåìîëèçèðîâàííûõ êëåòîê.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ ìëåêîïèòàþùèõ ïîñëå êðèîêîí-
ñåðâèðîâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ 
êðèîçàùèòíûõ ñðåä, ñîäåðæàùèõ ïðîíèêàþùèå è 
íåïðîíèêàþùèå êðèîïðîòåêòîðû.
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ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÌËÅÊÎÏÈÒÀÞÙÈÕ
Óëèçêî Ï.Þ., Æåãóíîâ Ã.Ô., Áîáðîâà Å.Í., Çèí÷åíêî À.Â.
Ðåçþìå. Â ðàáîòå èññëåäîâàíî âëèÿíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ êðèîçàùèòíûõ ñðåä, ñîäåðæàùèõ 

ïðîíèêàþùèå è íåïðîíèêàþùèå êðèîïðîòåêðîðû íà ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ áûêà, êðîëèêà è ëîøàäè íà 
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ. Íàéäåíà îïòèìàëüíàÿ êðèîêîíñåðâèðóþùàÿ ñðåäà, ñîäåðæàùàÿ 
15% ÏÝÃ-1500, 10% ÄÌÑÎ, 5% 1,2 ÏÄ, 5% ñàõàðîçû, ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíèòü äî 75% íåãåìîëèçèðîâàííûõ 
êëåòîê âñåõ èññëåäóåìûõ ìëåêîïèòàþùèõ â ïðîöåññå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðèòðîöèòû ìëåêîïèòàþùèõ, ãåìîëèç, êðèîêîíñåðâèðîâàíèå, êðèîêîíñåðâèðóþùèå 
ñðåäû.
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ÂÏËÈÂ ÑÓÌ²ØÅÉ ÊÐ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐ²Â ÍÀ ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÊÐ²ÎÊÎÍÑÅÐÂÎÂÀÍÈÕ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â 

ÑÑÀÂÖ²Â
Óë³çêî Ï. Þ., Æåãóíîâ Ã. Ô., Áîáðîâà Î.Ì., Ç³í÷åíêî À.Â.
Ó ðîáîò³ äîñë³äæåíî âïëèâ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ êð³îçàõèñòíèõ ñåðåäîâèù ùî ì³ñòÿòü ïðîíèêàþ÷³ ³ 

íåïðîíèêàþ÷³ êð³îïðîòåêðîðè íà ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â áèêà, êðîëÿ òà êîíÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ êð³îêîíñåðâóâàííÿ. 
Çíàéäåíî îïòèìàëüíå êð³îêîíñåðâóþùå ñåðåäîâèùå, ùî ì³ñòèòü 15% ÏÅÃ-1500, 10% ÄÌÑÎ, 5% 1,2 ÏÄ, 
5% ñàõàðîçè, ùî äîçâîëÿº çáåðåãòè äî 75% íåãåìîë³çîâàíèõ êë³òèí óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ññàâö³â â ïðîöåñ³ 
êð³îêîíñåðâóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åðèòðîöèòè ññàâö³â, ãåìîë³ç, êð³îêîíñåðâóâàííÿ.

UDC 57.043:591.111.1:547.422
Influence Of Mixtures Of Cryoprotective On Safety Of Cryopreservation Of Erythrocyte Of Mammals
Ulizko P.Y., Zinchenko Î.V., Bobrova Î.Ì., Zhegunov G. F.
Summary. Influence of multicomponent cryoprotective environments is in-process investigational, containing 

penetrating and nonpenetraiting cryoprotectors on hemolysis of red corpuscles of bull, rabbit and horse on the dif-
ferent stages of cryopreservation. An optimal cryoenvironments containing 15% PEG - 1500, 10% DMSO, 5% 1,2 
PD, 5% saccharoses, allowing to save to 75% cages of all investigated mammals in the process of cryopreservation.

Key words: erythrocyte of mammals, hemolysis, cryopreservation, cryoenvironments.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 22.09.2011 ð.
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«Íå âñå, ùî òåõí³÷íî ìîæëèâå,
åòè÷íî äîçâîëåíå»

ªïèñêîï Åë³î Çãðå÷÷à
 Ãîëîâà Ïàïñüêî¿ Àêàäåì³¿ æèòòÿ, Âàòèêàí

Äàíà ðîáîòà âèêîíàíà ó ó ðàìêàõ äîãîâîðó ïðî 
íàóêîâî-òåõí³÷íó ñï³âïðàöþ ïî ðîçðîáö³ òà âïðîâà-
äæåííþ íàíîá³îòåõíîëîã³é ì³æ Íàö³îíàëüíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà Äí³-
ïðîïåòðîâñüêîþ äåðæàâíîþ ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ. 

Âñòóï. Ó ÕÕ-ÕÕ² ñòîë³òò³ çíà÷íî ïîñèëèâñÿ îáì³í 
ïàðàäèãìàëüíèìè óñòàíîâêàìè ì³æ ð³çíèìè ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâèìè äèñöèïë³íàìè ³ ñîö³àëüíî-ãó-
ìàí³òàðíèìè íàóêàìè. Ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä 
âñå ÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ 
àñïåêò³â âèíèêíåííÿ íîâîãî çíàííÿ, êîëè îòðèìàí³ 
â îäí³é ãàëóç³ çíàííÿ âêëþ÷àþòüñÿ ÿê ï³äñòàâè äëÿ 
ôîðìóâàííÿ çíàíü â ³íø³é äèñöèïë³í³. Òàêå âçàºìîç-
áàãà÷åííÿ íàóê ïðîõîäèòü ïî ë³í³¿ òðàíñëÿö³¿ îêðåìèõ 
ìåòîä³â, ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèï³â, êîíöåïòóàëü-
íèõ çàñîá³â ç îäí³º¿ íàóêè â ³íøó, ùî íàâîäèòü äî êî-
ð³ííî¿ ïåðåáóäîâè ï³äñòàâ íàóêè, òîáòî äî íàóêîâîãî 
çáàãà÷åííÿ. Îáì³í ôóíäàìåíòàëüíèìè ïðèíöèïàìè 
ì³æ ð³çíèìè íàóêàìè ñïðèÿº çáàãà÷åííþ êîíêðåòíî¿ 
íàóêè, ðîçâèòêó ¿¿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü, äî ôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíîíàóêîâèõ ïðèíöèï³â ³ êîíöåïòóàëüíèõ 
çàñîá³â, äî ³íòåãðàö³¿ íàóêîâîãî çíàííÿ [16, 17]. Òàê³ 
ïðîöåñè îñîáëèâî õàðàêòåðí³ äëÿ á³îåòèêè, ÿêà íà-
ìàãàºòüñÿ îñìèñëèòè åòè÷í³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêà-
þòü â ðåçóëüòàò³ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó íàíîá³îëîã³¿ ³ 
íàíîìåäèöèíè, ó ñôåð³ á³îìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é. Á³î-
åòèêà âèíèêëà ÿê íàóêà ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ 
òà ðîçãëÿäàº åòè÷í³ àñïåêòè âòðó÷àííÿ òåõíîëîã³é ó 
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ãóìàí³ñòè÷íà ïàðàäèãìà á³îåòèêè íàâîäèòü äî 
ðîçøèðåííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ á³îåòèêè ç âêëþ÷åí-
íÿì â íå¿ íå ëèøå á³îëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, 
åòè÷íèõ, ô³ëîñîôñüêèõ, àëå ³ ïðàâîâèõ êîìïîíåíò³â. 
Â³äáóâàºòüñÿ îá'ºäíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé: á³îëîã³÷í³ (ô³çè÷íå ³ñíóâàííÿ, çäîðîâ'ÿ, ñâî-
áîäà â³ä áîëþ ³ òàê äàë³), ñîö³àëüí³ (ð³âí³ ìîæëèâîñò³, 
çäîáóòòÿ âñ³õ âèä³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ òîìó ïîä³áíå), 
åêîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ (óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ïðèðîäè, 
¿¿ óí³êàëüíîñò³), îñîáîâ³ (áåçïåêà, ñàìîïîâàãà ³ òîìó 
ïîä³áíå). Â ðàìêàõ á³îåòèêè ôîðìóþòüñÿ ñîö³àëü-
í³ ìåõàí³çìè, ùî ïåðåäáà÷àþòü ðîçðîáêó åòè÷íèõ 

êîäåêñ³â, çàêîí³â, ï³äâèùåííÿ ñôåðè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ïðîôåñ³îíàë³â-ìåäèê³â ³ á³îëîã³â, ðîçøèðåííÿ 
¿õ îáîâ'ÿçê³â, çàêð³ïëåíèõ íå ëèøå íà îñîáèñòîìó, 
àëå ³ ïðàâîâîìó ð³âíÿõ. Òàêèì ÷èíîì âèíèêàº ïîòðå-
áà â óçàêîíåíí³ ñóñï³ëüíî¿ ìîðàë³, ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ 
³íñòèòóòè ìîðàë³ – åòè÷í³ êîì³òåòè ç åòèêè ³ á³îåòèêè, 
êîì³ñ³¿ ç åêîëîã³¿, êîì³ñ³¿ ç åòè÷íî¿ îö³íêè ³ åêñïåðòè-
çè íàóêîâèõ ïðîåêò³â, ðàäè ç êîðïîðàòèâíî¿ ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ åòèêè ³ òàê äàë³ [1, 15, 18]. 

Íàíîíàóêà ³ íàíîòåõíîëîã³¿ çàðîäèëèñÿ íà ïå-
ðåõðåñò³ ð³çíèõ äèñöèïë³í: ô³çèêè, õ³ì³¿, á³îëîã³¿, 
åëåêòðîí³êè, ìàòåð³àëîçíàâñòâà, ìåäèöèíè òà ³íøèõ 
íàóê. Ñüîãîäí³ ïåðåä â÷åíèìè ñâ³òó ñòî¿òü çàâäàííÿ 
ðîçðîáèòè âèñîêîïðîäóêòèâí³, åêîíîì³÷íî âèã³äí³ 
òà áåçïå÷í³ äëÿ ëþäèíè òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà òåõíîëîã³¿ îòðèìàííÿ íàíîìàòåð³àë³â òà øèðîêî 
¿õ çàñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³. Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì 
òåõíîëîã³é îäåðæàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ íàíîìà-
òåð³àë³â, ÿê³ çàâäÿêè îñîáëèâèì ô³çè÷íèì, õ³ì³÷-
íèì, á³îëîã³÷íèì, ôàðìàêîëîã³÷íèì òà ìåõàí³÷íèì 
âëàñòèâîñòÿì çäàòí³ çàâäàâàòè íåïðîãíîçîâàíîãî 
âïëèâó íà á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè, â ñó÷àñí³é íàóö³ ïîñòàº 
ïðîáëåìà åòèêè âèêîðèñòàííÿ íàíîðå÷îâèí òà îö³í-
êè ðèçèêó ¿õ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ³ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Õî÷à äîñë³äæåííÿ âïëèâó äåÿêèõ íàíî-
ñòðóêòóð ïðîâîäèòüñÿ äîñèòü àêòèâíî, ³ñíóþòü ïåâí³ 
òðóäíîù³ ç ïðîãíîçóâàííÿì ì³ãðàö³¿ íàíî¬÷àñòèíîê 
ó äîâê³ëë³, â³äñóòí³ àáî íåäîñÿæí³ íîâ³ áàçè äàíèõ 
ùîäî òîêñè÷íîñò³ îêðåìèõ íàíîìàòåð³àë³â. Íå âñ³ 
äåðæàâè äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó âíåñëè çì³íè àáî ïî-
ïðàâêè äî íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè â ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, àáî âèçíà÷èëè ñòàòóñ îðãàíó, ÿêèé 
áóäå êîíòðîëþâàòè ìåõàí³çì äîòðèìàííÿ ïðàâèë 
á³îåòèêè â íàíîíàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Òàêèé ñòàí 
ïðîáëåìè íå ìîæå íå ïðèâåðòàòè óâàãó ÿê ç áîêó 
þðèäè÷íî¿ òàê ³ åòè÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàì åêîëî-
ã³÷íî¿ áåçïåêè [13, 14]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèçíà÷åííÿ ñó÷àñ-
íèõ îñíîâ á³îåòèêè ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåííÿõ ç àñïåêòîì ðîçâèòêó íàíîá³îòåõíîëîã³é ³ 
íàíîìåäèöèíè.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íàíîá³îòåõíîëîã³¿ òà 
íàíîìåäèöèíà, çáàãà÷åí³ íîâèìè åêñïåðèìåíòàëü-
íèìè òà êë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè º ï³äñòàâîþ äëÿ 
âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó, ïîòðåáóþòü 
ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ òà á³îåòè÷íî¿ îö³íêè. ßêùî äèñ-
öèïë³íàðíèé ï³äõ³ä ïåðåâàæíî âèð³øóº êîíêðåòíó 
çàäà÷ó, ùî âèíèêëà â ³ñòîðè÷íîìó êîíòåêñò³ ðîçâè-
òêó íàóêè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ñòàë³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ, ³íñòðóìåíòàð³é ³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ'ÿçêè, òî 
ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåãðàëü-
íîìó ñïîñîá³ ñòðóêòóðèçàö³¿ ðåàëüíîñò³, ïîë³ìîð-
ô³çì³ ìîâ ³ àíàëîã³¿ [17].

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ êëàñè÷íå ðîçóì³ííÿ íàóêè, 
îð³ºíòîâàíî¿ ëèøå íà ï³çíàííÿ, äîïîâíþºòüñÿ 
íîâîþ îö³íêîþ ôóíêö³îíóâàííÿ íàóêè ³ íàóêîâîãî 
ïîòåíö³àëó, óíàñë³äîê ÷îãî íàâ³òü ôóíäàìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ ìàþòü áóòè ðåëåâàíòíèìè ³ ï³äïîðÿä-
êîâàíèìè ñóñï³ëüíèì ³íòåðåñàì, à âèðîáíèöòâî íàó-
êîâèõ çíàíü ïîâèííå áåçïîñåðåäíüî ³íòåãðóâàòèñÿ â 
ïðîöåñè óõâàëåííÿ åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ð³øåíü. 
Çíà÷óù³ñòü íàóêè äëÿ åêîíîì³êè (³ííîâàö³¿) ³ äëÿ ïî-
ë³òèêè (ÿê ïîñòà÷àëüíèê òåì, ïðîáëåì ³ çíàíü, íåîá-
õ³äíèõ äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü), òàêèì ÷èíîì, çðîñòàº. 
Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî, ÿêå íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç íîâî-
ââåäåíü, ïîâèííå ¿õ ñòèìóëþâàòè, à äåðæàâíà ³ííî-
âàö³éíà ïîë³òèêà îð³ºíòóâàòèñÿ íà óõâàëåííÿ ð³øåíü 
ïðî ï³äòðèìêó àáî íå ï³äòðèìêó êîíêðåòíèõ ³ííîâà-
ö³éíèõ ïðîåêò³â, âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó ãóìàí³ñòè÷íó 
¿õ åêñïåðòèçó ³ ì³æäèñöèïë³íàðí³ ñòðàòåã³¿. Òàê, íàíî-
òåõíîëîã³ÿ, ÿê ïð³îðèòåòíèé òðàíñäèñöèïë³íàðíèé 
íàïðÿì ñó÷àñíîñò³, îá'ºäíóº ïðîâ³äíèõ â÷åíèõ ñàìèõ 
ð³çíèõ îáëàñòåé – ô³çèê³â, õ³ì³ê³â, á³îëîã³â, ìåäèê³â, 
ôàðìàêîëîã³â, ³íæåíåð³â, ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â, 
åêîíîì³ñò³â ³ ³í., äîëàþ÷è òèì ñàìèì çàêëàäåíå â 
íàçâ³ íàíîòåõíîëîã³¿ ïðîòèð³÷÷ÿ (öå òåõíîëîã³ÿ, àëå 
ÿêà âáèðàº â ñåáå êðàù³ ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè íàóêè). 
Òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü íàíîíàóêè ³ íàíîòåõíîëîã³é 
ïðîÿâëÿº ñåáå âæå íà ð³âí³ ðîçóì³ííÿ ³ îá'ºêòó äî-
ñë³äæåííÿ, âèçíà÷åíîãî ëèøå ïðèáëèçíî ÿê îáëàñòü 
ÿâèù, ðîçòàøîâàíèõ ì³æ ì³êðîñâ³òîì ³ ìàêðîñâ³òîì, 
³ ³íòåãðàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ³ ñïåöèô³÷íèõ 
ìåòàåêñïåðèìåíòàëüíèõ çàñîá³â (óñòàòêóâàííÿ), ùî 
çàëó÷àþòüñÿ ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè. Øèðîêå âèçíà-
ííÿ íàíîòåõíîëîã³¿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ áàãàòî â ÷îìó 
ó÷åíèìè ³ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ìàéáóòí³õ 
ïðîåêò³â, ñïîñîá³â äàòè ôåíîìåíàëüí³ ïðàêòè÷í³ ðå-
çóëüòàòè (íàïðèêëàä, ó ñôåð³ ôàðìàêîëîã³¿, ìåäè÷-
íî¿ òåõí³êè, ìàòåð³àëîçíàâñòâà, êîñìîíàâòèêè, àâ-
òîìîá³ëåáóäóâàíí³ ³ òîìó ïîä³áíå) [2, 4, 5]. Ïðîòå, â 
ìåòîäîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³ ñüîãîäí³ öåé ³ííîâàö³éíèé 
íàïðÿì âèìàãàº ãëèáîêî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ åêñïåðòèçè 
³ ñèíåðãåòè÷íîãî «ïðîãðàâàííÿ» ð³çíèõ ñöåíàð³¿â ³ 
íàñë³äê³â ¿õ âèêîðèñòàííÿ, ³íòåãðàö³¿ òèõ, ùî ÷àñîì 
âàæêî óçãîäæóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ åêîíîì³÷íèõ, ïî-
ë³òè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëüòóðíèõ, òåõí³÷íèõ, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ åòè÷íèõ àñïåêò³â, ïðî-
åêòóâàííÿ ³ ä³àëîãó íàóêè, òåõí³êè, ïîë³òèêè, åòèêè, 
öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà [11]. Áåç âèêîðèñòàííÿ ïî-
ë³òè÷íèõ çàñîá³â øâèäêî íàðîñòàþ÷³ çì³íè äîâê³ëëÿ, 
âèêëèêàí³ íåêîíòðîëüîâàíèì íàóêîâî-òåõí³÷íèì ³ 
ïðîìèñëîâèì ðîçâèòêîì, ðåãóëþâàòè íåìîæëèâî. 

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïðåä'ÿâëÿº íîâå ðîçóì³ííÿ íà-
óêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ùî âèõîäèòü çà ðàìêè äèñ-
öèïë³íàðíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ³ âêëþ÷àº ïîë³òè÷íèé, 
ñîö³àëüíèé, ãóìàí³òàðíèé, ô³ëîñîôñüêèé âèì³ð ³ 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé, åòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ëþäèíè, 
íàóêè ³ òåõí³êè [6, 7, 8].

Ïîçà ñóìí³âîì, åòè÷íèé àáî àìîðàëüíèé, à òî÷-
í³øå, ãóìàííèé àáî àíòèãóìàííèé õàðàêòåð ìîæå, 
øâèäøå çà âñå, ìàòè íå ñàìà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü, à 
íàñë³äêè ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ íàóêîâèõ â³ä-
êðèòò³â. Ïðè âèâ÷åíí³ íàíîðîçì³ðíèõ ñèñòåì äî-
ñë³äíèêîâ³ äîâîäèòüñÿ âèð³øóâàòè ðÿä ïðîáëåì 
åòè÷íîãî õàðàêòåðó, âèçíà÷àþ÷è êîðäîíè ìîæëè-
âîãî âòðó÷àííÿ. ² õî÷à ó÷åíèé ³íêîëè íå â ñèëàõ ïå-
ðåäáà÷èòè ö³ íàñë³äêè, öå çîâñ³ì íå çí³ìàº ç íüîãî 
ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çà 
ñâîº â³äêðèòòÿ. Ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷åíîãî 
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì çà ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, çà ¿õ âèêîðèñòàííÿ íà áëàãî àáî íà øêîäó 
ëþäèí³ º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîêàçîâèõ ìîìåíò³â 
âçàºìîçâ'ÿçêó ñó÷àñíî¿ íàóêè, á³îìåäèöèíè ³ ìîðàë³. 
Îáîâ’ÿçîê â÷åíîãî ïîëÿãàº â òîìó, àáè ³íôîðìóâàòè 
ãðîìàäñüêó äóìêó ÿê ïðî áëàãà, ÿê³ ïðèíåñå âïðîâà-
äæåííÿ éîãî â³äêðèòòÿ, òàê ³ ïðî íåáåçïåêè, ÿê³ ìî-
æóòü âèíèêíóòè ïðè çëîâæèâàíí³ íèì [12, 13, 14].

Á³îòåõíîëîã³÷íà ðåâîëþö³ÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ñó÷àñíèõ á³îìåäè÷íèõ íàóêàõ, íàíîòåõíîëîã³ÿõ, ¿õ 
äîñÿãíåííÿ ³ ïðîãíîçè, ùî áóäóþòüñÿ, îçíà÷àþòü 
íå ïðîñòî ïîðóøåííÿ àáî ïðèñêîðåííÿ ðîçì³ðå-
íîãî õîäó ïîä³é, à íàâîäÿòü äî òîãî, ùî ìàéáóòíº 
ëþäñòâà çîâñ³ì íå º çóìîâëåíèì, âîíî âèÿâëÿºòüñÿ 
â³äêðèòèì, ó âèð³øàëüí³é ì³ð³ çàëåæíèì â³ä íàøèõ 
íèí³øí³õ ð³øåíü ³ ä³é. Â ðåçóëüòàò³ â³äêðèòò³â ³ äî-
ñÿãíåíü â ìîëåêóëÿðí³é á³îëîã³¿, ãåíåòèö³, íàíîìîð-
ôîëîã³¿, íàíîôàðìàêîëîã³¿, êîãí³òèâíèõ íàóêàõ ïðî 
íåéðîíí³ ñòðóêòóðè ìîçêó, åâîëþö³éí³é á³îëîã³¿, â³ä-
êðèâàþòüñÿ áåçïðåöåäåíòí³ ìîæëèâîñò³ çì³íè ïðè-
ðîäè ëþäèíè. 

Äîñë³äæåííÿ ç ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ³ ãåíåòèêè 
â³äêðèëè ìîæëèâîñò³ äëÿ ìàí³ïóëÿö³é ç ãåíåòè÷íèì 
ôîíäîì ëþäèíè: ñòàëî ìîæëèâèì âèïðàâëÿòè ãå-
íåòè÷í³ äåôåêòè àáî ââîäèòè íîâó ãåíåòè÷íó ³íôîð-
ìàö³þ â õðîìîñîìè ëþäèíè. Áàãàòî ç öèõ äîñÿãíåíü 
íàïðàâëåí³ íà áëàãî ëþäèíè. Àëå ³ñíóº íåáåçïåêà ³ 
³íøîãî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñò. 
îçíàìåíóâàëèñÿ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì ìîëåêóëÿð-
íî¿ ãåíåòèêè, ùî ïðèâ³â äî ïîÿâè ãåííî¿ ³íæåíåð³¿, íà 
îñíîâ³ ÿêî¿ ðîçðîáëÿþòüñÿ ð³çíîãî ðîäó á³îòåõíîëî-
ã³¿, ñòâîðþþòüñÿ ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóêòè. 
Ö³ ôîðìè ãåíåòè÷íîãî âòðó÷àííÿ âèìàãàþòü îö³íêè ³ 
îáãîâîðåííÿ ñâî¿õ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íàñë³äê³â, 
ÿê âíàñë³äîê òîãî, ùî ð³øåííÿ, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â 
õîä³ äèñêóñ³é, âïëèâàþòü íà íàïðÿìè äîñë³äæåíü, ùî 
ïðîâîäÿòüñÿ, òàê ³ ç òî÷êè çîðó ôîðìóâàííÿ àäåêâàò-
íî¿ ðåàêö³¿ ñóñï³ëüñòâà íà ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü 
¿õ âèêîðèñòàííÿ. 

Ãåííà ³íæåíåð³ÿ ³ íàíîá³îòåõíîëîã³ÿ âîëîä³þòü âå-
ëè÷åçíèì ïîòåíö³àëîì ³ ìîæëèâîñòÿìè ä³¿ íà ëþäèíó 
³ ñóñï³ëüñòâî. Íå äèâëÿ÷èñü íà øèðîêèé ñïåêòð äî-
ñë³äæåíü ç íàíîòåõíîëîã³é, º íåäîñòàòîê ³íôîðìàö³¿ 
â³äíîñíî ¿õ ä³¿ íà ðîçâèòîê îðãàí³çìó, íàñàìïåðåä íå 
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âèçíà÷åíî ìîæëèâ³ñòü òà ãðàä³ºíò íàêîïè÷åííÿ íà-
íî÷àñòîê â ð³çíèõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàíàõ, ïåð³îä 
íàï³ââèâåäåííÿ (ÿêùî òàêèé ³ñíóº), ìåõàí³çì âïëè-
âó íà îðãàí³çì òà ³í. Íàÿâí³ òîêñèêîëîã³÷í³ ìåòîäè 
áàçóþòüñÿ íà âñòàíîâëåíí³ òîêñè÷íîñò³ ðå÷îâèíè 
ñòîñîâíî ìàñîâî¿ êîíöåíòðàö³¿, ùî íåïðèéíÿòíå äëÿ 
íàíîìàòåð³àë³â, äå îäí³ºþ ç îñíîâíèõ âèçíà÷àëüíèõ 
âëàñòèâîñòåé áóäóòü âåëè÷èíà ïëîù³ ïîâåðõí³ àáî 
÷èñëà íàíî÷àñòèíîê. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â³äñóòí³ 
ñòàíäàðòèçîâàí³ ³íäèêàòîðè íàíîòîêñè÷íîñò³, ÿê³ 
ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàòè âíåñîê òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ÿê ïîâåðõíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè, ðîçì³ð, 
ôîðìà, ñêëàä, õ³ì³÷íà ðåàêö³éíà çäàòí³ñòü ÷àñòèíîê. 
Ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ òàêîæ º íåäîñòàòí³ñòü ìåòîä³â 
âèÿâëåííÿ òà ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ íàíîìàòåð³àë³â 
â îá’ºêòàõ äîâê³ëëÿ, õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ ³ á³îñåðå-
äîâèùàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðèéíÿòòÿ äåðæàâíèõ 
çàõîä³â çàõèñòó íàñåëåííÿ [9, 10]. Ïðàâà, áåçïåêà ³ 
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè º ïðåäìåòîì ïåðøîðÿäíî¿ âàãè ³ 
ïîâèíí³ ïåðåâàæàòè íàä ³íòåðåñàìè íàóêè ³ ñóñï³ëü-
ñòâà ³ ïîòðåáóþòü çàêîíîäàâ÷îãî ðåãóëþâàííÿ. 

Ç óðàõóâàííÿì áóðõëèâîãî ðîçâèòêó íàíîòåõ-
íîëîã³é àêòóàëüíîþ ïîñòàº ïðîáëåìà óí³ô³êàö³¿ 
äåðæàâíèõ (çàêîíîäàâ÷èõ) ï³äõîä³â äî íàíîôàðìà-
êîëîã³¿ òà íàíîòîêñèêîëîã³¿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ. Ó ÑØÀ, 
íàïðèêëàä, ñòâîðåíî ñïåö³àëüí³ ñóáêîì³òåòè ïðè 
ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ôåäåðàëüí³ àãåíö³¿ 
òà ³íø³ óðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ âèâ÷àþòü ä³þ íàíî÷àñ-
òèíîê íà äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ö³ îðãàí³çàö³¿ 
ðîçðîáèëè â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè ùîäî êîíòðîëþ çà 
âïëèâîì íàíî÷àñòèíîê. Çã³äíî ç òàêèìè äîêóìåíòà-
ìè ïðè ââåäåíí³ íàíîìàòåð³àë³â íà ðèíîê íåîáõ³äíî 
îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ çà òàêèìè ïóíêòàìè: ô³çèêî-õ³-
ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, òðàíñôîðìàö³ÿ â íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³ òà âçàºìîä³ÿ ç éîãî ³íøèìè êîìïîíåí-
òàìè, åêîëîã³÷í³ åôåêòè ïîòðàïëÿííÿ ¿õ ó åêîñèñòå-
ìè, âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, àíàë³ç “æèòòºâîãî 
öèêëó” íàíî÷àñòèíîê. Ó ªâðîï³ ïðè Ðàä³ ªÑ ñòâîðå-
íî ªâðîïåéñüêó êîì³ñ³þ ç ïèòàíü íàíîòîêñèêîëîã³¿, 
ðîçðîáëåí³ ïðîãðàìè òà ïðîåêòè ç ð³çíèõ íàïðÿì³â: 
íàïðèêëàä, íàíîáåçïåêà, íàíîäåðì, íàíîïàòîëîã³ÿ, 
íàíîòîêñ òà áàãàòî ³íøèõ. ªâðîïåéñüêèé Ñîþç âè-
ñòóïèâ ³í³ö³àòîðîì îá’ºäíàííÿ äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü 
ó ñôåð³ âèâ÷åííÿ íàíîòåõíîëîã³é çàãàëîì ³ íàíîòîê-
ñèêîëîã³¿ çîêðåìà.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè, ùî íà-
íîíàóêà ³ íàíîòåõíîëîã³¿ ñõâàëüíî ñïðèéìàþòüñÿ 

ñóñï³ëüñòâîì. Öå âàæëèâî äëÿ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü, òîìó ùî ëþäè çâèêëè â óñüîìó íîâîìó âáà÷à-
òè ³ „òåìíèé á³ê”. Íå äèâíî, ùî êîæíå íîâå â³äêðèòòÿ 
â íàóö³ ñïðèéìàºòüñÿ îäíèìè ³ç çàõîïëåííÿì, ³í-
øèìè – ç íåäîâ³ðîþ, ñêåïñèñîì. Áóäü-ÿêå âèäàòíå 
íàóêîâå â³äêðèòòÿ ìîæå ïðàöþâàòè íà ïðîãðåñ, ïðè-
íåñòè áàãàòî êîðèñíîãî ñóñï³ëüñòâó, àëå ÿêùî íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åí³ éîãî ìîæëèâ³ íàñë³äêè, òî ìîæå 
é â³äêðèòè ÿùèê Ïàíäîðè ç íåïåðåäáà÷åíèìè íåãà-
òèâíèìè åôåêòàìè. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî 
íàíîòåõíîëîã³¿, íàíîá³îòåõíîëîã³¿ ³ íàíîìàòåð³àëè 
äîïîìîæóòü ðîçâ’ÿçàòè áàãàòî íàãàëüíèõ ïðîáëåì 
ëþäñòâà (âèë³êóâàòè ðàê, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, 
çàáåçïå÷èòè íàñåëåííÿ äåøåâîþ ³ áåçïå÷íîþ åíåð-
ã³ºþ), àëå âîäíî÷àñ, ÿê ñòâåðäæóþòü ³íø³ äîñë³äíè-
êè, íåêîíòðîëüîâàíèé ïðîãðåñ ó íàíîñôåð³ ìîæå 
çíèùèòè óñå æèâå íà Çåìë³. Íå ìåíø âàæëèâèì 
ïèòàííÿì ïîñòàº ³ ïèòàííÿ âïëèâó íàíîìàòåð³àë³â 
íà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ùî ¿õ âèðîáëÿþòü [3]. Íà-
êîïè÷åííÿ äàíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü ëþäåé, ùî 
ïîñò³éíî ìàþòü êîíòàêò íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ç ð³çíèìè 
âèäàìè íàíîïðîäóêò³â ìîæå â íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó ïðèçâåñòè äî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷èõ ñàí³òàð-
íî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ùî òîðêàºòüñÿ íàíîìàòåð³àë³â. 
Ò³ëüêè ÷àñ ³ ïîäàëüø³ ´ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ ç íàíî-
òåõíîëîã³é ³ íàíîìåäèöèíè òà äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ 
íîðì ïðè ðîçðîáö³ ³ âèêîðèñòàíí³ íàíîïðîäóêò³â 
ìîæóòü ïîêàçàòè ÿê³ âèãîäè àáî çàãðîçè ïðèíåñóòü 
ëþäèí³ íàíîìàòåð³àëè òà íàíîïðåïàðàòè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ðåãóëþâàííÿ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ñó÷àñ-
íîìó ð³âí³ íà çàñàäàõ á³îåòèêè ìàº ïåðåäáà÷àòè 
ïåðåãëÿä íèçêè äåðæàâíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ç 
óðàõóâàííÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé ìåäè÷íî¿ ³ á³îëî-
ã³÷íî¿ íàóêè òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ïðàâàìè ëþäèíè 
òà óìîâàìè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â àñïåêò³ ðîçâèòêó 
íàíîòåõíîëîã³é òà íàíîìåäèöèíè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðè 
ôîðìóâàíí³ ñòðàòåã³é ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ó àñïåêò³ ðîçâèòêó íàíîòåõíîëîã³é, íàíîá³î-
òåõíîëîã³é ³ íàíîìåäèöèíè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
ìîæëèâ³ åòè÷í³ íàñë³äêè ïîñòàíîâêè åêñïåðèìåíòó ç 
ï³äâèùåíèìè âèìîãàìè äî áåçïåêè ó÷àñíèê³â òà äî-
âê³ëëÿ. Âèìîãè á³îåòèêè ïîâèíí³ ìàòè ïåðøî÷åðãîâå 
çíà÷åííÿ ó òàêèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. 
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ÓÄÊ 179.3:57
ÑÓ×ÀÑÍ² ÎÑÍÎÂÈ Á²ÎÅÒÈÊÈ ÌÅÄÈÊÎ-Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
×åêìàí ².Ñ., Øàòîðíà Â.Ô., ßñêåâè÷ ß.Ñ., Ãàðåöü Â.²., Ñàâåíêîâà Î.Î., Çàãîðîäíèé Ì.².
Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ îñíîâ á³îåòèêè ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ 

äîñë³äæåííÿõ ç àñïåêòîì ðîçâèòêó íàíîá³îòåõíîëîã³é ³ íàíîìåäèöèíè. Âèçíà÷åíî, ùî ðåãóëþâàííÿ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ íà çàñàäàõ á³îåòèêè ìàº ïåðåäáà÷àòè ïåðåãëÿä 
íèçêè äåðæàâíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ç óðàõóâàííÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé ìåäè÷íî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿ íàóêè òà ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ïðàâàìè ëþäèíè òà óìîâàìè åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â àñïåêò³ ðîçâèòêó íàíîòåõíîëîã³é òà 
íàíîìåäèöèíè. Ïðè ôîðìóâàíí³ ñòðàòåã³é ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ 
åòè÷í³ íàñë³äêè ïîñòàíîâêè åêñïåðèìåíòó ç ï³äâèùåíèìè âèìîãàìè äî áåçïåêè ó÷àñíèê³â òà äîâê³ëëÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàíîá³îòåõíîëîã³¿, á³îåòèêà, íàíîìåäèöèíà.

ÓÄÊ 179.3:57
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÎÑÍÎÂÛ ÁÈÎÝÒÈÊÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
×åêìàí È.Ñ., Øàòîðíàÿ Â.Ô., ßñêåâè÷ ß.Ñ., Ãàðåö Â.È., Ñàâåíêîâà Å.À., Çàãîðîäíûé Ì.È.
Ðåçþìå. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ñîâðåìåííûõ îñíîâ áèîýòèêè â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèÿõ ñ àñïåêòîì ðàçâèòèÿ íàíîáèî¬òåõ¬íîëîãèé è íàíîìåäèöèíû. Îïðåäåëåííî, ÷òî ðåãóëÿöèÿ 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ñîâðåìåííîì óðîâíå íà ïðèíöèïàõ áèîýòèêè äîëæíà 
ïðåäóñìàòðèâàòü ïåðåñìîòð ðÿäà ãîñóäàðñòâåííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ ñ ó÷åòîì íîâûõ âîçìîæíîñòåé 
ìåäèöèíñêîé è áèîëîãè÷åñêîé íàóêè è èõ ñîîòíîøåíèÿ ñ ïðàâàìè ÷åëîâåêà è óñëîâèÿìè ýêîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè â àñïåêòå ðàçâèòèÿ íàíîòåõíîëîãèé è íàíîìåäèöèíû. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ñòðàòåãèé ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå ýòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîñòàíîâêè 
ýêñïåðèìåíòà ñ ïîâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê áåçîïàñíîñòè ó÷àñòíèêîâ è îêðóæàþùåé ñðåäå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàíîáèîòåõíîëîãèè, áèîýòèêà, íàíîìåäèöèíà.

UDÑ 179.3:57
Modern Bases Of Bioethics Of Mediko-Biological Researches
Chekman I.S., Shatorna V.F., Yaskevich Y.S., Garets' V.I., Savenkova O.O., Zagorodnyy M.I.
Summary. A research purpose was determination of modern bases of bioethics in medico-biological research-

es with the aspect of development of íàíîá³îòåõíîëîã³é and nanomedical.. Certainly, that adjusting of the system 
of health protection, scientific researches up-to-date on principles of bioethics must foresee the revision of row of 
state legislative acts taking into account new possibilities of medical and biological science and their correlation 
with human rights and terms of ecological safety in the aspect of development of íàíîòåõíîëîã³é and nanomedi-
cal. At forming of strategies of medico-biological researches it is necessary to take into account the possible ethics 
consequences of raising of experiment with enhanceable requirements to safety of participants and environment. 

Key words: nanotechnology, bioethics, nanomedical.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 13.07.0211 ð.
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Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíñóëüòû çà-
íèìàþò âòîðîå-òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà è ÿâëÿþòñÿ ëè-
äèðóþùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäèçàöèè [1,2,3,4]. Ïî 
äàííûì ÂÎÇ â 2002 ãîäó, åæåãîäíî â ìèðå ïåðå-
íîñÿò èíñóëüò (â îñíîâíîì èøåìè÷åñêèé èíñóëüò) 
îêîëî 15 ìëí. ÷åëîâåê [10], èç íèõ 5 ìëí. óìèðàþò, 
åùå 5 ìëí. ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè [13]. Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà ïðîáëåìó 
èíñóëüòà èìåþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè è â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ çàíèìàþò 4-6% îò âñåãî ìåäèöèíñêîãî 
áþäæåòà [5,9,11,12]. Óùåðá îò èíñóëüòà òîëüêî â 
ÑØÀ îöåíèâàëîñü 62,7 ìëðä. äîëëàðîâ â 2007 è 73,7 
ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ â 2010 ãîäó [7, 14, 8]. Ïðÿìûå 
è íåïðÿìûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå èíñóëüòà â ÐÔ ñî-
ñòàâëÿþò 16,5-22 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ â ãîä [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîçãîâîãî èíñóëüòà è âûÿâëå-
íèå âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé â Ñèÿçàíüñêîì ðàéîíå ìåòîäîì 
ïîïóëÿöèîííîãî ðåãèñòðà çà 3 ãîäà (2007-2009 ãã.).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 
2007-ãî ãîäà äëÿ èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé õà-
ðàêòåðèñòèêè è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíñóëüòà 
ïîä ðóêîâîäñòâîì êàôåäðû íåâðîëîãèè Àçåðáàéä-
æàíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Èíñòèòóòà Óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ Âðà÷åé èì. À. Àëèåâà â íåñêîëüêèõ ðàé-
îíàõ Àçåðáàéäæàíà íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ïðîãðàììû 
- Ðåãèñòðû èíñóëüòà. Â 2007-2009-å ãîäû ñ ïîìîùüþ 
ýòîé ïðîãðàììû áûëè èçó÷åíû ãëàâíûå òåíäåíöèè 
ìîçãîâîãî èíñóëüòà â Ñèÿçàíå. Áûëè îöåíåíû òàêèå 
ïîêàçàòåëè êàê, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü è ëå-
òàëüíîñòü ïðè ìîçãîâîì èíñóëüòå. Áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà ñðåäè 
áîëüíûõ èíñóëüòîì. Ïî äàííûì Ñòàòèñòè÷åñêîãî 
Óïðàâëåíèÿ ðàéîíà ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ðàéî-
íå íà 01.01.2008 ñîñòàâëÿåò 37201 ÷åëîâåê. 49,16% 
èç íèõ ìóæ÷èíû, 50,84% æåíùèíû. 65,6% íàñåëåíèÿ 
ðàéîíà ïðîæèâàåò â ãîðîäå, 34,4% â ñåëüñêèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â òå÷åíèå 3 ëåò (01.01.2007-31.12.2009) â ðàéî-
íå áûëî âûÿâëåíî 173 ñëó÷àÿ èíñóëüòà. Èç íèõ 85 

(49,1±3,8%) – ìóæ÷èí, 88 (50,9±3,8%) æåíùèí. 
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ñî-
ñòàâèëî 65,2 ãîäà. Ñðåäè ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâèë 62,2 ãîäà, à ñðåäè æåíùèí 68,2 ãîäà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò, 
ïîêàçàëè ÷òî, ìóæ÷èíû ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè 
ïîäâåðãàëèñü èíñóëüòó â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå. 

76,9±3,2% (133 áîëüíûõ) âñåõ èíñóëüòîâ ñîñòàâè-
ëè èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû, 12,7±2,5% ãåìîððàãè÷å-
ñêèå è 2,3±1,1% ÑÀÃ. Â 8,1±2,1% ñëó÷àå êëèíè÷åñêàÿ 
ôîðìà èíñóëüòà áûëà íå óñòàíîâëåíà. 75,9±3,7% 
(101 ñëó÷àé) èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ ðàçâèëèñü â 
êàðîòèäíîì, 21,1±3,5% â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿð-
íîì áàññåéíå. 3,0±1,5% èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ 
ðàçâèëèñü â îáîèõ àðòåðèàëüíûõ áàññåéíàõ.

50,4±4,3% (67 ÷åëîâåê) áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì 
èíñóëüòîì ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû, 49,6±4,3% æåíùè-
íû. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ äîëÿ ìóæ÷èí 
ñîñòàâèëà 45,5±10,6%, à æåíùèí 54,5±10,6%. Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì 
áûë 65,8 ãîäà, ñ ãåìîððàãè÷åñêèì èíñóëüòîì 56,7 
ãîäà. Êàê è âèäíî, ãåìîððàãè÷åñêèå èíñóëüòû ðàç-
âèâàëèñü â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå ïî ñðàâíåíèå ñ 
èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì.

27,75±3,4% áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ïðîæè-
âàëè â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, à 72,25±3,5% 
áîëüíûõ â ãîðîäå. Äîëÿ ïåðâè÷íûõ èíñóëüòîâ ñî-
ñòàâèëà 80,9±3,0% (140 áîëüíûõ), ïîâòîðíûõ 
19,1±3,0%. Ñðåäè ëèö çàáîëåâøèõ èíñóëüòîì ïåð-
âè÷íî äîëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 47,1±4,2%, à æåíùèí 
52,9±4,2%. 74,3±3,7% ïåðâè÷íûõ èíñóëüòîâ ñîñòà-
âèëè èøåìè÷åñêèå, 16,4±3,1% - ãåìîððàãè÷åñêèå 
èíñóëüòû. Â 9,3±2,5% ïåðâè÷íûõ èíñóëüòîâ óñòàíî-
âèòü òèï èíñóëüòà íå óäàëîñü.

Äîëÿ ìóæ÷èí ñðåäè áîëüíûõ çàáîëåâøèõ èí-
ñóëüòîì ïîâòîðíî ñîñòàâèëà 57,6±8,6%, à æåíùèí 
42,4±8,6%. Ñðåäè ïîâòîðíûõ èíñóëüòîâ 87,9±5,7% 
ïðèõîäèëîñü íà äîëþ èøåìè÷åñêèõ, 9,1±5,0% 
ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Ó îäíîãî áîëüíîãî 
(3,0±2,97%) ñ ïîâòîðíûì èíñóëüòîì òèï èíñóëüòà 
óòî÷íèòü íå óäàëîñü.

Áûëî âûÿâëåíî ÷òî, 51 áîëüíûõ (29,5±3,5%) 
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ñòðàäàëè îò 1 ôàêòîðà ðèñêà, 
58 áîëüíûõ (33,5±3,6%) îò 2 ôàêòîðà ðèñêà, 47 áîëü-
íûõ (27,2±3,4%) îò 3 è 14 áîëüíûõ (8,1±2,1%) îò 4 
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è áîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà. Ó òðåõ áîëüíûõ (1,7±1,0%) 
íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ôàêòîðû ðèñêà, ïðèâîäÿùèå 
ê èíñóëüòó.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ âñòðå÷àëàñü ÷àùå äðóãèõ. Ó 88,4±2,4% áîëüíûõ 
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò äèàãíîñòèðîâàëîñü ïîâûøåí-
íîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âòîðîå ìåñòî çàíÿëè 
èøåìè÷åñêèå áîëåçíè ñåðäöà, êîòîðûå âñòðå÷à-
ëèñü ó 37,0±3,7% áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì. Ñðåäè ÈÁÑ 
äèàãíîñòèðîâàëèñü àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèî-
ñêëåðîç (23,7±3,2%), ñòåíîêàðäèÿ (9,8±2,3%) è ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (3,5±1,4%).

19,1±3,0% áîëüíûõ ñòðàäàëè îò ñàõàðíîãî äèà-
áåòà. Ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå ïîëó÷åííûõ äàííûõ â 
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè – Óëüÿíîâñê (16,3%), 
Êðàñíîäàð (14,1%), ßêóòñê (11,9%) [6]. Ñðåäè áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ îò ñàõàðíîãî äèàáåòà 60,6±8,5% 
áûëè æåíùèíû, 39,4±8,5% ìóæ÷èíû.

12,7±2,5% áîëüíûõ ñòðàäàëè îò ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèè. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ íàáëþäàëàñü ó ìóæ-
÷èí 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (ñîîòâåòñòâåííî 
81,8±8,2% è 18,2±8,2%). 9,8±2,3% áîëüíûõ ñòðàäà-
ëè îò îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå ó æåíùèí, íàáëþäàëîñü ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ìóæ÷èíàìè 1,8 ðàçà (ñîîòâåòñòâåííî 64,7±11,6% è 
35,3±11,6%). Ó 12,1±2,5% áîëüíûõ â àíàìíåçå íà-
áëþäàëèñü òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî 7,5±2,0% è 18,5±3,0% 
áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì, è 
ÿâëÿëèñü êóðèëüùèêàìè. Âñå áîëüíûå ñ âðåäíûìè 
ïðèâû÷êàìè îêàçàëèñü ìóæ÷èíû.

Â îñòðîì ïåðèîäå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
35,8±3,7% áîëüíûõ. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü äëÿ îä-
íîãî áîëüíîãî ñîñòàâèë 14,6 äíÿ. Èç áîëüíûõ, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îñòðîì 
ïåðèîäå èíñóëüòà 66,1±6,0% (41 áîëüíûõ) áûëè 

ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñâîåì ãîðîäå, 30,7±5,9% â 
äðóãîì ãîðîäå (â ÷àñòíîñòè â Áàêó) è òîëüêî 3,2±2,2% 
áîëüíûõ çàãðàíèöåé (â Ðîññèè). 53,2±3,8% áîëüíûõ 
ïîëó÷èâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îñòðîì ïåðè-
îäå èíñóëüòà áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå 6 
÷àñîâ ïîñëå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ èíñóëüòà. Êàê è 
îæèäàëîñü ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ïîëîæèòåëüíî ïî-
âëèÿë íà èñõîä èíñóëüòà.

Ñòàöèîíàðíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè èíñóëüòå ñîñòà-
âèëà 22,6±5,3%, òîãäà êàê, ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ 
ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áûëà 
âûøå – 36,9±4,6%. Òîëüêî 36,42±3,7% áîëüíûõ 
ïîëó÷èëè ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 6 ÷àñîâ. 60% áîëüíûõ ïîëó÷èëè ïåðâóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñî ñòîðîíû íåâðîïàòîëîãà. 
Îñòàëüíûì áîëüíûì ïåðâàÿ ïîìîùü áûëà îêàçàíà 
âðà÷àìè ñêîðîé ïîìîùè (13,3±2,6%), òåðàïåâòàìè 
(9,8±2,3%) è ò. ä.

31,8±3,5% áîëüíûõ óìåðëè â îñòðîì ïåðèîäå 
èíñóëüòà. Ñðåäè áîëüíûõ èç ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå, ÷åì ó ãîðîæàí 
(ñîîòâåòñòâåííî 37,5±7,0% è 29,6±4,1%).

Ïðè ñðàâíåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé èíñóëüòà â èññëåäóåìûå ãîäû áûëè ïîëó÷åíû 
íèæåñëåäóþùèå äàííûå. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â 
ýòè ãîäû ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè èíñóëü-
òîì äèíàìè÷åñêè âîçðîñ è â 2009 ãîäó áûë ñàìûì 
âûñîêèì – 1,75±0,2‰. Äëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ 
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñàìûì âûñîêèì â 2008 ãîäó 
– 1,56±0,4‰, à äëÿ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â 2009 
ãîäó – 2,1±0,3‰. Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè 
ñðåäè ìóæ÷èí îñòàâàëñÿ äèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíûì, 
à ñðåäè æåíùèí âîçðîñ, è â 2009 ãîäó äîñòèã ñàìûõ 
âûñîêèõ öèôð – 2,0±0,3‰.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà â 2008 ãîäó áûë 
ñàìûì íèçêèì – 0,4±0,1‰, à â 2009 ãîäó äîñòèã 
– 0,6±0,1‰. 

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èíñóëüòà â 2007-2009 ãã.

Ãîäû Î.Ç. (%)

Î.Ç. ñðåäè 
ãîðîäñêîãî 
íàñåëåíèÿ 

(‰)

Î.Ç. ñðåäè 
ñåëüñêîãî 
íàñåëåíèÿ 

(‰)

Î.Ç. ñðåäè 
ìóæ÷èí (‰)

Î.Ç. ñðåäè 
æåíùèí (‰)

Ñìåðòíîñòü 
(‰)

Ëåòàëüíîñòü 
(‰)

2007 1,4±0,2 1,55±0,3 1,1±0,3 1,5±0,3 1,3±0,3 0,48±0,1 34,6±6,6

2008 1,5±0,2 1,4±0,2 1,56±0,4 1,55±0,3 1,4±0,3 0,4±0,1 27,3±6,0

2009 1,75±0,2 2,1±0,3 1,1±0,3 1,5±0,3 2,0±0,3 0,6±0,1 33,3±±5,8

Ïðèìå÷àíèå: Î.Ç. – îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü.
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Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ èíñóëüòîì ÷àùå áîëåëè 
ëþäè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50-59 è 70-79 (òàáë. 2). 
Â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëåëè â áîëüøèíñòâå 
– ìóæ÷èíû, à âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå – æåí-
ùèíû. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30-39 íå îäíîãî ñëó÷àÿ 
èíñóëüòîì íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Èòàê, â 2007-2009 ãã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
(çäåñü è â äàëüíåéøåì òðåõëåòíèé ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü) èíñóëüòîì ñîñòàâèëà 1,55‰, ñðåäè ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ 1,68‰, ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ 1,25‰, ñðåäè ìóæ÷èí 1,52‰, ñðåäè æåíùèí 
1,57‰, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì ñî-
ñòàâèëà 1,24‰, ïîâòîðíàÿ çàáîëåâàåìîñòü 0,29‰, 
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì 
1,18‰, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ãåìîððàãè÷åñêèì 
èíñóëüòîì 0,22‰, ñìåðòíîñòü ïðè èíñóëüòå 0,49‰, 
ëåòàëüíîñòü 31,73%.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïðè ìîçãîâîì èíñóëüòå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîâòîð-
íûì èíñóëüòîì âûøå, òî ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà 
ïîëó÷àåò ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå.

Âûâîäû.. Äàííûå î ôàêòîðàõ ðèñêà ìîçãîâîãî 
èíñóëüòà, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ ìîãóò áûòü ïîëåç-
íûìè ïðè ðàçðàáîòêå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ êîì-
ïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÍÌÊ 
(îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) è 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè. Áóäóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íà-
ó÷íî-îáîñíîâàííûå êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèé äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè ÎÍÌÊ.

Òàáëèöà 2

Óäåëüíûé âåñ ìîçãîâîãî èíñóëüòà ïî 
âîçðàñòó è ïîëó â 2007-2009 ãã.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 
áîëüíûõ

Àáñîëþòíîå 
÷èñëî

Óäåëüíûé âåñ 
p±m;%

20-29

Î.×. 3 1,7±1,0

ì 2 1,16±0,8

æ 1 0,58±0,58

30-39

Î.×. 0 0

ì 0 0

æ 0 0

40-49

Î.×. 12 6,9±1,9

ì 8 4,6±1,6

æ 4 2,3±1,1

50-59

Î.×. 45 26,0±3,3

ì 30 17,3±2,9

æ 15 8,7±2,1

60-69

Î.×. 37 21,4±3,1

ì 17 9,8±2,3

æ 20 11,6±2,4

70-79

Î.×. 63 36,4±3,7

ì 26 15,0±2,7

æ 37 21,4±3,1

80-89

Î.×. 11 6,4±1,9

ì 3 1,73±1,0

æ 8 4,62±1,6

90<

Î.×. 2 1,7±1,0

ì 0 0

æ 2 1,7±1,0
Ïðèìå÷àíèå: 

Î.×. – îáùåå ÷èñëî áîëüíûõ, ì – ìóæ÷èíû, æ – æåíùèíû.
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ÓÄÊ 616-036.22, 616.8-005, 616.8-009
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÈÍÑÓËÜÒÀ Â ÑÈßÇÀÍÜÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÑÊÎÉ 

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
Àëèåâ Ð.Ð., Øèðàëèåâà Ð.Ê.
Ðåçþìå. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Ðåãèñòð Èíñóëüòà áûëè èçó÷åíû îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè ìîçãîâîãî èíñóëüòà – çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü è ëåòàëüíîñòü 2007-2009 ãã. ñðåäè íàñåëåíèÿ 
Ñèÿçàíüñêîãî ðàéîíà. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà â Ñèÿçàíüñêîì ðàéîíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 173 ñëó÷àÿ 
ìîçãîâîãî èíñóëüòà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ èíñóëüò ñîñòàâèë 65,2 ãîäà. 76,9±3,2% (133 
áîëüíûõ) âñåõ èíñóëüòîâ ñîñòàâèëè èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû, 12,7±2,5% ãåìîððàãè÷åñêèå è 2,3±1,1% ÑÀÃ. 
Â 8,1±2,1% ñëó÷àå êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà èíñóëüòà áûëà íå óñòàíîâëåíà. Òðåõëåòíèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 1,55‰, ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè 1,24‰, ïîâòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè 
0,29‰, ñìåðòíîñòè 0,49‰, ëåòàëüíîñòè 31,73%. Ïðè èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿëèñü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (88,4±2,4%), èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà (37,0±3,7%), ñàõàðíûé äèàáåò (19,1±3,0%), êóðåíèå (18,5±3,0%), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 
(12,7±2,5%), òðàíçèòîðíûå èøåìè÷åñêèå àòàêè â àíàìíåçå (12,1±2,5%), ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå 
(9,8±2,3%), çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (7,5±2,0%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ôàêòîðû ðèñêà.

ÓÄÊ 616-036.22, 616.8-005, 616.8-009 
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß ² ×ÈÍÍÈÊÈ ÐÈÇÈÊÓ ²ÍÑÓËÜÒÓ Â ÑÈßÇÀÍÜÑÜÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍ² ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÑÜÊÎ¯ 

ÐÅÑÏÓÁË²ÊÈ 
Àë³ºâ Ð.Ð., Øèðàë³ºâà Ð.Ê. 
Ðåçþìå. Çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Ðåã³ñòð ²íñóëüòó áóëè âèâ÷åí³ îñíîâí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 

ìîçêîâîãî ³íñóëüòó – çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü ³ ëåòàëüí³ñòü 2007-2009 ðð. ñåðåä íàñåëåííÿ 
Ñèÿçàíüñüêîãî ðàéîíó. Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó â Ñèÿçàíüñüêîìó ðàéîí³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 173 âèïàäêè 
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò, ñêëàâ 65,2 ðîê³â. 76,9±3,2% (133 õâîðèõ) 
âñ³õ ³íñóëüò³â ñêëàëè ³øåì³÷í³ ³íñóëüòè, 12,7±2,5% ãåìîðàã³÷í³ ³ 2,3±1,1% ÑÀÃ. Ó 8,1±2,1% âèïàäêó êë³í³÷íà 
ôîðìà ³íñóëüòó áóëà íå âñòàíîâëåíà. Òðèë³òí³é ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàâ 1,55‰, 
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 1,24‰, ïîâòîðíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 0,29‰, ñìåðòíîñò³ 0,49‰, ëåòàëüíîñò³ 
31,73%. Ïðè âèâ÷åíí³ ÷èííèê³â ðèçèêó ìîçêîâîãî ³íñóëüòó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè ç íèõ áóëè 
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (88,4±2,4%), ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (37,0±3,7%), öóêðîâèé ä³àáåò (19,1±3,0%), 
êóð³ííÿ (18,5±3,0%), ãèïåðõîëåñòåð³íåì³ÿ (12,7±2,5%), òðàíçèòîðí³ ³øåì³÷í³ àòàêè â àíàìíåç³ (12,1±2,5%), 
ïñèõîåìîö³éíà íàïðóãà (9,8±2,3%), çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì (7,5±2,0%). 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íñóëüò, çàõâîðþâàí³ñòü, ñìåðòí³ñòü, ÷èííèêè ðèçèêó.

UDC 616-036.22, 616.8-005, 616.8-009 
Epidemiology And Risk Factors Of Stroke In Siyazan Region Of Azerbaijan Republic
Aliyev R.R., Shiraliyeva R.K.
Summary. By means of using the method Register of Stroke, has researched the basic epidemiological in-

dicators (incidence, mortality and lethality) of a stroke during the years 2007-2009, among the population of Si-
yazan. During the current period in Siyazan, 173 stroke cases have been registered. The middle age of patients 
with stroke was 65,2 76,9±3,2% of patients had ischemic stroke, 12,7±2,5% haemorragic stroke, and 2,3±1,1% 
SAH. In 8,1±2,1% cases the clinical form of a stroke hasn't been diagnosed. The annual chronological middle level 
of the general incidence of stroke was 1,55‰, incidense of primary stroke – 1,24‰, incidence of repeated stroke 
– 0,29‰, mortality – 0,49‰, lethality – 31,73%. While studying risk factors have been found that: arterial hy-
pertension (88,4±2,4%), coronary heart disease (37,0±3,7%), smoking (18,5±3,0%), dyslipidemia (12,7±2,5%), 
diabetes (19,1±3,0%), prior transient ischemic attacks (12,1±2,5%), psychoemotional stress (9,8±2,3%), alcohol 
(7,5±2,0%) are the most occurring among victims.

Key words: stroke, incidence, mortality, risk factors.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 30.09.2011 ð.
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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ òåìè íàóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ «Äèíàì³êà ïîøèðåííÿ ïîë³öèêë³÷íèõ 
àðîìàòè÷íèõ âóãëåâîäí³â â îá’ºêòàõ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà» (øèôð 0107U.006167).

Âñòóï. Íèí³ îêðåìîþ åêîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ 
â Óêðà¿í³ º äåäàë³ çðîñòàþ÷à ïëîùà íàôòîçàáðóä-
íåíèõ çåìåëü âíàñë³äîê àíòðîïîãåííî¿ àêòèâíîñò³, 
îáóìîâëåíî¿ äîáóâàííÿì, òðàíñïîðòóâàííÿì ³ ïåðå-
ðîáêîþ íàôòè [2]. Íàôòîçàáðóäíåí³ ´ðóíòè ñòàëè â 
îñòàíí³é ÷àñ îá’ºêòîì îñîáëèâî¿ óâàãè íàóêîâö³â. 
Äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî Ïîë-
òàâùèíè ó öüîìó ïëàí³ ò³ëüêè-íî ðîçïî÷àëèñÿ. Ïðè 
îáñòåæåíí³ ñòàíó ´ðóíòîâîãî ïîêðèâó íàóêîâöÿìè 
Ïîëòàâñüêî¿ äåðæàâíî¿ àãðàðíî¿ àêàäåì³¿ áóëè âè-
ÿâëåí³ ä³ëÿíêè, çàáðóäíåí³ íàôòîþ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñóì³æí³ êîìïîíåíòè àãðî-
åêîñèñòåìè, çîêðåìà «´ðóíò-ðîñëèíè» [1,3,5,6]. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ íàðàç³ ñòàëè 
äîñë³äæåííÿ âïëèâó íàôòîçàáðóäíåíèõ ´ðóíò³â 
íà ð³ñò ³ ðîçâèòîê ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð, 
à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ¿õ ñò³éêîñò³ íà ðàíí³õ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äèíàì³êà ì³êðîìîðôîëî-
ã³¿ ïðîðîñòê³â ïøåíèö³ ÿðî¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó 
ñèðî¿ íàôòè â ´ðóíò³.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåíî 
ì³êðîìîðôîëîã³þ 4-ãî ëèñòêà ïðîðîñòê³â ïøåíèö³ 
ÿðî¿, âèðîùåíèõ íà ´ðóíòàõ, çàáðóäíåíèõ ñèðîþ íà-
ôòîþ â òàêèõ äîçàõ: 5, 10, 20, 30, 40, 50 ìë/êã. Çðàçêè 
ëèñòêîâèõ ïëàñòèíîê (ËÏ) îáðîáëÿëè çà êëàñè÷íîþ 
ìåòîäèêîþ ïðèãîòóâàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ åëåêòðî-
ííî¿ ì³êðîñêîï³¿ [4]. Ñâ³òëîîïòè÷í³ äîñë³äæåííÿ çð³-
ç³â ËÏ çàáàðâëåíèõ ìåòèëåíîâèì ñèí³ì, ïðîâîäèëè 
çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêîïà XS-4130. Íà îñíîâ³ öèõ 
ðåçóëüòàò³â âèçíà÷àëè ñòèìóëþþ÷èé, ³íã³áóþ÷èé ³ 
ðåçèñòåíòíèé åôåêòè âïëèâó ð³çíèõ äîç íàôòîâîãî 
çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó íà ðîçâèòîê ËÏ ïðîðîñòê³â ïøå-
íèö³ ÿðî¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê 
ñâ³ä÷àòü ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ì³æ çîâí³øí³ì òà 
âíóòð³øí³ì øàðîì åï³äåðì³ñó ËÏ ðîçì³ùåíà ïàðåí-
õ³ìà ïðîíèçàíà ïîâçäîâæí³ìè ïðîâ³äíèìè ïó÷êàìè 
òà åëåìåíòàìè ìåõàí³÷íî¿ òêàíèíè (ðèñ. 1).

Ïðîâ³äí³ ïó÷êè – çàëåæíî â³ä áóäîâè – ïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà âåëèê³ (Â), ñåðåäí³ (Ñ) òà ìàë³ (Ì). Â ñóäèííî-
âîëîêíèñò³ ïó÷êè (ÑÂÏ) ì³ñòÿòü êðóïí³ ñóäèíè, ùî 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ âîäîïîñòà÷àííÿ é ïîñòà÷àííÿ 
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí â³ä êîðåíåâî¿ ñèñòåìè ïðîðîñ-
òê³â äî êë³òèí ïàðåíõ³ìè. Êðóïí³ ñóäèíè ôîðìóþòü 
êñèëåìó ïðîâ³äíèõ ïó÷ê³â. Äð³áí³ ñóäèíè óòâîðåí³ 

çáèðàëüíèìè òðóáêàìè, ïî ÿêèõ ïðîõîäèòü â³äò³ê 
ïðîäóêò³â àñèì³ëÿö³¿ â³ä êë³òèí õëîðåíõ³ìè ëèñòêà â 
³íø³ âå´åòàòèâí³ îðãàíè ïðîðîñòê³â ïøåíèö³. Çáè-
ðàëüí³ òðóáêè ôîðìóþòü ôëîåìó ïðîâ³äíèõ ïó÷ê³â. 
Â ÑÂÏ ì³ñòÿòü ðîçâèíóòó êñèëåìó. Ó Ñ ÑÂÏ â³äíîñí³ 
îá’ºìè êñèëåìè ³ ôëîåìè ïðèáëèçíî îäíàêîâ³, à Ì 
ÑÂÏ ñêëàäàþòüñÿ, ïåðåâàæíî, ç åëåìåíò³â ôëîåìè. 
Â òà Ñ ÑÂÏ îòî÷åí³ êë³òèíàìè, ÿê³ ôîðìóþòü âíóòð³ø-
íþ ³ çîâí³øíþ ï³õâè. Îñòàííÿ óòâîðåíà âåëèêèìè 
êë³òèíàìè ìåçîô³ëó, â öèòîïëàçì³ ÿêèõ âèÿâëåí³ ïî-
îäèíîê³ çåðíà õëîðîô³ëó. Àíàòîì³÷íå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ â ËÏ ïðîðîñòê³â ÑÂÏ ìîæíà çàïèñàòè ó âèãëÿä³ 
íàñòóïíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ: 3Ì–1Ñ–3Ì–1Â–3Ì–
1Ñ–3Ì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèìåòðè÷íå ðîçòàøóâàííÿ 
ÑÂÏ â³äíîñíî öåíòðàëüíî¿ æèëêè (Â). Êë³òèíè ìåõà-
í³÷íî¿ òêàíèíè óòâîðþþòü òîíê³ ìåõàí³÷í³ âîëîêíà, 
ÿê³ ðîçì³ùåí³ ïàðàìè íà âåðøèí³ ãðåáåíÿ ËÏ, ù³ëüíî 
êîíòàêòóþ÷è, ³ç ðîçøèðåíîþ îñíîâîþ âîëîñêîâèõ 
åï³äåðìàëüíèõ êë³òèí. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåõàí³÷íèõ 
âîëîêîí ðîçì³ùåíà íà ê³íöÿõ ËÏ. Ìåçîô³ë çàéìàº 
öåíòðàëüíó ÷àñòèíó ËÏ ³ óòâîðåíèé ãóá÷àòîþ ïàðåí-
õ³ìîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ðîçñèï÷àñòî ðîçì³ùåíèõ 
õëîðåíõ³ìíèõ êë³òèí, îñíîâíà ôóíêö³ÿ ÿêèõ – çàáåç-
ïå÷åííÿ ôîòîñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ð³âíîì³ðíîìó 
ïîñòà÷àííþ ïîâ³òðÿ êë³òèíàì ìåçîô³ëó ñïðèÿþòü â³ä-
íîñíî êðóïí³ ì³æêë³òèííèêè. Ó ìåçîô³ë³ ËÏ âèÿâëåíà 
ãåòåðîãåíí³ñòü ñêëàäîâèõ éîãî ïàðåíõ³ìíèõ êë³òèí, 

 Ðèñ. 1. Ì³êðîñòðóêòóðà ËÏ ïðîðîñòêà ïøåíèö³ ÿðî¿ â 
íîðì³. Çá. 400*, çàá. ìåòèëåíîâèé áëàêèòíèé. 

1–õëîðåíõ³ìí³ êë³òèíè; 2–ìàêðîïîðà; 
3–õëîðîïëàñòè; 4–îáëÿãàþ÷³ êë³òèíè; 

5–ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè. 
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ÿêà êîðåëþº ç ¿õ ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè. 
Äð³áí³ ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè ì³ñòÿòü âåëèêå 
ÿäðî, ïîîäèíîê³ çåðíà õëîðîô³ëó é â³ëüíî ðîçì³ùåí³ 
íà ê³íöÿõ ËÏ (ðèñ. 2), à òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ ó òîâù³ 
ãðåáåí³â. Ö³ êë³òèíè çàáåçïå÷óþòü ïðîë³ôåðàö³þ ìå-
çîô³ëó, ëàòåðàëüíèé òà ³íòåðêàëÿðíèé ð³ñò ËÏ.

ïî 7 ïó÷ê³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ñèìåòðè÷íî â³äíîñíî 
öåíòðàëüíîãî ÑÂÏ. Àíàòîì³÷íèé ïîêàçíèê ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïó÷ê³â äîð³âíþº: 3Ì–1Ñ–3ì–1Â–
3Ì–1Ñ–3Ì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèìåòðè÷íå ðîçòàøó-
âàííÿ ÑÂÏ â³äíîñíî öåíòðàëüíîãî ÑÂÏ. Ñóòòºâå 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåõàí³÷íèõ âîëîêîí ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çâåðõó òà çíèçó Â ³ Ñ ÑÂÏ. Ïîáëèçó Ì ÑÂÏ 
³ íà êðàÿõ ËÏ ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â ìåõàí³÷íî¿ òêàíèíè 
á³ëüøà, í³æ ó íîðì³. Àíàñòîìîçè ì³æ ÑÏÂ íå âèÿâëå-
í³. Ó ËÏ ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ãóá÷àòî¿ ïàðåíõ³-
ìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ù³ëüíå ðîçì³ùåííÿ õëî-
ðåíõ³ìîöèò³â. Çìåíøóºòüñÿ ñóìàðíèé îá’ºì ìàêðî-, 
ìåçîïîð é îäíî÷àñíî çðîñòàº îá’ºìíà ÷àñòêà ì³êðî-
ïîð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîñòà÷àííÿ êë³òèíàì ïàðåí-
õ³ìè ãàçîïîä³áíèõ ðå÷îâèí. Ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ 
ËÏ õëîðåíõ³ìîöèòè êðóïí³. Ó íàïðÿìêó â³ä öåíòðó 
äî ê³íö³â ËÏ ïðîñòåæóºòüñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ ¿õ 
ðîçì³ð³â ³ âîäíî÷àñ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³. Ó ãðåáåíÿõ 
ËÏ á³ëüø³ñòü õëîðåíõ³ìîöèò³â ìàº âèïóêëó ôîðìó. Ó 
âïàäèíàõ ËÏ ö³ êë³òèíè ñïëþùåí³. Çì³íà ôîðìè ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïëàñòè÷í³ñòü ³ çâîðîòíó äåôîðìîâàí³ñòü. 
Ð³äêî â ïàðåíõ³ì³ ËÏ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äð³áí³ ìàëîäè-
ôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè, ñåðåä ÿêèõ âèÿâëÿþòüñÿ òàê³, 
ùî ìàþòü ôîðìó äâîÿêîâ³ãíóòèõ äèñê³â. Öå – ìîð-
ôîëîã³÷íèé ïðîÿâ àì³òîòè÷íîãî ïîä³ëó õëîðåíõ³ìî-
öèò³â. Ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ó õëîðåíõ³ìîöèòàõ ËÏ 
âì³ñò çåðåí õëîðîô³ëó. Âèÿâëÿþòüñÿ îïòè÷íî òåìí³ 
é á³ëüø ñâ³òë³ õëîðîïëàñòè. Öå äàº ï³äñòàâó ïðèïóñ-
òèòè, ùî òåìí³ õëîðîô³ëüí³ çåðíà ì³ñòÿòü ïåðåâàæ-
íî ï³´ìåíò õëîðîô³ëó «â», ÿêèé îáóìîâëþº îïòè÷íî 
òåìíî-çåëåíå çàáàðâëåííÿ. Ñâ³òë³ õëîðîïëàñòè ì³ñ-
òÿòü ï³´ìåíò õëîðîô³ëó «à», ùî íàäàº çåðíàì õëîðî-
ô³ëó æîâòî-çåëåíîãî çàáàðâëåííÿ. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
õëîðîïëàñò³â ³ç ï³´ìåíòîì «â» ó êë³òèíàõ õëîðåíõ³ìè 
çá³ëüøóº ñóìàðíèé âì³ñò õëîðîô³ëîâèõ çåðåí (à+â) 
³ îáóìîâëþº òåìíî-çåëåíèé íàñè÷åíèé êîë³ð ëèñòÿ. 
Âèÿâëåíî ò³íêòîð³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçì³ùåííÿ 
òåìíèõ ³ ñâ³òëèõ çåðåí õëîðîô³ëó ó öèòîïëàçì³ êë³òèí. 
Îïòè÷íî òåìí³ çåðíà õëîðîô³ëó ëîêàë³çîâàí³ âçäîâæ 
âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ êë³òèííî¿ îáîëîíêè õëîðåí-
õ³ìîöèò³â. Âîíè ìàþòü ìåíø³ ðîçì³ðè, ñïëþùåí³, 

Ðèñ. 2. Ì³êðîñòðóêòóðà ê³íöåâî¿ ÷àñòèíè ËÏ ïðîðîñ-
òêà ïøåíèö³ ÿðî¿ â íîðì³. Çá. 400*, çàá. ìåòèëåíîâèé 
áëàêèòíèé. 1–ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³ êë³òèíè; 2–ìà-

ëèé ÑÂÏ; 3–ìåçîïîðà; 4–ìåõàí³÷í³ âîëîêíà.

Àñèì³ëÿö³éíà ïàðåíõ³ìà ïðåäñòàâëåíà çíà÷íîþ 
ê³ëüê³ñòþ êë³òèí, ðîçì³ùåíèõ ï³ä åï³äåðì³ñîì. ¯õ öè-
òîïëàçìà ì³ñòèòü ÷èìàëî õëîðîïëàñò³â. Ó õëîðåíõ³-
ìîöèòàõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òîâù³ ËÏ, çåðíà õëîðî-
ô³ëó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, ïåðåâàæíî, â öåíòð³ ³ â³äñóòí³ 
á³ëÿ êë³òèííî¿ îáîëîíêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â çà-
ëåæíîñò³ â³ä îñâ³òëåíîñò³ ëèñòêà â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ-
íå ïåðåì³ùåííÿ ó öèòîïëàçì³ àñèì³ëÿö³éíèõ êë³òèí 
´ðàíóë õëîðîô³ëó. Çîâí³øíÿ ï³õâà ÑÂÏ ñôîðìîâàíà 
îáëÿãàþ÷èìè êë³òèíàìè, ÿê³ º ïîõ³äíèìè ïàðåíõ³-
ìè. Âîíè á³ëüø³ çà ðîçì³ðàìè, í³æ õëîðåíõ³ìîöèòè, 
ìàéæå íå ì³ñòÿòü õëîðîïëàñò³â ³ çä³éñíþþòü òðàíçèò 
ñèíòåçîâàíèõ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê â³ä õëîðåíõ³ìè äî 
êë³òèí ôëîåìè ÑÂÏ. Ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð óòâîðå-
íèé ìíîæèíîþ ïðîì³æê³â ì³æ ïàðåíõ³ìàòîçíèìè êë³-
òèíàìè. Îá’ºì ì³æêë³òèííîãî ïðîñòîðó ñêëàäàºòüñÿ 
³ç ìàêðî-, ìåçî- ³ ì³êðîïîð. Ìàêðîïîðè ÿâëÿþòü 
ñîáîþ ðîçøèðåí³ ëîêàëüí³ ïîâ³òðÿí³ ïðîì³æêè, îá-
ìåæåí³ ïðîäèõîì òà ïðèëåãëèìè êë³òèíàìè åï³äåð-
ì³ñó ³ ìåçîô³ëó. Çâ’ÿçîê ìàêðîïîð ³ç çîâí³øí³ì ïîâ³-
òðÿíèì ñåðåäîâèùåì çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðîäèõè. 
Ìåíø³ îá’ºìè ì³æêë³òèííèê³â ó òîâù³ ËÏ ôîðìóþòü 
ìåçîïîðè. Áàãàòî äð³áíèõ ì³æêë³òèííèõ ù³ëèí ó 
ñêóï÷åííÿõ õëîðåíõ³ìîöèò³â óòâîðþþòü ðîçãàëóæå-
íó äèíàì³÷íó ìåðåæó ì³êðîïîð. Ó çîí³ ðîçì³ùåííÿ 
ãðåáåí³â ËÏ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò 
îáëÿãàþ÷èõ êë³òèí ÑÂÏ ç ìàêðîïîðîþ. Çà íàôòîâîãî 
çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó (5 ìë/êã) ó ËÏ ñóòòºâî çá³ëüøó-
ºòüñÿ îá’ºì ìåçîô³ëó ³ ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â ìåõàí³÷-
íî¿ òêàíèíè (ðèñ. 3).

Ä³àìåòð çð³çó Â ÑÂÏ ðàçîì ³ç çîâí³øíüîþ ï³õâîþ 
ñòàíîâèòü 120–125 ìê, òîä³ ÿê çà íîðìè â³í äîð³â-
íþº 95–100 ìê. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ÑÂÏ, ùî ïðîíè-
çóþòü ó ïîâçäîâæíüîìó íàïðÿì³ ËÏ, ñòàíîâèòü 15, 

Ðèñ. 3. Ì³êðîñòðóêòóðà ËÏ ïðîðîñòêà ïøåíèö³ ÿðî¿. 
Äîçà ñèðî¿ íàôòè ó ´ðóíò³ 5 ìë/êã. Çá. 400*; 1–Â ÑÂÏ 

ðàçîì ³ç çîâí³øíüîþ ï³õâîþ; 2–çåðåíà õëîðîô³ëó; 3–
âîëîñêîâà êë³òèíà; 4–ìåõàí³÷í³ âîëîêíà.
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íàãàäóþòü ôîðìó «÷å÷åâèö³». Ñâ³òëî-çåëåí³ çåðíà 
õëîðîô³ëó – îâàëüíî¿ òà åë³ïñîâèäíî¿ ôîðìè ³ êðóï-
í³ø³ çà ñâî¿ìè ðîçì³ðàìè. Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, 
ùî òåìíî-çåëåíå çàáàðâëåííÿ ËÏ â åêñïåðèìåíò³ (5 
ìë/êã) îáóìîâëåíî ñóòòºâèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
õëîðîô³ëîâèõ çåðåí (à+â) ³ ðîçì³ùåííÿì íà ïåðèôå-
ð³¿ êë³òèí îïòè÷íî òåìíî-çåëåíèõ õëîðîïëàñò³â, ùî 
ì³ñòÿòü ï³´ìåíò õëîðîô³ëó «â». Çà íàôòîâîãî çàáðóä-
íåííÿ ´ðóíòó (10–20 ìë/êã) ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ ó ËÏ 
çìåíøóºòüñÿ îá’ºì ìåçîô³ëó é ðîçì³ðè õëîðåíõ³-
ìîöèò³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñèìåòð³ÿ – òðîï³çì ðîç-
ì³ùåííÿ ÑÂÏ â³äíîñíî öåíòðàëüíîãî ÑÂÏ. Ç îäíîãî 
áîêó öåíòðàëüíî¿ æèëêè âèçíà÷àºòüñÿ 7, à ç ³íøî¿ 6 Ñ 
³ Ì ÑÂÏ. Çì³íþºòüñÿ àíàòîì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ Ñ ³ 
Ì ÑÂÏ: ç îäí³º¿ ñòîðîíè â³ä ÑÂÏ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ 1Ì–1Ñ–1Ì–1Ñ–3Ì–1Â, 
à ç ³íøî¿ äàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ äîð³âíþº 1Â–3Ì–
1Ñ–2Ì. Êë³òèíè çîâí³øíüî¿ ï³õâè ÑÂÏ äåôîðìîâàí³, 
êóòîïîä³áíî¿ ôîðìè, ùî âêàçóº íà ¿õ äåã³äðàòàö³þ 
(ðèñ. 4).

é äåôîðìîâàí³. Ó òîâù³ ãðåáåí³â ËÏ âîíè á³ëüø 
ðîçñèï÷àñò³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ñòàíîì ïðîäèõ³â ³ ðîçì³ðàìè ìàêðîïîð. Ïîâ³òðÿíà 
ïàçóõà ìàº âåëèê³ ðîçì³ðè â çîí³ â³äêðèòèõ ïðîäèõ³â. 
Îá’ºì ìàêðîïîð ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ â ì³ñöÿõ ðîç-
ì³ùåííÿ çàêðèòèõ ïðîäèõ³â. Ó ìåçåíõ³ìè ãðåáåí³â 
³íêîëè âèÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ êë³òèíè «ò³í³». Ó òàêèõ 
ïîðîæí³õ êë³òèíàõ íå âèÿâëÿþòüñÿ çåðíà õëîðîô³ëó 
òà ³íø³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè. Ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ó 
õëîðåíõ³ìîöèòàõ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ´ðàíóë 
õëîðîô³ëó. Ð³äøå âèÿâëÿþòüñÿ õëîðåíõ³ìîöèòè, â 
ÿêèõ ñêóï÷åííÿ õëîðîïëàñò³â ôîðìóþòü çàìêíóòèé 
ïðîòÿæíèé ëàíöþæîê, ðîçì³ùåíèé âïðîäîâæ âíó-
òð³øíüî¿ ïîâåðõí³ êë³òèííî¿ îáîëîíêè. ×àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ êë³òèíè, â ÿêèõ õëîðîïëàñòè ðîçì³ùåí³ 
îêðåìèìè ãðóïàìè, ïî 3–10 çåðåí õëîðîô³ëó. Ð³äøå, 
çåðíà õëîðîô³ëó ãðóïóþòüñÿ â öåíòðàëüí³é çîí³ êë³-
òèí õëîðåíõ³ìè. Ñåðåä ïëàñòèä ïåðåâàæàþòü îð-
ãàíåëè, ùî ì³ñòÿòü õëîðîô³ë «â». Öå îïòè÷íî-òåìí³ 
çåðíà. ²íêîëè â ãëèáèí³ õëîðåíõ³ìîöèò³â çíàõîäÿòüñÿ 
ïîîäèíîê³, æîâòî-çåëåíîãî êîëüîðó çåðíà õëîðî-
ô³ëó, ùî ì³ñòÿòü ï³´ìåíò «à». Â óìîâàõ çàáðóäíåííÿ 
´ðóíòó ñèðîþ íàôòîþ (20 ìë/êã) ó ËÏ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
çîíè ë³çèñó õëîðåíõ³ìè à â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³ 
âèÿâëÿþòüñÿ çåðíà õëîðîô³ëó (ðèñ. 5). Çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü êë³òèí åï³äåðì³ñó ³ õëîðåíõ³ìè ï³ääàþòüñÿ äåã³-
äðàòàö³¿ é äåôîðìàö³¿.

Ðèñ. 4. Ì³êðîìîðôîëîã³ÿ ËÏ ïðîðîñòêà ïøåíèö³ ÿðî¿. 
Äîçà ñèðî¿ íàôòè 10 ìë/êã. Çá. 400*, çàá. ìåòèëåíî-
âèé áëàêèòíèé. 1–ãåòåðîãåíí³ òà ãåòåðîìîðôí³ åï³-
äåðì³îöèòè; 2–ìàêðîïîðè; 3–äåôîðìîâàí³ êë³òèíè; 
4–ïðîäèõè; 5–ì³ñöå «çëóùåíî¿» âîëîñêîâî¿ êë³òèíè.

Ä³àìåòð çð³çó Â ÑÂÏ ðàçîì ³ç çîâí³øíüîþ ï³õâîþ 
äîð³âíþº 70–72 ìê, ùî â 1,4 ðàçó ìåíøå çà íîðìó 
(100 ìê). Ïîïåðå÷íèê Ñ ÑÂÏ ñòàíîâèòü 65 ìê çà 
íîðìè (76 ìê). Ä³àìåòð çð³çó Ì ÑÂÏ  33 ìê, ùî â 
ìåæàõ ïîõèáêè íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè. Ðåçóëü-
òàòè âèì³ðþâàíü ñâ³ä÷àòü, ùî â óìîâàõ çàáðóäíåíî-
ãî ´ðóíòó (10–20 ìë/êã) ó ËÏ â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåí-
íÿ ðîçì³ðó Â ÑÂÏ ³ âîäíî÷àñ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó Ñ 
ÑÂÏ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åëåìåí-
ò³â ìåõàí³÷íî¿ òêàíèíè. Íàä Â ³ Ñ ÑÂÏ çàëÿãàº ìåõà-
í³÷íà òêàíèíà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áàãàòüîõ ñêëåðåíõ³-
ìàòè÷íèõ âîëîêîí, ñò³íêè ÿêèõ ïîì³òíî ïîòîâùåí³. Ó 
äåÿêèõ ïðåïàðàòàõ ËÏ åëåìåíòè ìåõàí³÷íî¿ òêàíèíè 
óòâîðþþòü çâ’ÿçîê ì³æ êë³òèíàìè åï³äåðì³ñó ³ çî-
âí³øíüîþ ï³õâîþ Ñ ÑÂÏ. Êë³òèíè çîâí³øíüî¿ ï³õâè 
çíà÷íî äåôîðìîâàí³. Íàâêîëî Ì ÑÂÏ ìåõàí³÷íà òêà-
íèíà íå âèÿâëÿºòüñÿ. Ó ËÏ çá³ëüøåíèé îá’ºì ìàêðî-, 
³ ìåçîïîð. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ä³ëÿíêè ËÏ, â ÿêèõ çëè-
âàþòüñÿ ìàêðî- ³ ìåçîïîðè ñóñ³äí³õ ãðåáåí³â. Äîñèòü 
áàãàòî ìàëèõ ³ ñåðåäí³õ çà ðîçì³ðàìè õëîðåíõ³ìîöè-
ò³â, ðîçì³ùåíèõ â³ëüíî â òîâù³ ìåçåíõ³ìè. Ù³ëüí³ñòü 
ðîçì³ùåííÿ õëîðåíõ³ìîöèò³â çíà÷íî çðîñòàº â çà-
ãëèáëåííÿõ ËÏ, äå êë³òèíè çäàâëåí³, òîìó ñïëþùåí³ 

Ðèñ. 5. Ì³êðîìîðôîëîã³ÿ ËÏ ïøåíèö³ ÿðî¿. Äîçà ñèðî¿ 
íàôòè 20 ìë/êã. Çá. 400*, çàá. ìåòèëåíîâèé áëà-

êèòíèé. 1–ãåòåðîãåíí³ñòü ³ ãåòåðîìîðôí³ñòü êë³òèí 
åï³äåðì³ñó; 2–çîíà ë³çèñó; 3–çåðíà õëîðîô³ëó.

Çà íàôòîâîãî çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó (30 ìë/êã) çíà-
÷íî çìåíøóºòüñÿ øèðèíà ËÏ. Ê³ëüê³ñòü ÑÂÏ, ùî ïðî-
íèçóþòü ìåçåíõ³ìó, çìåíøóºòüñÿ â³ä 15 (ó íîðì³) äî 
13. Àíàòîì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ Ì ³ Ñ ÑÂÏ äîð³âíþº: 
2Ì–1Ñ–3Ì–1Â. Ìåçåíõ³ìà ËÏ ïðîíèçàíà âïðîäîâæ 
ðîçòàøîâàíèìè ÑÂÏ, â³äñòàíü ì³æ ÿêèìè ìåíøà, í³æ 
ó íîðì³. Ó Ì ÑÂÏ, ðîçì³ùåíèõ ïî êðàÿì ËÏ, âèÿâëÿ-
þòüñÿ åëåìåíòè êñèëåìè. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ öèõ 
åëåìåíò³â, îñîáëèâî â ïåðèôåðè÷íî ðîçì³ùåíèõ Ì 
ÑÂÏ, ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíº íàäõîäæåííÿ âîäè ³ 
ì³íåðàëüíèõ ñïîëóê äî ëèñòê³â. Ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, 
â ËÏ çìåíøóþòüñÿ ðîçì³ðè âñ³õ ÑÂÏ. Õëîðåíõ³ìîöè-
òè ïîì³ðíî äåôîðìîâàí³ ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
íîðìè, àëå ¿õ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ìåíøà. Ó ìåçåíõ³ì³ 
ËÏ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòñÿ êë³òèíè «ò³í³». Òàê³ êë³òè-
íè º ³ íà ê³í÷èêàõ ËÏ. Ó öèòîïëàçì³ õëîðåíõ³ìîöèò³â 
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ÿê³ ì³ñòÿòü õëîðîô³ë «à», á³ëüø åôåêòèâí³ â ðåàêö³-
ÿõ ô³êñàö³¿ ÑÎ2, ôîòîñèíòåçó é óòâîðåííÿ ìîëåêóë 
ÍÀÄÔ*Í. Îòæå, çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â õëîðîïëàñòàõ 
õëîðîô³ëó «à» º àäàïòèâíîþ ðåàêö³ºþ õëîðåíõ³ìî-
öèò³â íà çìåíøåííÿ ïîòðàïëÿííÿ âîäè ³ ì³íåðàëüíèõ 
ðå÷îâèí. Íà â³äì³íó â³ä íîðìè, ó öèòîïëàçì³ õëîðåí-
õ³ìîöèò³â âèÿâëåí³ äð³áí³ îïòè÷íî ÷îðí³ âêëþ÷åííÿ 
ñôåðè÷íî¿ ôîðìè, ÿê³ «ô³êñóþòüñÿ» äî õëîðîïëàñò³â, 
ÿäåðíî¿ îáîëîíêè àáî â³ëüíî ðîçì³ùåí³ â ñåðåäèí³ 
êë³òèí. Íàìè òàêîæ âèÿâëåí³ äâà âèäè îïòè÷íî òåì-
íèõ âêëþ÷åíü ñôåðè÷íî¿ ôîðìè. Á³ëüø âåëèê³ âêëþ-
÷åííÿ (ä³àìåòðîì 4,0–4,2 ìê) âèçíà÷åí³ â öèòîïëàç-
ì³ õëîðåíõ³ìîöèò³â, äð³áí³ (ä³àìåòðîì 2,0–2,2 ìê) – â 
ñåðåäèí³ åëåìåíò³â ïðîâ³äíèõ ïó÷ê³â ³ â öèòîïëàçì³ 
êë³òèí çîâí³øíüî¿ ï³õâè ÑÂÏ. Õëîðåíõ³ìà ïðåäñòàâ-
ëåíà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êë³òèí êóòîïîä³áíî¿ ôîðìè, 
ó ¿õ öèòîïëàçì³ âèÿâëÿþòüñÿ ï³êíîòè÷íî çì³íåí³ 
ÿäðà, äð³áí³ õëîðîïëàñòè, ÿê³ ù³ëüíî ïðèëÿãàþòü äî 
âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ îáîëîíêè, à òàêîæ ïîîäèíîê³ 
òåìí³ äð³áí³ âêëþ÷åííÿ, ä³àìåòð ÿêèõ íå ïåðåâèùóº 
1,5–2,0 ìê. Ó ñêóï÷åííÿõ õëîðåíõ³ìîöèò³â âèÿâëåíî 
ïðîçîð³ êë³òèíè-«ò³í³». Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìîðôîëî-
ã³÷í³ ïðîÿâè àïîïòîçó ÿäåð ³ ïîäàëüøå ¿õ ðóéíóâàííÿ. 
Ó ïóñòîòàõ åëåìåíò³â êñèëåìè ³ ôëîåìè Ñ òà Â ÑÂÏ 
ïðîñòåæóþòüñÿ äð³áíîäèñïåðñí³ ìàñè, ùî, éìîâ³ð-
íî, óòâîðåí³ ïðîäóêòàìè äèñèì³ëÿö³¿, äåñòðóêö³¿ òà 
êàòàáîë³çìó.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåí³ ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ð³çí³ äîçè íàôòîâîãî çàáðóä-
íåííÿ ´ðóíòó íåîäíàêîâî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
âå´åòàòèâíèõ îðãàí³â ïðîðîñòê³â ïøåíèö³ ÿðî¿. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè çàáðóäíåíí³ ´ðóíòó ñèðîþ íàôòîþ 
â äîç³ 5–10 ìë/êã ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòèìóëÿö³ÿ ïðî-
öåñ³â àíàáîë³çìó â ËÏ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çðîñòàíí³ 
¿õ ðîçì³ð³â ³ ê³ëüêîñò³ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â. Çá³ëü-
øåííÿ äîçè íàôòîâîãî çàáðóäíåííÿ äî 20 ìã/êã 
ìàñè ´ðóíòó íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ àíà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ËÏ. Ì³êðîìîðôîëîã³ÿ ËÏ ñóòòº-
âî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çðàçê³â ó íîðì³. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü ðåçèñòåíòíîñò³ – ñò³éêîñò³ ïðîðîñòê³â 
ïøåíèö³ ÿðî¿ äî âïëèâó ïîì³ðíîãî (10–20 ìë/êã) íà-
ôòîâîãî çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó. Îäíàê êîíöåíòðàö³ÿ 
ñèðî¿ íàôòè ïîíàä 30 ìë/êã ìàñè ´ðóíòó ñóòòºâî 
çàòðèìóº ðîçâèòîê ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ËÏ. Âè-
çíà÷àþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ ïðîÿâè äåñòðóêö³¿, àòðîô³¿ 
õëîðåíõ³ìîöèò³â, ðóéíóâàííÿ õëîðîïëàñò³â, íåçâî-
ðîòí³ ïîøêîäæåííÿ ³ çàãèáåëü äàíèõ êë³òèí. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåíü äàëè çìîãó âñòàíîâèòè, ùî ´ðóíòè 
ç ïîì³ðíèì (äî 20 ìë/êã) íàôòîâèì çàáðóäíåííÿì 
ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ çåìëåêîðèñòóâàí-
íÿ ï³ä ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ êóëüòóðè, íàñàìïåðåä 
ïøåíèö³ ÿðî¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ì³êðîñêî-
ï³÷íèõ äîñë³äæåíü ïëàíóºòüñÿ çàëó÷åííÿ ìåòîä³â 
ñòåðåî- ³ ìîðôîìåòð³¿ ïðè âèçíà÷åíí³ ê³ëüê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê çì³í ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ËÏ 4-ãî 
ëèñòêà ïðîðîñòê³â ïøåíèö³ ÿðî¿, âèðîùåíèõ íà íà-
ôòîçàáðóäíåíîìó ´ðóíò³.

Ðèñ. 6. Ì³êðîñòðóêòóðà ËÏ ïðîðîñòê³â ïøåíèö³ ÿðî¿. 
Äîçà ñèðî¿ íàôòè 30 ìë/êã. 3á. 400*, çàá. ìåòèëåíî-

âèé áëàêèòíèé. 1–ñåðåäí³é ÑÂÏ; 2–çîâí³øíÿ ïîâåðõ-
íÿ ËÏ; 3–âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ËÏ; 4–ðóõîâ³ åï³äåðìî-

öèòè; 5–ìåõàí³÷í³ âîëîêíà; 6–ìàêðîïîðà.

çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ´ðàíóë õëîðîô³ëó (ðèñ. 6), ÿê 

â³äíîñíî íîðìè, òàê ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ðîñëèíàìè, ùî 

âèðîùåí³ íà çàáðóäíåíîìó ´ðóíò³ ç ìåíøèì âì³ñòîì 

íàôòè.

Õëîðåíõ³ìîöèòè, ùî ðîçòàøîâàí³ âïðîäîâæ åï³-
äåðì³ñó âíóòð³øíüîãî êîíòóðó ËÏ, ì³ñòÿòü á³ëüøå 
´ðàíóë õëîðîô³ëó í³æ ò³, ùî ðîçòàøîâàí³ âïðîäîâæ 
çîâí³øíüîãî êîíòóðó. Âèÿâëÿºòüñÿ äâà âèäè õëîðî-
ïëàñò³â: îïòè÷íî òåìí³-çåëåí³, ùî ðîçì³ùåí³ á³ëÿ 
êë³òèííî¿ îáîëîíêè, é ñâ³òëî-çåëåí³ ó öåíòðàëüí³é 
çîí³ õëîðåíõ³ìîöèò³â. Ó çàãëèáëåííÿõ ËÏ õëîðåíõ³-
ìîöèòè ìåíøèõ ðîçì³ð³â í³æ ò³, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òîâù³ 
ãðåáåí³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ 
ðîçì³ð³â õëîðåíõ³ìîöèò³â ó íàïðÿìêó â³ä öåíòðàëü-
íîãî ãðåáåíÿ äî ê³íö³â ËÏ. Íàéá³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ çâåðõó òà çíèçó Â é Ñ ÑÂÏ. Ïîâ³òðÿí³ 
ïàçóõè â çîí³ â³äêðèòèõ ïðîäèõ³â çíà÷íî á³ëüø³ ìà-
êðîïîð çîíè çàêðèòèõ ïðîäèõ³â. Ìåçîïîðè ÷àñò³øå 
âèÿâëÿþòüñÿ ñåðåä â³ëüíî ðîçì³ùåíèõ õëîðåíõ³ìî-
öèò³â íà ê³íöÿõ ËÏ. Íàÿâí³ñòü ì³êðîïîð õàðàêòåðíà 
äëÿ ñêóï÷åíü õëîðåíõ³ìîöèò³â. Çà íàôòîâîãî çà-
áðóäíåííÿ ´ðóíòó (40–50 ìë/êã) ìåçåíõ³ìà ËÏ ïðî-
íèçàíà ÑÂÏ, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ 12 (ð³äêî 13) çà íîðìè 
– 15. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñèìåòðè÷íå ðîçì³ùåííÿ 
ÑÂÏ â³äíîñíî öåíòðàëüíî¿ æèëêè. Ç îäí³º¿ ¿¿ ñòîðî-
íè ê³ëüê³ñòü ÑÂÏ – 6 (³íîä³ 7), à ç ïðîòèëåæíî¿ – 5. 
Àíàòîì³÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ Ñ ³ Ì ÑÂÏ ó ËÏ ñòàíî-
âèòü: 2(3)Ì–1Ñ–3Ì 1Â–3Ì–1Ñ–1Ì. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÑÂÏ ó ËÏ íà ´ðóíòàõ ³ç çíà÷íèì 
çàáðóäíåííÿì. Õëîðåíõ³ìîöèòè â îêðåìèõ ì³ñöÿõ 
ËÏ ìàþòü ïåðåâàæíî îêðóãëó ôîðìó, ïîäåêóäè ì³ñ-
òÿòü îêðåì³ çåðíà õëîðîô³ëó. Ðîçì³ðè êë³òèí ìåíø³, 
í³æ ó íîðì³. Ó òîâù³ ËÏ õëîðåíõ³ìîöèòè ðîçì³ùåí³ 
ðîçïîðîøåíî, á³ëüø â³ëüíî, í³æ ó ËÏ íîðìè. Ïîì³ò-
íî çðîñòàº îá’ºì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïðîñòîðó. 
Á³ëÿ â³äêðèòèõ ïðîäèõ³â õëîðîïëàñòè ñâ³òëî-çåëåí³ é 
ðîçì³ùåí³ ïåðåâàæíî âïðîäîâæ âíóòð³øíüî¿ áîêîâî¿ 
ïîâåðõí³ êë³òèííî¿ îáîëîíêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâ-
í³ñòü õëîðîô³ëó «à» òà ïðî òå, ùî ïðè íåäîñòàòíüîìó 
íàäõîäæåíí³ âîäè â õëîðåíõ³ìîöèòè õëîðîïëàñòè, 
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Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çàáðóäíåíí³ ´ðóíòó ñèðîþ íàôòîþ â äîç³ 5-10 ìë/êã ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
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åëåìåíò³â. Çá³ëüøåííÿ äîçè íàôòîâîãî çàáðóäíåííÿ äî 20 ìã/êã ´ðóíòó íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâ³çàö³ºþ 
àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â ËÏ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ðåçèñòåíòíîñò³, ñò³éêîñò³ ïðîðîñòê³â ïøåíèö³ ÿðî¿ äî 
âïëèâó ïîì³ðíîãî (10-20 ìë/êã) íàôòîâîãî çàáðóäíåííÿ ´ðóíòó. Îäíàê êîíöåíòðàö³ÿ ñèðî¿ íàôòè á³ëüøå 30 
ìë/êã ìàñè ´ðóíòó ³ñòîòíî çàòðèìóº ðîçâèòîê ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ËÏ.
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ÎÐÃÀÍÎÂ ÏÐÎÐÎÑÒÊÎÂ ÏØÅÍÈÖÛ ßÐÎÂÎÉ
Çàãîðóéêî Ã.Å., Êîëåñíèêîâà Ë. À.
Ðåçþìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàãðÿçíåíèè ïî÷âû ñûðîé íåôòüþ â äîçå 5-10 ìë/êã íàáëþäàåòñÿ 

ñòèìóëÿöèÿ àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ËÏ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðîñòå èõ ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà ñòðóêòóðíûõ 
ýëåìåíòîâ. Óâåëè÷åíèå äîçû íåôòÿíîãî çàãðÿçíåíèÿ äî 20 ìã/êã ïî÷âû íå ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâèçàöèåé 
àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ËÏ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ðåçèñòåíòíîñòè, óñòîé÷èâîñòè ïðîðîñòêîâ 
ïøåíèöû ÿðîâîé ê âëèÿíèþ óìåðåííîãî (10-20 ìë/êã) íåôòÿíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû. Îäíàêî êîíöåíòðàöèÿ 
ñûðîé íåôòè áîëåå 30 ìë/êã ìàññû ´ðóíòà ñóùåñòâåííî çàäåðæèâàåò ðàçâèòèå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ËÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïî÷âà, íåôòÿíîå çàãðÿçíåíèå, ïøåíèöà ÿðîâàÿ, ëèñòîâàÿ ïëàñòèíêà, 
ìèêðîìîðôîëîãèÿ.

UDC 633.11:581.1:504.054
Impact Of Oil Pollution Of Soil On Micromorpholodgy Vegetative Organs Of Seedlings Of Wheat Spring
Zagoruyko G. E., Kolesnikova L. A.
Summary. It is Established that soil pollution of crude oil at the dose of 5-10 ml/kg is observed stimulation 

of anabolic processes in the LP which is appeared in increasing of their size and quantity of structural elements. 
Increasing doses of oil pollution teach up to 20 mg/kg of soil that is not accompanied by activation of anabolic pro-
cesses in the LP. This indicates about presence of resistance, stability of spring wheat seedlings to the effects of 
moderate (10-20 ml/kg) of oil pollution of soil. However, the concentration of crude oil doesn’t more then 30 ml/kg 
soil that is significantly retarded the development of structural elements of the LP.

Key words: soil, oil pollution, spring wheat, limb, mikromorpholodgy.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 19.09.2011 ð.
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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé è ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè 
ÁóõÃîñÌÈ ïî òåìå: «Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè îáú-
¸ìíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ñòðóêòóðíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ îðãàíîâ ãåïàòîïàíêðåàòîáèëèàð-
íîé çîíû» (ãîñóäàðñòâåííûé påãèñòðàöèîííûé ¹ 
01.2000.08705). 

Âñòóïëåíèå. Ýõèíîêîêêîç - ýòî òÿæåëîå ïàðàçè-
òàðíîå çàáîëåâàíèå (ÏÇ), ïðîäîëæàùååñÿ îñòàâàòü-
ñÿ ñåðüåçíîé ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óçáåêèñòà-
íå [4, 9, 11]. Ñðåäè ïîðàæåíèé ýõèíîêîêêîçîì ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé ÷àñòîòà ïîðàæåíèé ïå÷åíè 
êîëåáëåòñÿ îò 44 äî 84% [5, 8, 11]. Ïðîáëåìà ëå÷å-
íèÿ îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ ýõèíîêîêêîçà ïå÷åíè 
(ÝÏ) ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé â êëèíè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè. 
Âîïðîñû ýôôåêòèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
(ÕË) ÝÏ è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ÎÁÏ) íå ïîëó-
÷èëè ïîêà åùå äîñòàòî÷íîãî ðàçðåøåíèÿ. Ïðåæäå 
âñåãî, ýòî îòíîñèòñÿ ê ÝÏ - ðàñïðîñòðàíåííîìó ÏÇ, 
ïîðàæàþùåãî ïðåèìóùåñòâåííî ëþäåé ìîëîäîãî 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è íåðåäêî ïðèâîäÿùåãî 
ê èõ èíâàëèäèçàöèè è ãèáåëè [2, 5, 8, 9]. Â ðåçóëüòà-
òå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÕË ÝÏ è ÎÁÏ íå ìåíåå ÷åì 
â 70-80% ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ ïðè óæå âîçíèêøèõ 
îñëîæíåíèÿõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîñëåîïåðàöèîííàÿ 
ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 10-15%. Âìåñòå ñ òåì îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íàáëþäàâøèõñÿ â 14,1%-35,5% 
ñëó÷àåâ, è çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ðåöèäèâîâ, 
äîñòèãàþùèé 4,6-22,9% [5, 7-8, 11].

Âîçíèêíîâåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì ÕË ÝÏ 
è ÎÁÏ ñïîñîáñòâîâàëè òðàäèöèîííûå òàêòè÷åñêèå 
ïîäõîäû è íåñîâåðøåíñòâî õèðóðãè÷åñêîé òåõíè-
êè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ 
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðàçëè÷íûì âèäàì ýõèíîêîê-
êýêòîìèé êàê íàèáîëåå ïðîñòûì âìåøàòåëüñòâàì 
è ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóþò ðàäèêàëüíûå âìåøà-
òåëüñòâà. Â òî æå âðåìÿ êàê çàêðûòûå, òàê è ïîëó-
çàêðûòûå è, â îñîáåííîñòè, îòêðûòûå ýõèíîêîê-
êýêòîìèè â 30-60% íàáëþäåíèé ñîïðîâîæäàþòñÿ 
íàãíîåíèåì îñòàòî÷íîé ïîëîñòè [2, 7-11].

Îòâåòñòâåííûìè çà ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåöè-
äèâû äàííîãî ÏÇ ÿâëÿþòñÿ çàðîäûøåâûå ýëåìåí-
òû ýõèíîêîêêà è ïîýòîìó ñðåäè ìåð ïðîôèëàêòèêè 
ðåöèäèâîâ ÝÏ âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàäåæíîå îáåç-
âðåæèâàíèå çàðîäûøåâûõ ýëåìåíòîâ ïàðàçèòà âî 

âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íèçêèé àíòè-
ïàðàçèòàðíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò èñïîëüçóåìûõ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîýõèíîêîêêîâûõ àãåíòîâ 
êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñ-
êà è àïðîáàöèè íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ 
ñðåäñòâ äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî îáåçâðåæèâàíèÿ 
çàðîäûøåâûõ ýëåìåíòîâ ýõèíîêîêêà [1-3, 10]. 

Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ éîääèöåðèíà 
íà æèçíåñïîñîáíîñòü ïðîòîñêîëåêñîâ èç ýõèíîêîê-
êîâûõ êèñò.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Ìû èçó÷èëè 
ìîðôîëîãèþ âûâîäêîâûõ êàïñóë è ïðîòîñêîëåê-
ñû ïîä âîçäåéñòâèåì éîääèöåðèíà ïðè ðàçëè÷íîé 
ýêñïîçèöèè. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè ñîñòàâèëà 1, 2, 3 è 
4 ìèí. Ãèäàòèâíóþ æèäêîñòü èçâëåêàëè èç ïîëîñòè 
êèñòû èç ÝÏ, ïåðåëèâàëè â ñïåöèàëüíûå ïëàñòìàñ-
ñîâûå ôëàêîíû (êîíòåéíåðû) è å¸ öåíòðèôóãèðî-
âàëè ïðè 2000 îáîð./ìèí. â òå÷åíèå 3 ìèí). Çàòåì 
íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü ïåðåíîñèëè â ïðîáèðêè, â 
íå¸ âíîñèëè 2 ìë ðàñòâîðà éîääèöåðèíà è ýêñïî-
íèðîâàëè ïðè ðàçíîì äèàïàçîíå: 1-2-3-4 ìèíóòû. 
Çàòåì îáðàçîâàâøèéñÿ ðàñòâîð îñòîðîæíî ñëèâàëè 
è ê ïåðôóçàòó íà äíå öåíòðèôóæíîé ïðîáèðêè äî-
áàâëÿëè 2,5%-ãî ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà íà ôîñôàò-
íîì áóôåðå. Ïîñëå ôèêñèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 30 ìèí. 
âíîâü öåíòðèôóãèðîâàëè è â äàëüíåéøåì ïðîèçâî-
äèëè äîôèêñàöèþ ñ ïîìîùüþ 1% ðàñòâîðà OsO4.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè çàðî-
äûøåâûõ ýëåìåíòîâ ëàðâîöèñò äî è ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ íà íèõ ðàñòâîðîì éîääèöåðèíà èñïîëüçîâàëè 
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ 
ñâåòîâîé è òðàíñìèññèîííîé ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè. Æèçíåñïîñîáíîñòü ïðîòîñêîëåêñîâ ïðîâå-
ðÿëè ïî èõ ïîäâèæíîñòè â ãèäàòèâíîé æèäêîñòè ïðè 
39-42°Ñ, à òàêæå ïî èõ ñïîñîáíîñòè ýâàãèíèðîâàòü 
ïîñëå äîáàâëåíèÿ â ãèäàòèâíóþ æèäêîñòü ñîáà÷üåé 
æåë÷è. Äëÿ òðàíñìèññèîííîé ýëåêòðîííîé ìèêðî-
ñêîïèè (ÒÝÌ) ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 2,5%-îì 
ðàñòâîðå ãëþòàðîâîãî àëüäåãèäà íà 0,1 Ì ôîñ-
ôàòíîì áóôåðå (ðÍ 7,2) è â 1%-îì ðàñòâîðå OsO4. 
Ïîñëå äåãèäðàòàöèè è ïðîïèòêè ìàòåðèàë çàëèâàëè 
â ñìåñü ýïîíà è àëüäèòà. Ïîëóòîíêèå è óëüòðàòîíêèå 
ñðåçû îêðàøèâàëè ìåòèëåíîâûì ñèíèì è îñíîâíûì 
ôóêñèíîì ëèáî óðàíèëàöåòàòîì è öèòðàòîì ñâèíöà. 
Óëüòðàòîíêèå ñðåçû èññëåäîâàëè íà ýëåêòðîííîì 
ìèêðîñêîïå Í-600 (Õèòà÷è, ßïîíèÿ). Äëÿ ñêàíèðó-
þùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè îáðàçöû ïîñëå 
äåãèäðàòàöèè âûñóøèâàëè ìåòîäîì êðèòè÷åñêîé 
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òî÷êè â àïïàðàòå «ÍÑÐ-2» (Õèòà÷è, ßïîíèÿ) è íàïû-
ëÿëè èîíàìè Au â íàïûëèòåëå «IÂ-3» (Eiko, ßïîíèÿ). 
Ïðåïàðàòû ðàññìàòðèâàëè â ýëåêòðîííîì ìèêðî-
ñêîïå «Í-405» (Õèòà÷è, ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå íàáëþäåíèé 47 áîëüíûõ 
ÝÏ, îïåðèðîâàííûõ â îòäåëåíèè àáäîìèíàëüíîé õè-
ðóðãèè Áóõàðñêîãî îáëàñòíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî 
ëå÷åáíîãî öåíòðà çà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2010 ãã. Ïîñëå 
ýõèíîêîêêýêòîìèé ìû âçÿëè äëÿ äàëüíåéøèõ èññëå-
äîâàíèé â óñëîâèÿõ in vitro ñîäåðæèìîå èç ýõèíîêîê-
êîâûõ êèñò. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé â óñëîâèÿõ in vitro ïîêàçàë, 
÷òî ýêñïîçèöèÿ 3,1 ± 0,3 ìèí. ðàñòâîðîì éîääèöåðè-
íà ãóáèòåëüíî âëèÿåò íà æèçíåñïîñîáíîñòü ïðîòî-
ñêîëåêñîâ èç ýõèíîêîêêîâûõ êèñò ïå÷åíè, ÷òî âåðè-
ôèöèðîâàëîñü äàííûìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. 

Íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
êîàãóëÿöèè è äåñòðóêöèè ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð 
êëåòîê. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì 
éîääèöåðèíà â 98,6% ñëó÷àåâ íàñòóïàëà ãèáåëü çà-
ðîäûøåâûõ ýëåìåíòîâ ýõèíîêîêêà â ýêñïîçèöèè 3,1 
± 0,3 ìèí.

Êðîìå ýòîãî, ïðè îáðàáîòêå çàðîäûøåâûõ 
ýëåìåíòîâ ýõèíîêîêêà ðàñòâîðîì éîääèöåðèíà â 
òå÷åíèå 3,1 ± 0,3 ìèí. ó íèõ íàñòóïàëà äåñòðóêöèÿ 
öåëîñòíîñòè âûâîäêîâûõ êàïñóë. Ïðè ýòîì ïðîòî-
ñêîëåêñû ìîðôîëîãè÷åñêè íàïîìèíàëè îêðóãëûå 
îáðàçîâàíèÿ (øàðû), à äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è 
ñïîñîáíîñòü ê ýâàãèíàöèè ëèáî âîâñå ïðåêðàùà-
ëèñü, ëèáî æå óòðà÷èâàëèñü.

Ïðè ýêñïîçèöèè éîääèöåðèíà â èíòåðâàëå îò 1, 
2 è äî 4 ìèí. ìû â òåõ æå óñëîâèÿõ in vitro âûÿâèëè 
áîëåå íèçêèé àíòèïàðàçèòàðíûé ýôôåêò â îòíî-
øåíèè ïðîòîñêîëåêñîâ èç ýõèíîêîêêîâûõ êèñò, âû-
äåëåííûõ ó áîëüíûõ ÝÏ, ÷åì ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ 
éîääèöåðèíà â ýêñïîçèöèè 3,1 ± 0,3 ìèí. Èõ ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâèëà îò 11,5% äî 48,3%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíòèñåïòè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò éîääèöåðèí, îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûé â Óêðàèíå (Ï.05.03/06777 îò 21.05.2003 ã.) è â 
Óçáåêèñòàíå (Á-250-95 ¹ 23302 îò 09.08.2002 ã.), 
ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå éîä (5 ãð.), äèìåêñèä 
(300 ãð.) è ãëèöåðèí (695 ìë). Íàñòîÿùèé ïðåïàðàò 
ñ óñïåõîì áûë àïðîáèðîâàí è ïðè ýòîì áûëè ïîëó-
÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîé èíôåêöèåé, â ëå÷åíèè 
îæîãîâ, îáìîðîæåíèé, ãíîéíûõ ïðîöåññîâ ìÿãêèõ 
òêàíåé (àáñöåññîâ, ôëåãìîí, ãàíãðåíû), ïëåâðèòà, 
ïåðèòîíèòà è äð., à òàêæå ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ è 
ËÎÐ-ïàòîëîãèÿõ è äð. [6].

Íàøè äàííûå íå ðàñõîäÿòñÿ ñ äàííûìè àâòî-
ðîâ, èñïîëüçîâàâøèõ èíòðàîïåðàöèîííîå ïðèìå-
íåíèå 0,5% ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà ôåíáåíäàçîëà, 

ÿâëÿþùåãîñÿ ïî ñâîåìó ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ ñóãóáî àíòèïàðàçèòàðíûì ïðåïàðàòîì, â êà-
÷åñòâå ïðîòèâîýõèíîêîêêîâîãî àãåíòà êîíòàêòíîãî 
äåéñòâèÿ. Ôåíáåíäàçîë îêàçûâàë â 98% ñëó÷àåâ 
áûñòðîå ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå íà çàðîäûøåâûå 
ýëåìåíòû ýõèíîêîêêà â ýêñïîçèöèè 5 ± 0,2 ìèí. [8]. 

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè â óñëîâèÿõ in vitro àïðîáè-
ðîâàëè ìèêñò-ïðåïàðàòû: 0,5%-ûé ðàñòâîð ôåíáåí-
äàçîëà, 0,25%-ûé ðàñòâîð óðåñóëòàíà è ëåêîçèìà, 
îêàçûâàâøèõ ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå íà ïðîòîñêî-
ëåêñû è àöåôàëîöèñòû ýõèíîêîêêà â ýêñïîçèöèè 6,3 
± 3,6 ìèí. Ïðè ýòîì îíè íå îáëàäàëè ïîáî÷íûì äåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì áîëüíîãî ÝÏ [7].

Â îòëè÷èå îò äâóõ óêàçàííûõ àâòîðîâ [7, 8] ìû 
èñïîëüçîâàëè àíòèñåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò éîääè-
öåðèí ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÝÏ. Ñëåäóåò âûäåëèòü, 
÷òî äî ïðîâåäåíèÿ íàøèõ èñïûòàíèé ìû â äîñòóï-
íîé íàì íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå âñòðåòèëè ðàáîò, 
ãäå áû óêàçûâàëîñü îá àíòèïàðàçèòàðíîì ýôôåêòå 
éîääèöåðèíà, ïîýòîìó îáíàðóæåíèå íàìè àíòè-
ïàðàçèòàðíûõ ñâîéñòâ éîääèöåðèíà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ñ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé òî÷åê 
çðåíèÿ íà ïîäíèìàåìóþ ïðîáëåìó. Ýòî ïîçâîëèò â 
äàëüíåéøåì ðàñøèðèòü êðóã èññëåäîâàíèé â ïëàíå 
ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, âîñïàëèòåëüíî-íàãíîèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ â îñòàòî÷íûõ ïîëîñòÿõ, à òàêæå ðå-
öèäèâîâ, âîçíèêàþùèõ â ÕË ÝÏ è ÎÁÏ, ÷òî ïîçâîëèò 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ýõèíîêîêêîçàìè. Áîëåå òîãî, éîääèöåðèí, âåðîÿò-
íî, íàéäåò ñâîå ìåñòî è ðîëü ïðè ëå÷åíèè äðóãèõ 
ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. 

Âûâîäû.. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ðàñ-
òâîðà éîääèöåðèíà â ýêñïîçèöèè 3,1 ± 0,3 ìèí. 
ïðèâîäèò ê ñòðóêòóðíûì íàðóøåíèÿì çàðîäûøåâûõ 
ýëåìåíòîâ ýõèíîêîêêà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá èõ 
ãèáåëè. Íàøè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðàñòâîð 
éîääèöåðèíà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àíòèïàðàçè-
òàðíûì ñðåäñòâîì, ïðèâîäÿùèì ê äåñòðóêöèè çàðî-
äûøåâûõ ýëåìåíòîâ ýõèíîêîêêêà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîçâîëÿåò íàì ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå 
éîääèöåðèíà â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî àíòèïàðàçè-
òàðíîãî êîíòàêòíîãî ñðåäñòâà äëÿ îáðàáîòêè îñòà-
òî÷íîé ïîëîñòè áîëüíûõ ïîñëå ýõèíîêîêêýêòîìèé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäóò ïðîäîëæå-
íû è ðàñøèðåíû. Íàìå÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå éîä-
äèöåðèíà â êà÷åñòâå àíòèïàðàçèòàðíîãî äåéñòâèÿ â 
êëèíèêå ïðè ëå÷åíèè ÝÏ è åãî îñëîæíåíèé. Ó áîëü-
íûõ ÝÏ è ýõèíîêîêêîçàìè ÎÁÏ éîääèöåðèí áóäåò 
èñïîëüçîâàí ïðè îáðàáîòêå îñòàòî÷íûõ ïîëîñòåé 
èíòðàîïåðàöèîííî è ïîñëå ýõèíîêîêêýêòîìèé ñ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, ÷òî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ 
ðåöèäèâîâ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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åêîëîã³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â” (íîìåð äåð-
æàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0101U002098).

Âñòóï. Âïëèâ çàõâîðþâàíü ãëîòêîâîãî ìèãäàëè-
êà íà ñòàí ïîðîæíèíè íîñà, ñëóõîâî¿ òðóáè òà ãëîòêè 
äîáðå âèâ÷åí³ ó äèòÿ÷èé ïðàêòèö³. Ïî ì³æ òèì, â ë³òå-
ðàòóð³ â³äñóòí³ äàíí³ ïðî ÷àñòîòó ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêî-
âîãî ìèãäàëèêà òà âïëèâó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íà ñòàí ËÎÐ 
îðãàí³â ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â. Îêð³ì öüîãî, íîñîãëîò-
êà äîñòóïíà îãëÿäó äàëåêî íå ó âñ³õ âèïàäêàõ íàâ³òü 
ïðè çàäí³é ðèíîñêîï³¿ [11]. Äèàãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íîñîãëîòêè çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ 
³ç ïðîáëåì îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, ùî ïîòðåáóº ïî-
äàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ [10].

Îïèñè îêðåìèõ âèïàäê³â àäåíî¿ä³â ó äîðîñëèõ òà 
íàâ³òü ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çóñòð³÷àþòüñÿ â áàãàòüîõ 
àâòîð³â [2,6,12,13]. Òàê, Ì.Ï. Ìèêîëà¿â îïèñàâ äâà 
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåííÿ âåëèêèõ àäåíî¿äíèõ âåãåòà-
ö³é ó õâîðèõ 51 òà 75 ðîê³â, ïðè÷îìó â îäíîìó âèïàä-
êó ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåí³ âèðà-
æåí³ ÿâèùà çàïàëåííÿ (àäåíî¿äèò) [6]. Ì.Â. Ñåíþêîâ 
(1966) ïîâ³äîìèâ ïðî ñâîº ñïîñòåðåæåííÿ õâîðîãî 
ç àäåíî¿äàìè ó â³ö³ 58 ðîê³â [9]. Í.Ï. Ì³õàëê³í ³ Ë.I. 
ßêóá ó ðîáîò³ «Àäåíî¿äè òà àäåíî¿äèçì ó äîðîñëèõ» 
(1940) îïèñàëè ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 400 äîðîñ-
ëèõ õâîðèõ ç ËÎÐ–ïàòîëîã³ºþ. Àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿ 
áóëè âèÿâëåí³ â 57 ïàö³ºíò³â (39 ÷îëîâ³ê³â ³ 18 æ³íîê), 
ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü õâîðèõ áóëè ó â³ö³ 26–30 ðîê³â 
[5]. Äîêëàäíî õàðàêòåðèçóþ÷è äàíó ãðóïó ïàö³ºí-
ò³â, àâòîðè âêàçàëè íà äåÿê³ îñîáëèâîñò³ äîðîñëèõ 
ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà: â 34% ç íèõ 
â³äçíà÷àëàñÿ ïàòîëîã³ÿ ñåðåäíüîãî âóõà (õðîí³÷íèé 
îòèò, îòîñêëåðîç), â 59,6% – õðîí³÷íèé ðèí³ò, â 21% – 
âèêðèâëåííÿ ïåðåòèíêè íîñà.

Äîñë³äæåííÿ ëèìôî¿äíî¿ òêàíèíè íîñîãëîòêè ó 
äîðîñëèõ íà òðóïíîìó ìàòåð³àë³ ïðîâîäèâ À.Ã. Í³õ³í-
ñîí (1952). Â³í âèÿâèâ íàÿâí³ñòü àäåíî¿äíî¿ òêàíèíè 
â íîñîãëîòö³ â 62 ç 95 îáñòåæåíèõ òðóï³â. Ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â ñêóï÷åííÿ àäåíî¿äíî¿ òêàíèíè áóëè çíà÷íèìè 
[7]. À.Ã. Âîëêîâ ³ç ñï³âàâò. (1999) ïîâ³äîìèëè ïðî 103 
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 15 äî 66 ðîê³â ç àäåíî-
¿äèòîì [1]. Ã.Ñ. Ïðîòàñåâè÷ ³ç ñï³âàâò. (1999) îïåðó-
âàëè 127 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 15 äî 48 ðîê³â, ïðè öüîìó 
II ñòóï³íü àäåíî¿ä³â áóëà âèÿâëåíà â 92 ÷îëîâ³ê, I ñòó-
ï³íü – â 22 ÷îëîâ³ê, III ñòóï³íü – â 8, IV ñòóï³íü (â³äïî-
â³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ Â.Ò. Ïàëü÷óíà òà Í.À. Ïðåîáðà-
æåíñüêèé 1978 ðîêó) – â 5 õâîðèõ [8].

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ àâòîðè íàâîäÿòü ð³çí³ äàí³ 
ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é ó äî-
ðîñëèõ. Òàê ²ëü¿íñêèé Ñ.ª., Øèëåíêîâ À.À., Ìèõàéëîâ 
Ì.Ã., Êîçëîâ Â.Ñ ïðè ñêðèí³íãîâîìó äîñë³äæåíí³ äî-
ðîñëèõ õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íîñà 
òà ïðè íîñîâèõ ïàçóõ çíàéøëè àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿ â 
23,4% îáñòåæåíèõ [3].

Hamdan A.L., Sabra O., Hadi U. ïîâ³äîìëÿëè, ùî 
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëè-
êà ó äîðîñëèõ ³ç íîñîâîþ îáñòðóêö³ºþ ñÿãàº 63,6%, 
òîä³ ÿê ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ – 55,1% [14]. 

Ìàëçóì’ÿíö Ñ.Í., ×åðíèøåíêî Ñ.Â., Ðàìàçàíîâ 
Å.Í., Äóðÿã³íà Ò.À. ä³àãíîñòóâàëè àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿ 
ó 23,7% äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â [4].

Ìåòà ðîáîòè - çàïðîïîíóâàòè åôåêòèâíèé àëãî-
ðèòì ë³êóâàííÿ àäåíî¿äèòó ó äîðîñëèõ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè îáñòåæåíî 
43 õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 18 äî 55 ðîê³â (29 ÷îëîâ³ê³â òà 14 
æ³íîê) ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ (ðèñ. 1). 

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì òà ñòàòòþ.

Îáñòåæåííÿ êîæíîãî õâîðîãî âêëþ÷àëî: çá³ð 
ñêàðã, àíàìíåçó, ðèíîñêîï³þ, îòîñêîï³þ, ôàðèí-
ãîñêîï³þ, íåïðÿìó ëàðèíãîñêîï³þ, ðåíòãåíîãðàô³¿ 
íàâêîëî íîñîâèõ ïàçóõ, ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ, çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëàñü êîìï’þòåðíà 
òîìîãðàô³ÿ íàâêîëî íîñîâèõ ïàçóõ. Ñòàí ïîðîæíèíè 
íîñà, íîñîãëîòêè, óñò³â ñëóõîâèõ òðóá, ãëîòêîâîãî 
ìèãäàëèêà óòî÷íþâàëè çà äîïîìîãîþ 4ìì 30 ðèã³ä-
íîãî ðèíîñêîïà ô³ðìè«ÌÔÑ» (Ðîñ³ÿ).

Õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äè-
õàííÿ, âèä³ëåííÿ ç íîñó, çò³êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é 
ñò³íö³ ãëîòêè, õðîï³ííÿ, âèìóøåíå òðèâàëå âæèâàííÿ 
ñóäèíîçâóæóþ÷èõ êðàïåëü, ãîëîâíèé á³ëü (ðèñ. 2).

ßê âèäíî ç ðèñóíêà 2, îñíîâí³ ñêàðãè ó õâîðèõ ç ² 
ñòóïåíåì ã³ïåðòðîô³¿ ÃÌ áóëè íà óòðóäíåííÿ íîñîâî-
ãî äèõàííÿ òà çò³êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, 
ïðè ²² ñòóïåí³ – íà óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, çò³-
êàííÿ ñëèçó ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè òà õðîï³ííÿ, ïðè 
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²²² – íà óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ, çò³êàííÿ ñëèçó 
ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè, õðîï³ííÿ òà âèä³ëåííÿ ç íîñó.

Ï³ñëÿ çáîðó àíàìíåçó ñòàëî â³äîìî, ùî 42% (18) 
õâîðèõ ó ìèíóëîìó ìàëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ó ïî-
ðîæíèí³ íîñó àáî íîñîãëîòêè (ðèñ.3).

Òàê ó 8 õâîðèõ ó äèòèíñòâ³ áóëà âèêîíàíà àäåíî-
òîì³ÿ, ó 4 – ï³äñëèçîâà ðåçåêö³ÿ íîñîâî¿ ïåðåòèíêè 
àáî êð³ñòîòîì³ÿ, ó 4 – âàçîòîì³ÿ, ó 2 – ïîë³ïîòîì³ÿ. 

Ïðè ïåðøîìó îãëÿä³ ç³ çãîäè õâîðèõ âèêîíóâàëàñÿ 
á³îïñ³ÿ ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè íîñîãëîòêè çà íàñòóïíîþ 
ìåòîäèêîþ: ï³ä àïë³êàö³éíîþ àíåñòåç³ºþ ðîç÷èíîì 
ë³äîêà¿íó 10% ï³ä êîíòðîëåì 4 ìì 30° ðèã³äíîãî ðèíîñ-
êîïà ù³ïöÿìè Áëåêñë³ ¹1 âèëó÷àëèñÿ ç òðüîõ ð³çíèõ 
ì³ñöü ôðàãìåíòè ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà. Êðîâîòå÷à 
áóëà íåçíà÷íà, ãåìîñòàç ñïîíòàííèé ÷åðåç 3-5 õâèëèí. 

Õâîð³ â çàëåæíîñò³ â³ä îáðàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ 
áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 êë³í³÷í³ ãðóïè (ðèñ. 4). Â ² ãðóïó 
âõîäèëè 15 ïàö³ºíò³â . ã³ïåðòðîô³ºþ ÃÌ 1 òà 2 ñò., 
ÿêèì ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ, ²² ãðóïà 
– 17 õâîðèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ ÃÌ 1 òà 2 ñò., ÿêèì ïðî-
âîäèëàñü êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ òà ðàä³îõâèëüîâà 
êîàãóëÿö³ÿ àäåíî¿äíèõ âåãåòàö³é (ÐÕÊÀÂ). Â ²²² ãðóïó 
óâ³éøëè 11 õâîðèõ ç ã³ïåðòðîô³ºþ ÃÌ 3 ñò., ÿêèì áóëî 
âèêîíàíî åíäîñêîï³÷íó øåéâåðíó àäåíîòîìèþ ï³ä 
çàãàëüíèì çíåáîëåííÿì.

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî: ïðîìèâàííÿ 
ïîðîæíèíè íîñà òà íîñîãëîòêè ðîç÷èíàìè àíòèñåï-
òèê³â ìåòîäîì ïåðåì³ùåííÿ, öèííàáñ³í, òîíçèëî-
òðåí, òîï³÷í³ ñòåðî¿äè òà çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ãí³é-
íî¿ ïàòîëîã³¿ – ñèñòåìíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ñêàðã â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà.

Ðèñ. 3. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ó ìèíóëîìó.

Õâîðèì ²² ãðóïè ïîðÿä ç êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàí-
íÿì âèêîíàíî ÐÕÊÀÂ çà äîïîìîãîþ ðàä³îõâèëüîâîãî 
àïàðàòó «SURGITRON». Ï³ä ì³ñöåâîþ àïë³êàö³éíîþ 
àíåñòåç³ºþ ðîç÷èíîì Ë³äîêà¿íó 10% ãîëêîâèì àáî 
êóëüêîïîä³áíèì åëåêòðîäîì ó ðåæèì³ êîàãóëÿö³ÿ 
çä³éñíåíî ÐÕÊÀÂ. Êðîâîòå÷à â³äñóòíÿ. Ðîçì³ðè àäå-
íî¿ä³â çíà÷íî çìåíøóâàëèñÿ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³ õâîðèì ïðèçíà÷àëèñÿ ñîëüîâ³ ðîç÷èíè ó âè-
ãëÿä³ ñïðå¿â ó í³ñ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà 
ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíà 
ë³ìôî¿äíà òêàíèíà. Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ ë³ìôî¿äíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ, ðîçâèòêîì 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³ìôî¿ä-
íèõ ôîë³êóë³â, àêîìîäàö³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà 
¿¿ åï³òåë³þ ç óòâîðåííÿì íà ïîâåðõí³ ³ â ñò³íö³ êðèïò 
äð³áíèõ â³äãàëóæåíü òà ñîñî÷ê³â. Êðîâîíîñí³ ñóäè-
íè íàáóâàëè çâèâèñòîãî õîäó, çìåíøóâàâñÿ ïðîñâ³ò 
ñóäèí òà âèçíà÷àâñÿ ñêëåðîç ñóäèííî¿ ñò³íêè, ÷àñêòî 
ç ïîâíîþ îáë³òåðàö³ºþ ïðîñâ³òó. Íàâåäåí³ îçíàêè 
ñâ³ä÷àòü ïðî ñòàí õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ãëîòêîâîãî 
ìèãäàëèêà – àäåíî¿äèòó. 

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ áàçóâàëàñü 
íà âèâ÷åí³ äèíàì³êè çì³íè ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã õâîðèõ 
òà îá’ºêòèâíèõ äàíèõ (â³äíîâëåííÿ íîñîâîãî äèõàí-
íÿ, íîðìàë³çàö³ÿ åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè íîñîãëîòêè), 
â³äñóòíîñò³ ðåöèäèâó ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì 
ðîêó (ðèñ. 5). 

Ïîðóøåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ òà çìåíøåííÿ âèä³-
ëåíü ïî çàäí³é ñò³íö³ ãëîòêè çíèêàëè ó õâîðèõ ²² ãðóïè 
íà 3–5 äåíü,ó õâîðèõ ²²² ãðóïè – íà 5–7 äåíü, ó õâî-
ðèõ ²² ãðóïè – íà 7–8 äåíü. Â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíî¿ 

Ðèñ. 4. Êë³í³÷í³ ãðóïè õâîðèõ.
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åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè â³äáóâàëîñÿ ó ïàö³ºíò³â ²² 
ãðóïè íà 14 äåíü, ó ²²² ãðóï³ – íà 21 äåíü. Ó õâîðèõ ² 
ãðóïè íà 5–7 äåíü çíèêàëè ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿ ãëîò-
êîâîãî ìèãäàëèêà, çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü âì³ñòó 
áîðîçåíîê ìèãäàëèêà, ìèãäàëèê äåùî çìåíøóâàâñÿ 
ó ðîçì³ðàõ, àëå âæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ïðè åíäîñêîï³÷-
íîìó îãëÿä³ êîíñòàòóâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî 
âì³ñòó òà ã³ïåðåì³ÿ ÃÌ, òîáòî ÿâèùà àäåíî¿äèòó.

Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðîòÿãîì ðîêó ðåöèäèâ àäå-
íî¿äèòó ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 65% õâîðèõ ² ãðóïè, ó 15% 
õâîðèõ ²² ãðóïè òà íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó ðåöèäèâó 
ó ²²² êë³í³÷í³é ãðóï³ (ðèñ. 6). 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêà-
çàâ, ùî ïðè êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ â³äñîòîê ðå-
öèäèâ³â ïðîòÿãîì ðîêó ñÿãàº 65%. Îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííÿ – àäåíîòîì³ÿ, ïîòðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî 
ó ñòàö³îíàð òà ïðîâåäåííÿ âòðó÷àííÿ ï³ä çàãàëüíèì 
çíåáîëåííÿì, ùî ïîðóøóº çâè÷íå æèòòÿ õâîðîãî. 
Âèêîíàííÿ ðàä³îõâèëüîâî¿ êîàãóëÿö³¿ àäåíî¿äíèõ 
âåãåòàö³é â êîìïëåêñ³ ç êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííÿì 
íå ïîòðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿, çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ, 
ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ òà äàº ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò ó 85% âèïàäêàõ.

Âèñíîâêè.
1. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî 

ìèãäàëèêà 3 ñòóïåíÿ ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü 
ïîòðåáóº õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – àäåíîòîì³¿ ó 100% 
âèïàäê³â.

Ðèñ. 5. Ä³íàì³êà çíèêíåííÿ ñêàðã òà íîðìàë³çàö³¿ åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè íîñîãëîòêè.

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó.

2. Ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêî-
âîãî ìèãäàëèêà 1 òà 2 ñòóïåíÿ ìîæëèâå ïðîâåäåííÿ 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

3. Âêëþ÷åííÿ â ñõåìó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ÐÕÊÀÂ äîñòîâ³ðíî çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ðåöèäè-
â³â àäåíî¿äèòó, òà äîçâîëÿº á³ëüø øâèäêî äîñÿãòè 
ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äîñë³-
äæåííÿ âïëèâó ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà ó äîðîñëèõ íà 
ñòàí âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â º àêòóàëüíèì òà ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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ÓÄÊ 616.286–07
ÀËÃÎÐÈÒÌ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÄÅÍÎ¯ÄÈÒÓ Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ Â ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä ÑÒÓÏÅÍß Ã²ÏÅÐÒÐÎÔ²¯ 

ÃËÎÒÊÎÂÎÃÎ ÌÈÃÄÀËÈÊÀ 
Áåçøàïî÷íèé Ñ.Á., Ñì³ÿíîâ ª.Â. 
Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 43 îñîáè â³êîì 18 - 55 ðîê³â ³ç ã³ïåðòðîô³ºþ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà (ÃÌ). Â çàëåæíîñò³ 

â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòðîô³¿ áóëî ñòâîðåíî òðè êë³í³÷í³ ãðóïè õâîðèõ,ùî îòðèìóâàëè ëèøå êîíñåðâàòèâíå 
ë³êóâàííÿ(ã³ïåðòðîô³ÿ ÃÌ 1-2 ñò ), êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ òà ðàä³îõâèëüîâó êîàãóëÿö³þ ÃÌ çà äîïîìîãîþ 
àïàðàòó "SURGITRON" (ã³ïåðòðîô³ÿ ÃÌ 1-2 ñò.) òà åíäîñêîï³÷íó øåéâåðíó àäåíîòîì³þ (ã³ïåðòðîô³ÿ ÃÌ 3 
ñò.). Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ó õâîðèõ ,ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëüêè êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ âæå ÷åðåç ì³ñÿöü 
áóëè åíäîñêîï³÷í³ îçíàêè àäåíî¿äèòó, à ÷åðåç ð³ê - á³ëüøèé â³äñîòîê ðåöèäèâó í³æ ó ïàö³ºíò³â ç êîìïëåêñíèì 
ë³êóâàííÿì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ øåéâåðíî¿ àäåíîòîì³¿ ðåöèäèâó àäåíî¿äèòó íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòðîô³ÿ ãëîòêîâîãî ìèãäàëèêà, àäåíî¿äèò, ðàä³îõâèëüîâà õ³ðóðã³ÿ, àäåíîòîì³ÿ.

ÓÄÊ 616.286–07
ÀËÃÎÐÈÌ ËÅ×ÅÍÈß ÀÄÅÍÎÈÄÈÒÀ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÅÏÅÍÈ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ 

ÃËÎÒÎ×ÍÎÉ ÌÈÍÄÀËÈÍÛ 
Áåçøàïî÷íûé Ñ.Á., Ñìèÿíîâ Å.Â. 
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòà âîçðàñòîì 18-53 ãîäà ñ ãèïîðòðîôèåé ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû 

(ÃÌ). Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè áîëüíûå ðàçäåëåíû íà òðè êëèíè÷åñêèå ãðóïïû: òîëüêî 
êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ( ãèïåðòðîôèÿ 1-2 ñò.), êîíñåðàòèâíîå ëå÷åíèå è ðàäèîâîëíîâàÿ êîàãóëÿöèÿ ÃÌ 
( ãèïåðòðîôèÿ 1-2 ñò.) è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ øåéâåðíàÿ àäåíîòîìèÿ ( ãèïåðòðîôèÿ 3 ñò.).Ïðè ïîâòîðíîì 
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ óæå ÷åðåç îäèí ìåñÿö áûëè 
åíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè àäåíîèäèòà, à ÷åðåç îäèí ãîä – áîëüøèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ 
êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ øåéâåðíîé àäåíîòîìèè ðåöèäèâà àäåíîèäèòà íå íàáëþäàëîñü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, àäåíîèäèò, ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ, 
àäåíîòîìèÿ.

UDC616.286–07
The Treatment Algorithm Of Adenoiditis In Adults, Depending On The Stage Hypertrophy Of Pharyn-

geal Tonsil
Bezshapochniy S.B., Smiyanov E.V.
Summary. The study examined 43 people aged 18 - 55 with hypertrophy of pharyngeal tonsil. Depending on the 

degree of hypertrophy three clinical groups of patients was created and they received only conservative treatment 
(hypertrophy of pharyngeal tonsil 1-2 degree), established conservative therapy and radiowaveradiation coagula-
tion using the apparatus "SURGITRON" (hypertrophy of pharyngeal tonsil of 1-2 degree) and the endoscopic shave 
adenotomy was created (hypertrophy of pharyngeal tonsil of the 3rddegree). During the re-examination patients 
who received only conservative therapy treatment in a month had endoscopic signs adenoiditis and a year later - a 
higher percentage of relapse than patients with a complex treatment. After shave adenotomy adenoiditis recur-
rence was not observed.

Key words: hypertrophy of pharyngeal tonsil, adenoiditis, radiowave surgery, adenotomy.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 22.09.2011 ð.
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ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã ÏÎØÊÎÄÆÅÍÜ ËÈÖÜÎÂÎÃÎ ×ÅÐÅÏÀ: 

ÑÓÄÈÍÍÎ - ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ 

ÒÀ ¯Õ ÌÎÐÔÎ - Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÏÀÒÅÐÍÈ. ×ÀÑÒÈÍÀ ²
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÌÎÇ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â)

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì Õàðê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ 
Óêðà¿íè (ðåêòîð – ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. Â.Ì.Ë³ñîâèé) 
òà ÍÄÐ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿ (çàâ. êàô. – ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô. 
Â.Ï. Ðóç³í) òà º ôðàãìåíòîì êâàë³ô³êàö³éíî¿ íàóêî-
âî¿ ðîáîòè «Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ 
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷å-
ðåïà: ä³àãíîñòèêà òà ïðîô³ëàêòèêà» (2010 – 2014 ð.)

Âñòóï. Ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè 
çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñòü ó ôîðìóâàíí³ çà-
ãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà ç ÏË×, îñê³ëüêè ñï³ëüíèé ïà-
òîãåíåòè÷íèé ôàêòîð – òðàâìà, ç ¿¿ á³îìåõàí³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè òà áëèçê³ñòþ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ 
ñòðóêòóð ìîæóòü âèçíà÷àòè ðåàêòèâí³ñòü ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè òà ñòàí åëàñòèêî-òîí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
ñóäèí. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ 
ðåãóëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó öåíòðàëüíîãî ãåíåçó. Â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîâà éäå ïðî äèíàì³÷í³ (ó ÷àñ³) òà 
ïîøèðåí³ ïåðâèíí³ àáî âòîðèíí³ ðåàêö³¿ öåðåáðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè òà íåéðîðåãóëÿòîðí³ ðåàêö³¿. Ñàìå 
òîìó, ïàòîãåíåòè÷íèé àíàë³ç çàãàëüíèõ àäàïòàö³é-
íèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ðåàêö³é ó ïàö³ºíò³â ç ÏË× º 
íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ, ùî çäàòíà âèçíà÷àòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ òàêòèêó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 
ç ÏË× çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè ¿õ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó 
(ÓÏ). Íà æàëü, ñòðóñè ãîëîâíîãî ìîçêó (ÃÌ) ïðè ÏË× 
ä³àãíîñòóþòüñÿ ëèøå ó âèïàäêàõ ç âèðàçíîþ íåâðî-
ëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ [6, 8], òîä³ ÿê ÃÌ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ âèñîêîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó 
[1, 2]. Âîäíî÷àñ, òÿæê³ ÏË× çàòðóäíÿþòü ä³àãíîñòèêó 
÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì: êðîâîâèëèâè ó æèðîâó 
êë³òêîâèíó ïîâ³ê òà ñêëåðó ìîæå ñèìóëþâàòè ïåðå-
ëîìè ³íøèõ ê³ñòîê ÷åðåïà, çàòðóäíþº äîñë³äæåííÿ 
ôóíêö³¿ íåðâ³â, îãëÿä äíà îêà. Ïøêîäæåííÿ òð³éíè÷-
íîãî ëèöüîâîãî íåðâ³â ìîæå ñèìóëþâàòè î÷àãîâó 
ñèìïòîìàòèêó. 

Òîä³ ÿê â³äîìî, ùî òàê çâàíà «ëåãêà ×ÌÒ» ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³ º ïåðåäóìîâîþ âåãåòàòèâíî¿ äèñòî-
í³¿, àñòåí³çàö³¿, ïîì³ðíèõ çàãàëüíî ìîçêîâèõ ðîçëà-
ä³â, ïîðóøåíü â³ñöåðàëüíèõ ôóíêö³é, ùî ïîâ’ÿçóþòü 
ç âèðàçí³ñòþ ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ïî-
ðóøåíü öåíòðàëüíîãî ´åíåçó [10]. Â³äîìî òàêîæ, 
ùî ïðè ëåãêèõ ×ÌÒ ïîðóøóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ãåìàòî-
åíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðà (ÃÅÁ) [9], ÿêèé çàáåçïå÷óº 
³íòåãðàòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ÃÌ [11]. Îòæå, äàí³ 
ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü âàæëèâî¿ 
ðîë³ ñóäèííî-ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é ó ìåõàí³ç-
ìàõ ôîðìóâàííÿ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ÏË×. Ïðè 
öüîìó, êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ ïàòåðíè öèõ ïðîÿâ³â 

äîñë³äæåíî íåäîñòàòíüî òà íå îá´ðóíòîâàí³ øëÿõè 
³ íàïðÿìêè ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ âêàçàíèõ ïîðó-
øåíü ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ÓÏ ÏË×.

Îòæå, ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî 
îñîáëèâîñò³ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, çîêðåìà 
íàÿâí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ ñóäèííî - ðåôëåêòîðíèõ 
ðåàêö³é ìîæå âèçíà÷àòè òàêòèêó êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó íà åòà-
ïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç ÏË×.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ïîð³âíÿëüíîìó 
àíàë³ç³ ñóäèííî - ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é öåíòðàëü-
íîãî ´åíåçó ó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàä-
íåíèì ïåðåá³ãîì ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâåäåíî ³ç çàëó÷åííÿì 77 ïàö³ºíò³â, âêëþ÷àþ-
÷è n1=49 ç ÓÏ ÏË× (1n1=24 - áåç ñóïóòíüî¿ ×ÌÒ òà 
2n1=25 - ïîºäíàíó ç ×ÌÒ); êîíòðîëüíà ãðóïà ñêëàäà-
ëà n2=29 ïàö³ºíò³â ç íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì (ÍÏ) 
ÏË×. Ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, 
â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â. Äîñë³-
äæåííÿ âèêîíàí³ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó 
(ÊÌ) íà ìîìåíò ïåðâèííî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ç 
ÏË× (² åòàï), ÷åðåç 3-5 ä³á (²² åòàï) òà ÷åðåç 8-10 ä³á 
(²²² åòàï;). Îö³íêó ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñóäèí ÃÌ 
çà äàíèìè ÐÅÃ (êîìïëåêñ öèôðîâî¿ á³î³ìïåíäàíñíî¿ 
ðåîïëåòèçìîãðàô³¿ «Regina» ÍÏÏ «DX-Ñèñòåìû») 
âèêîíàíî ïðè ïîð³âíÿí³ äâîõ ãðóï ïàö³ºíò³â çà íà-
ñòóïíèìè îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè: ðåîãðàô³÷íèé 
³íäåêñ (²R) – ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº ³íòåíñèâ-
í³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ÃÌ; òðèâàë³ñòü àíàêðîòè÷íî¿ 
ôàçè ÐÝÃ (α, ñ) – ÷àñ âïðîäîâæ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçòÿãóâàííÿ ñò³íêè ñóäèí êðîâ’þ ó àðòåð³àëüíîìó 
ðóñë³ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ñêîðî÷åííÿì ñåðöÿ òà 
â³äîáðàæàº ñòàí ñóäèííîãî òîíóñó àðòåð³àëüíîãî 
ðóñëà; ìîäóëü ïðóæíîñò³ (Um) – ñï³ââ³äíîøåííÿ 
àíàêðîòè÷íî¿ ôàçè äî òðèâàëîñò³ ñåðöåâîãî öèêëó 
(α/Ò); äèêðîòè÷íèé ³íäåêñ (DI) – â³äîáðàæàº ñòàí 
òîíóñó äð³áíèõ àðòåð³é òà àðòåð³îë òà õàðàêòåðèçóº 
ïåðèôåð³éíèé ñóäèííèé îï³ð; ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ 
(²D) – õàðàêòåðèçóº ñòàí â³äòîêó êðîâ³ â³ä ÃÌ, à òàêîæ 
òîíóñ âåí òà âåíóë. 

Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî êë³í³-
êî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: âàð³àö³éíà ñòàòèñòèêà [5], 
³ìîâ³ðí³ñíèé ðîçïîä³ë êë³í³÷íèõ îçíàê ç îö³íêîþ äî-
ñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â; âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ ë³öåíçîâàí³ ïðîãðàìí³ ïðîäóêòè (”STATISTICA”, 
“EXCEL” ç äîäàòêîâèì íàáîðîì ïðîãðàì) íà ÏÅÎÌ, 
ùî äîçâîëèëî çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíó ñòàíäàðòè-
çàö³þ ïðîöåñó òà ïðîöåäóðè êë³í³êî- ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 

²íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ÃÌ ïðè ÓÏ ÏË×, ÿê 

ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ç äèíàì³÷íèõ çì³í ðåîãðà-

ô³÷íîãî ³íäåêñó (²R, Îì), õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ìàêñè-

ìàëüíîþ äèíàì³êîþ (ç³ çì³íîþ ²R íà 18,0-20,0 %) íà 

²² åòàï³ ÊÌ, òîä³ ÿê ïðè ÍÏ ÏË× – ö³ çì³íè áóëè äîñòî-

â³ðíî (ð0,001) ìåíø âèðàçí³ (ðèñ.1). 

Ðèñ.1. Äèíàì³êà çì³í ðåîãðàô³÷íîãî ³íäåêñó (²
R
) ó ôðîíòî - ìàñòî³äàëüíîìó (FM) òà îêöèï³òî - ìàñòî³äàëüíîìó 

(ÎM) â³äâåäåííÿõ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ïî-
øêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà

â³äð³çíÿþ÷èñü (ð0,05) â³ä ãðóïè ïàö³ºíò³â ç ÍÏ ÏË× 
(² åòàï - (0,107±0,008) Îì, ²² åòàï - (0,107±0,008) Îì, 
²²² åòàï - (0,099±0,008) Îì). Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî 
ð³çíó ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ÃÌ, ùî âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê äàâí³ñòþ ÏË×, òàê ³ íàÿâí³ñòþ óñêëàäíå-
íîãî ïåðåá³ãó. Çâàæàþ÷è íà íàéá³ëüø âèðàçí³ çì³íè 
ðåîãðàô³÷íîãî îïîðó ó ïàö³ºíò³â ç ÓÏ ÏË× ñàìå ó 
îêöèï³òî - ìàñòî³äàëüíîìó â³äâåäåíí³, ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó ùîäî êîîðäèíàòíî¿ òîïîãðàô³¿ äîñòîâ³ðíî 
á³ëüø ³íòåíñèâíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (ðèñ.2).

Àíàë³ç ñòàíó ñóäèííîãî òîíóñó àðòåð³àëüíîãî 
ðóñëà çà ïîêàçíèêîì òðèâàëîñò³ àíàêðîòè÷íî¿ ôàçè 
(α, ñ) âèÿâèâ, ùî íà ² åòàï³ ÊÌ ïàö³ºíòè ïîð³âíþâàíèõ 
êë³í³÷íèõ ãðóï âæå íà ìîìåíò ÏË× ìàëè äîñòîâ³ðíî 
ìåíøó (ð0,001) ïîäàòëèâ³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè äî 
ðîçòÿãóâàííÿ ï³ä âïëèâîì êðîâ’ÿíîãî òèñêó (â³äïî-
â³äí³ çíà÷åííÿ êîëèâàëèñü: ïðè ÓÏ â³ä (0,120±0,004) 
ñ äî (0,131±0,004) ñ; ïðè ÍÏ â³ä (0,100±0,003) ñ äî 
(0,110±0,003) ñ) (ðèñ.3). 

Íà ²² åòàï³ ÊÌ ñóäèííèé òîíóñ ó ïàö³ºíò³â ç ÓÏ 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì, òîä³ ÿê ïðè ÍÏ 
– ñòàá³ëüí³ñòþ; à íà ²²² åòàï³ ÊÌ – ó ïàö³ºíòè ç ÓÏ 
õàðàêòåðèçóâàëèñü ñåëåêòèâíèì (ó îêöèï³òî - ìàñ-
òî³äàëüíîìó â³äâåäåíí³) â³äíîâëåííÿì ñóäèííîãî 

Ïðè öüîìó, ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ÃÌ 
ó ïàö³ºíò³â ç ÍÏ – áóëà äîñòàòíüî ñòàá³ëüíîþ. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî íà ²²² åòàï³ ÊÌ – ðåîãðàô³÷íèé ³íäåêñ 
ïàö³ºíò³â ç ÓÏ ÏË× ó îêöèï³òî - ìàñòî³äàëüíîìó â³ä-
âåäåíí³ ïðîäîâæóâàâ çìåíøóâàòèñÿ, äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿþ÷èñü (ð0,001) ÿê â³ä ïåðâèííîãî çíà÷åí-
íÿ (² åòàï - (0,102±0,005) Îì, ²² åòàï - (0,085±0,005) 
Îì, ²²² åòàï - (0,079± 0,004) Îì) òàê ³ óö³ëîìó 

òîíóñó. Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü çíà÷íî¿ ïàòî-
ãåíåòè÷íî¿ ðîë³ ñóäèííî-ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é ÃÌ 
ó ôîðìóâàííÿ ÓÏ ÏË× òà ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü 
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ øëÿõîì 
çàñòîñóâàíÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ (âåíîòîí³÷í³ çà-
ñîáè ç ïîºäíàíèì åôåêòîì çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî 
âèêèäó êðîâ³) (ðèñ.4).

Ðåîãðàô³÷íèé ìîäóëü ïðóæíîñò³ (åëàñòè÷íîñò³) 
ñóäèí (U

m
 - ñï³ââ³äíîøåíÿ òðèâàëîñò³ àíàêðîòè÷íî¿ 

ôàçè äî òðèâàëîñò³ ñåðäöåâîãî öèêëó, α/Ò) ïðè ÓÏ 
ÏË× õàðàêòåðèçóâàâñÿ äîñòîâ³ðíî (ð0,05) á³ëüø 
âèñîêèìè çíà÷åííÿìè íà óñ³õ åòàïàõ ÊÌ. Òàê íà ² 
åòàï³ â³í ñòàíîâèâ ïðè ÍÓ - (14,3±0,5) %, ïðè ÓÏ ÏË× 
– (17,3±0,4)%, ð0,001; íà ²² åòàï³ ÊÌ - â³äïîâ³äíî 
(14,0±0,3)% òà (16,7±0,3)%, ð0,010; ó â³ääàëåíîìó 
– (14,8±0,3)% òà (18,2± 0,3)%, ð0,001.

Îòæå, çâàæàþ÷è íà âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ùîäî ôîðìóâàííÿ ñóäèííîãî òîíóñó ³ á³ëüø 
âèñîê³ çíà÷åííÿ ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ ñóäèí, ìîæíà 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî îäíèì ³ç ôàêòîð³â óñêëàäíåíî-
ãî ïåðåá³ãó ÏË× º ïåðâ³ñíå (äî òðàâìè) àáî íàáóòå 
çìåíøåíÿ åëàñòè÷íîñò³ êðóïíèõ ïðè ïîºäíàíîìó 
àáî ñåëåêòèâíîìó ï³äâèùåíí³ òîíóñó äð³áíèõ ñóäèí 
ãîëîâíîãî ìîçêó (ðèñ.5). 
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Ðèñ.2. Äèíàì³êà çì³í òðèâàëîñò³ àíàêðîòè÷íî¿ ôàçè (α,ñ) ó ôðîíòî - ìàñòî³äàëüíîìó (FM) òà îêöèï³òî - ìàñòî³-
äàëüíîìó (ÎM) â³äâåäåííÿõ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàäíåíèì ïåðå-

á³ãîì ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà.

Ðèñ.3. Äèíàì³êà çì³í ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ ñóäèí (Um,%) ó ôðîíòî - ìàñòî³äàëüíîìó (FM) òà îêöèï³òî - ìàñòî³-
äàëüíîìó (ÎM) â³äâåäåííÿõ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàäíåíèì ïåðå-

á³ãîì ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà.
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 Ðèñ.4. Äèíàì³êà çì³í äèêðîòè÷íîãî ³íäåêñó (DI, %) ó ôðîíòî - ìàñòî³äàëüíîìó (FM) òà îêöèï³òî - ìàñòî³äàëü-
íîìó (ÎM) â³äâåäåííÿõ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãîìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 

ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà.

Ðèñ.5. Äèíàì³êà çì³í ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó (²D, %) ó ôðîíòî – ìàñòî³äàëüíîìó (FM) òà îêöèï³òî - ìàñòî³äàëü-
íîìó (ÎM) â³äâåäåííÿõ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 

ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà.
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Îäíàê, çâàæàþ÷è íà äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîê³ 
çíà÷åííÿ äèêðîòè÷íîãî ³íäåêñó (DI), ùî â³äîáðàæàº 
ñòàí òîíóñó äð³áíèõ àðòåð³é òà àðòåð³îë òà õàðàê-
òåðèçóº ïåðèôåð³éíèé ñóäèííèé îï³ð, ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâó ïðî â³äíîñíå çðîñòàííÿ ñóäèííîãî îïîðó 
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ä³àìåòðó 
ïðåêàï³ëÿðíèõ àðòåð³îë. Ñèñòåìí³ñòü öèõ çì³í, çâè-
÷àéíî, ðåàë³çóºòüñÿ ³ ìåõàí³çìàìè çàáåçïå÷åíÿ êðî-
âîîá³ãó ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ ëèöÿ, ïàðîäîíòó òà ÑÎÏÐ; 
ùî ïîÿñíþº ïàòîãåíåòè÷íó ñï³ëüí³ñòü ïîðóøåíü öå-
ðåáðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ÓÏ ÏË×.

Àíàë³ç ðåîãðàô³÷íîãî ïîêàçíèêà ä³àñòîë³÷íîãî 
³íäåêñó (²

D
, %) íà åòàïàõ ÊÌ ïàö³ºíò³â ç ÏË×, ÿêèì 

õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàí â³äòîêó êðîâ³ òà â³äîáðà-
æàºòüñÿ òîíóñ âåí è âåíóë, âèÿâèâ ùî ó ïàö³ºíò³â ç 
ÓÏ ÏË× ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ äîñòîâ³ðíî áóâ âèùèì 
(ð0,001). Òàê, íà ² åòàï³ ÊÌ öåé ³íäåêñ ñòàíîâèâ: ïðè 
ÓÏ - (69,3±1,9) %, ïðè ÍÏ ÏË× – (56,4±1,6) %; íà ²² 
åòàï³ â³äïîâ³äíî (66,0±1,5)% òà (54,0±1,4) %; íà òðå-
òüîìó – (71,9± 1,8) % òà (59,4±1,8) %. Îòæå, ìîæíà 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïðè íåóñêëàäíåíîìó ïåðåá³ç³ 
ÏË× â³äòîê êðîâ³ ÷åðåä âåíè ³ âåíóëè íå çì³íþâàâñÿ, 
òîä³ ÿê ïðè ÓÏ ÏË× – ìàâ ì³ñöå ïåðâèííî á³ëüø âè-
ñîêèé òîíóñ âåí òà âåíóë òà íà åòàïàõ ÊÌ âèÿâëåíî 
éîãî äîñòîâ³ðíå (ð0,001) çðîñòàííÿ (íàñàìïåðåä ó 
îêöèï³òî – ìàñòî³äàëüíèõ â³äâåäåííÿõ ÐÅÃ).

Äèíàì³êà ðåîãðàô³÷íîãî êîåô³ö³ºíòó àñèìåòð³¿ 
(Ê

À
, ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ Ê

À
= 100∙(À

min
-

À
max

)/ À
max

 , äå À
min

 òà À
max

 ìàêñèìàëüíà òà ì³í³ìàëüíà 

àìïë³òóäè ó ñèìåòðè÷íèõ ä³ëÿíêàõ) ñâ³ä÷èòü, ùî 
ó ïàö³ºíò³â ç ÓÏ ÏË× íà óñ³õ åòàïàõ ÊÌ ìàëà ì³ñöå 
äîñòîâ³ðíî (ð0,001) á³ëüø âèðàçíà àñèìåòð³ÿ êðî-
âîíàïîâíåííÿ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ëèøå íàÿâí³ñòþ 
á³ëüø âèðàçíîãî ñòðóñó ÃÌ. Ñàìå öåé ðåîåíöåôà-
ëîãðàô³÷íèé êðèòåð³é ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî á³ëüø íå-
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ á³îìåõàí³êè ïîøêîäæåííÿ íà 
íåéðî-ñóäèíí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³ÿõ öåðåáðàëüíî¿ 
ãåìîäèíàì³êè. Ïðè öüîìó çàçíà÷àºìî, ùî ó ïàö³ºí-
ò³â ïîð³âíþâàíèõ ãðóï êë³í³÷íî òà ³íñòðóìåíòàëüíî 
áóëè âèêëþ÷åí³ âèïàäêè ×ÌÒ, ÿê òàêî¿, ùî â³äïîâ³äàº 
ñó÷àñíèì êë³í³÷íèì ïðîòîêîëàì. Òîáòî, ìîâà º éäå 
ïðî äîêë³í³÷í³ (ç ïîçèö³é òðàäèö³éíî¿ íåâðîëîã³¿ òà 
íåéðîõ³ðóðã³¿) ïðîÿâè, ÿê³ ñë³ä òðàêòóâàòè ÿê ïðîÿâè 
ñòðóñó ÃÌ.

Çâè÷àéíî, ðåîãðàô³÷íèé àíàë³ç çàãàëüíèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè íàäàº ëèøå îïîñåðåäêîâàíó ³íôîðìàö³þ ùîäî 
âïëèâó ñòðóñó ÃÌ íà ïåðåá³ã ÏË×. Îäíàê, ³ öÿ óçà-
ãàëüíåíà ³íôîðìàö³ÿ – äîñèòü ÿñêðàâî ñâ³ä÷èòü ïðî 
â³äì³íí³ñòü ìîðôîô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ òà ïàòåðí³â ñó-
äèííî - ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ÏË×, ùî º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ñèñ-
òåìè íå³íâàçèâíèõ êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàä-
íåíîãî ïåðåá³ãó ÏË× (ðèñ.6).

Íàìè óçàãàëüíåí³ áàçîâ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïàö³ºíòà-
ìè ç ÓÏ òà ÍÏ ÏË× (òàáë.), ùî ³ äîçâîëèëî ç ïîçèö³é 
ïàòîãåíåòè÷íîãî àíàë³çó îõàðàêòåðèçóâàòè ïåðåäó-
ìîâè ôîðìóâàííÿ ÓÏ ÏË× íà ð³çíèõ åòàïàõ ÊÌ [3, 4].

Ðèñ.6. Äèíàì³êà çì³í êîåô³ö³ºíòó àñèìåòð³¿ (ÊÀ, %) ó ôðîíòî - ìàñòî³äàëüíîìó (FM) òà îêöèï³òî - ìàñòî³äàëü-
íîìó (ÎM) â³äâåäåííÿõ íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç óñêëàäíåíèì òà íåóñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 

ïîøêîäæåíü ëèöüîâîãî ÷åðåïà
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Âèñíîâêè.
1. Íà ² åòàï³ ÊÌ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè 

ïàòåðíàìè (êîìïëåêñîì ÐÅÃ-³íäèêàòîð³â) ñóäèí-
íî - ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é ôîðìóâàííÿ ÓÏ ÏË× º 
çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà ôîðìóâàííÿì àñèìåòð³¿ 
êðîâîíàïîâíåííÿ ÃÌ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ åëàñ-
òè÷íîñò³ äð³áíèõ ñóäèí òà çðîñòàííÿì òîíóñó àð-
òåð³é ³ àðòåð³îë (òîíóñ âåí òà âåíóë íå çì³íþºòüñÿ) 
ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³ ïîäàòëèâîñò³ ñóäèííî¿ 
ñò³íêè äî äåëàòàö³¿. Âèõîäÿ÷è ³ç ñèñòåìíîñò³ öèõ 
ïðîÿâ³â, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî àíàëîã³÷í³ çì³íè 
â³äáóâàþòüñÿ ³ ó êðîâîïîñòà÷àíí³ òêàíèí äîâêîëà ïî-
øêîäæåíü ó â³äïîâ³äíèõ ä³ëÿíêà ëèöüîâîãî ÷åðåïà, 
ùî âèçíà÷àºòüñÿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîþ ñï³ëüí³ñòþ 
ñóäèííî¿ ìåðåæ³.

2. Íà ²² åòàï³ ÊÌ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèìè 
ïàòåðíàìè ñóäèííî -ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é ôîð-
ìóâàííÿ ÓÏ ÏË× º ïîäàëüøå çáåðåæåííÿ àñèìåòð³¿ 
êðîâîíàïîâãíåííÿ ñóäèííî¿ ìåðåæ³, ïîäàëüøîãî 
çðîñòàííÿ òîíóñó àðòåð³é òà àðòåð³îë, ïåðâèííî-
ãî ðåàãóâàííÿ âåí òà âåíóë (çðîñòàííÿ ¿õ òîíóñó) 
ïðè ôîðìóâàíí³ ùå ìåíøî¿ ïîäàòëèâîñò³ ñóäèííî¿ 

ñò³íêè äî äåëàòàö³¿. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðè ÍÓ ÏË×, 
íà öüîìó åòàï³ çðîñòàº åëàñòè÷í³ñòü äð³áíèõ ñóäèí 
òà òîíóñ äð³áíèõ àðòåð³é òà àðòåð³îë, ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî âèçíà÷àëüíèìè íåñïðèÿòëèâèìè ãå-
ìîäèíàì³÷íèìè ôàêòîðàìè íà öüîìó åòàï³ ÊÌ ùîäî 
ôîðìóâàííÿ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ÏË× º òîíóñ âåí 
òà âåíóë. 

3. Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ðåîãðàô³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â íà òë³ ÏË× 
ãåìîäèíàì³÷íèõ ñóäèííî-ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é; 
âèðàçí³ñòü òà õàðàêòåðåð öèõ ðåàêö³é ó ðàç³ ÓÏ ÏË× 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ïàòîãåíåòè÷íó â³äì³íí³ñòü. Â³äïîâ³ä-
íî, ³ ïàòîãåíåòè÷íà êîðåêö³ÿ öèõ ïîðóøåíü, çàëåæíî 
â³ä åòàïó ÊÌ, ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà óñóíåí-
íÿ âàçî- òà àíã³îïðåñîðíèõ ïðîÿâ³â öåíòðàëüíîãî 
ãåíåçó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ïîâ’ÿçàí³ ç îá´ðóíòóâàííÿì ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ïðî-
ãðàì ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ÏË× çà 
ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàñî-
á³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ çàãàëüíèõ ñóäèííî-ðåô-
ëåêòîðíèõ ðåàêö³é. 

Òàáëèöÿ

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïàòåðíè ñóäèííî-ðåôëåêòîðíèõ ðåàêö³é 
òà ¿õ ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ ³íäèêàòîðè íà åòàïàõ êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â 

ç ïîøêîäæåííÿìè ëèöüîâîãî ÷åðåïà

Ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ ³íäèêàòîðè òà ¿õ ìîðôîô³ç³îëîã³÷í³ ïàòåðíè
Âàð³àíòè ïåðåá³ãó 

ÍÏ ÏË×, n0=28 ÓÏ ÏË×, n1=49

² åòàï êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó (äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ)

²
R

³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó - 

α ïîäàòëèâ³ñòü ñò³íêè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó - 

U
m

åëàñòè÷í³ñòü äð³áíèõ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó - 

DI òîíóñ äð³áíèõ àðòåð³é òà àðòåð³îë ãîëîâíîãî ìîçêó - 

²D òîíóñ âåí òà âåíóë ãîëîâíîãî ìîçêó - -

Ê
À

ñèìåòðè÷í³ñòü àìïë³òóäè ÐÅÃ ãîëîâíîãî ìîçêó - 

²² åòàï êë³í÷íîãî ìîí³òîðèíãó (3-5 ä³á ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ)

²
R

³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó - 

α ïîäàòëèâ³ñòü ñò³íêè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó - 

U
m

åëàñòè÷í³ñòü äð³áíèõ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó  

DI òîíóñ äð³áíèõ àðòåð³é òà àðòåð³îë ãîëîâíîãî ìîçêó  

²D òîíóñ âåí òà âåíóë ãîëîâíîãî ìîçêó - 

Ê
À

àìïë³òóäà ÐÅÃ ãîëîâíîãî ìîçêó  

²²² åòàï êë³í÷íîãî ìîí³òîðèíãó (8-10 ä³á ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ)

²
R

³íòåíñèâí³ñòü êðîâîíàïîâíåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó - 

α ïîäàòëèâ³ñòü ñò³íêè ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó  

U
m

åëàñòè÷í³ñòü äð³áíèõ ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó  

DI òîíóñ äð³áíèõ àðòåð³é òà àðòåð³îë ãîëîâíîãî ìîçêó  

²D òîíóñ âåí òà âåíóë ãîëîâíîãî ìîçêó  

Ê
À

àìïë³òóäà ÐÅÃ ãîëîâíîãî ìîçêó  
Ïðèì³òêà: ñòð³ëêàìè ïîêàçàí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè â³äïîâ³äíèõ ³íäèêàòîð³â çàëåæíî â³ä åòàïó êë³í³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíò³â ç ÏË×.
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ÐÅÀÊÖÈÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ È ÈÕ ÌÎÐÔÎ – ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀÒÅÐÍÛ. ×ÀÑÒÜ ²
Ãðèãîðîâ Ñ.Í.
Ðåçþìå. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå, íà ýòàïàõ êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà îïðåäåëåíû äîñòîâåðíûå 

ïàòòåðíû ñîñóäèñòî-ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé è èõ ðåîåíöåôàëîãðàôè÷åñêèå èíäèêàòîðû äëÿ ñòðàòèôèêàöèè 
ðèñêà îñëîæí¸ííîãî òå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ëèöåâîãî ÷åðåïà. Îïðåäåëåíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîÿâëåíèì 
öåíòðàëüíîãî ́ åíåçà ÿâëÿåòñÿ âîçðîñòàíèå ûíòåíñèâíîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì àññèìåòðèè êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò óìåíøåíèÿ ýëàñòè÷íîñòû ìåëêèõ ñîñóäîâ, à òàêæå ïîâûøåíèåì òîíóñà àðòåðèé è 
àðòåðèîë ïðè èçìåíåíèè òîíóñà âåí è âåíóë. Äîêàçàíî, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé. Â 
çàâèñèìîñòè îò ýòàïà êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äîëæíà áàòü äèôôåðåíöèðîâàííîé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå âàçî- è àíãèîïðåññîðíûõ ïðîÿâëåíèé öåíòðàëüíîãî ´åíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî ÷åðåïà, îñëîæí¸ííîå òå÷åíèå, ïðîô³ëàêòèêà, ñîñóäè ñòî – 
ðåôëåêòîðíå ðåàêèè öåíòðàëüíîãî ãåíåçà. 
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Complicated Course Of The Facial Skull Damages: Vascular-Reflexes Reactions Of Central Genesis 

And Their Morpho – Physiological Paterns. Part I
Grigorov S.N.
Summary. In comparative aspect on the stages of clinical monitoring the valid patterns of vascular reflex re-

sponses and their rheoencephalogram indicators for risk stratification of complicated facial injuries are determined. 
It is found out that adverse event of central genesis is the increase of intensity with the formation of blood supply 
asymmetry of the brain because of reducing of small vessels elasticity, as well as increased tonus of the arteries and 
arterioles in changing the tonus of veins and venules. It is proved that the pathogenetic correction of these disorders 
depending on the stage of clinical monitoring must be differentiated primarily aimed to elimination of vaso-and an-
giopressor manifestations of central genesis.

Key words: facial injuries, complicated course, prevention, vascular reflex reactions of central genesis.
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ÂÏËÈÂ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ "Â²ÒÀ-ÌÅËÀÒÎÍ²Í" ÍÀ ÑÒÀÍ ÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-
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²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎ¯ ÍÅÑÒÅÐÎ¯ÄÍÈÌÈ ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ 
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. ×åðí³âö³)

Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ïëàíîâî¿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðîáîòè êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿, ãåíåòèêè 
òà ã³ñòîëîã³¿ Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó (ì. ×åðí³âö³) «Ó÷àñòü ñòðóêòóð ãîëîâíî-
ãî ìîçêó é åíäîêðèííèõ çàëîç ó ôîðìóâàíí³ öèðêà-
ä³àííèõ ðèòì³â òà ÷àñîâ³é îðãàí³çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ôóíêö³é îðãàí³â ó ññàâö³â» (äåðæàâíà ðåºñòðàö³ÿ ¹ 
0109U003912).

Âñòóï. Âïðîäîâæ äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ 
³ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ 
ïðåïàðàòè (ÍÏÇÏ) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÷àñòî ïðè-
çíà÷óâàíèõ ãðóï ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [3, 4]. Ïîá³÷í³ 
åôåêòè ÍÏÇÏ äîñèòü ÷àñòî â³äì³÷àþòüñÿ âíàñë³äîê 
øèðîêîãî, à íåð³äêî é áåçêîíòðîëüíîãî, ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ [3, 5]. Íà-
ÿâí³ñòü ò³ñíîãî àíàòîì³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî çâ'ÿçêó 
ì³æ ïå÷³íêîþ òà êèøå÷íèêîì ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü 
îäíî÷àñíîãî óðàæåííÿ öèõ îðãàí³â, ùî ìàº íàçâó ãå-
ïàòîãàñòðîåíòåðàëüíîãî ñèíäðîìó. Ïîøêîäæåííÿ 
ãåïàòîöèò³â, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåí-
íÿì ãåíåðàö³¿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ùî, â ïåðøó 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïëàçìà-
òè÷íî¿ òà âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ìåìáðàííèõ ñèñòåì 
[5, 6]. Òîìó àêòóàëüíèì º ïîøóê íîâèõ ãåïàòîïðî-
òåêòîðíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ á çàâäÿêè ñâî¿ì àíòèîêñè-
äàíòíèì âëàñòèâîñòÿì çàïîá³ãàëè ãåïàòîòîêñè÷í³é 
ä³¿ ÍÏÇÏ. Çíà÷íèé ³íòåðåñ â öüîìó ïëàí³ ñòàíîâèòü 
ìåëàòîí³í, ÿêèé º îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ åíäîãåí-
íèõ àíòèîêñèäàíò³â [6, 7]. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ ïðåïàðàòó 
«Â³òà-ìåëàòîí³í» íà ïðîöåñè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî 

îêèñíåííÿ á³îìîëåêóë òà ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè ïå÷³íêè ùóð³â çà óìîâ åðîçèâíî-âèðàçêîâîãî 
óðàæåííÿ (ÅÂÓ) ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, âèêëèêà-
íîãî ÍÏÇÏ.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà ïðî-
âåäåíà íà á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 
150±10 ã, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ çà ñòàíäàðòíèõ ñâ³òëî-
âèõ óìîâ. Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ ç äîòðèìàííÿì 
ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986). Òâàðèí 
ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: 1-øà – ³íòàêòí³ òâàðèíè; 
2-ãà – òâàðèíè, ÿêèì ìîäåëþâàëè ÅÂÓ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ çîíè øëÿõîì ïåðîðàëüíîãî ââåäåííÿ ñóì³ø³ 
³íäîìåòàöèíó (3 ìã/êã), àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè 
(100 ìã/êã) òà 10%-íî¿ ìåäè÷íî¿ æîâ÷³ (1ìë/100ã) 
âïðîäîâæ 14 ä³á ïîðÿä ³ç äîçîâàíèì îáìåæåííÿì 
õàð÷îâîãî ðàö³îíó; 3-òÿ - òâàðèíè ç ÅÂÓ, ÿêèì ââîäè-
ëè ïðåïàðàò „Â³òà-ìåëàòîí³í” (Êè¿âñüêèé â³òàì³ííèé 
çàâîä) ùîäåííî î 20.00 âíóòð³øíüîøëóíêîâî â äîç³ 
5 ìã/êã ìàñè ò³ëà. 1-øà òà 2-ãà ãðóïè òâàðèí â öåé 
÷àñ îòðèìóâàëè åêâ³îá’ºìíó ê³ëüê³ñòü äèñòèëüîâàíî¿ 
âîäè. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàð-
êîçîì íà 14-òó äîáó åêñïåðèìåíòó. Â ñóïåðíàòàíò³ 
5%-ãî ãîìîãåíàòó ïå÷³íêè âèçíà÷àëè âì³ñò ìàëî-
íîâîãî àëüäåã³äó, îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â, SH-
ãðóï, àêòèâí³ñòü êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè 
(ÑÎÄ) [2]. Ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA 7 ç âèêîðèñòàííÿì 
ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³.

Òàáëèöÿ

Ïîêàçíèêè îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè ùóð³â çà óìîâ 
åðîçèâíî-âèðàçêîâîãî óðàæåííÿ (ÅÂÓ) ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè 

òà ââåäåííÿ ïðåïàðàòó «Â³òà-ìåëàòîí³í» (M±m; n=10)
Óìîâè äîñë³äó

Êîíòðîëü ÅÂÓ ÅÂÓ + ìåëàòîí³í
Ïîêàçíèêè

Ìàëîíîâèé àëüäåã³ä, ìêìîëü/ã òêàíèíè 29,08 ± 2,542 40,85 ± 2,820* 25,89 ± 2,270

Îêèñíî ìîäèô³êîâàí³ á³ëêè, ììîëü/ã á³ëêà 2,05 ± 0,189 2,801 ± 0,135* 2,30 ± 0,389

SH ãðóïè, ìêìîëü/ã á³ëêà 71,21 ± 6,860 83,32 ± 8,651* 71,75 ± 7,998

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, îä/ìã òêàíèíè 0,849 ± 0,063 0,642 ± 0,112* 0,893 ± 0,043

Êàòàëàçà, íìîëü/õâ•ìã òêàíèíè 38,24 ± 2,915 24,54 ± 2,288* 33,46 ± 2,349*
Ïðèì³òêà: *-â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ òà äîñë³äíèõ ãðóï (p 0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ãå-
ïàòîòîêñè÷íèé âïëèâ ÍÏÇÏ ïîâ'ÿçàíèé ç ³íã³áóâàí-
íÿì ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â (îñíîâíèé ìåõàí³çì ¿õ 
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó), ùî ïîðóøóº ôóíêö³îíàëüíèé 

ñòàí ïå÷³íêè [3]. Êð³ì òîãî, ïå÷³íêà ãðàº ïðîâ³äíó 
ðîëü ó á³îòðàíñôîðìàö³¿ ÍÏÇÏ ïåðåâàæíî öèòîõ-
ðîì Ð-450-çàëåæíèìè ì³êðîñîìàëüíèìè ôåðìåí-
òàìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì ¿õ òîêñè÷íèõ 
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ìåòàáîë³ò³â [6]. Íàìè âñòàíîâëåíî (òàáë.), ùî 
ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíà ãàñòðîïàò³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñü ïî-
ñèëåííÿì â³ëüíîðàäèêàëüíîãî óøêîäæåííÿ ë³ï³ä³â òà 
á³ëê³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî 
àëüäåã³äó òà îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â â ïå÷³íö³ 
ùóð³â íà 41 òà 37% âèùå ð³âíÿ êîíòðîëþ â³äïîâ³äíî. 

Àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà ìàº ôåðìåíòàòèâíó òà 
íåôåðìåíòàòèâíó ëàíêè, ÿê³ áåðóòü áåçïîñåðåäíþ 
ó÷àñòü ó ³íàêòèâàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ïåðîêñè-
ä³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíà ãàñòðîïàò³ÿ 
ñóïðîâîäæóâàëàñü ïðèãí³÷åííÿì àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â ïåðøî¿ ë³í³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Òàê, 
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ â ïå÷³íö³ ùóð³â áóëà íà 24% íèæ÷îþ 
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Àêòèâí³ñòü êàòàëàçè, ÿêà 
çíåøêîäæóº ïåðîêñèä âîäíþ, óòâîðåíèé ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçîþ, âèÿâèëàñü íà 36% íèæ÷å ð³âíÿ 
êîíòðîëþ.

Îäí³ºþ ç íåôåðìåíòàòèâíèõ ëàíîê àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè º ò³îë-äèñóëüô³äíà ñèñòåìà, ïðåä-
ñòàâëåíà ñóëüôã³äðèëüíèìè (-SH) òà äèñóëüô³äíè-
ìè (-S-S-) ãðóïàìè. Íàìè âñòàíîâëåíî çðîñòàííÿ 
âì³ñòó SH-ãðóï â ïå÷³íö³ ùóð³â ç ÍÏÇÏ-ãàñòðîïàò³ºþ 
íà 17% âèùå êîíòðîëþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïåíñà-
òîðíå çðîñòàííÿ áóôåðíî¿ ºìíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåìè íà ôîí³ ïðèãí³÷åííÿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ëàíêè 
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.

Ìåëàòîí³í – óí³âåðñàëüíèé åíäîãåííèé àíòè-
îêñèäàíò, çàõèñíà ä³ÿ ÿêîãî ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â 

áóäü-ÿê³é êë³òèí³ æèâîãî îðãàí³çìó òà ïî â³äíîøåí-
íþ äî âñ³õ êë³òèííèõ ñòðóêòóð [1]. Ïîðÿä ³ç âèñî-
êîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà ïåðåâèùóº 
åôåêò ãëóòàò³îíó, òîêîôåðîëó òà ìàí³òîëó, ìåëàòîí³í 
ìàéæå íå ìàº òîêñè÷íîãî âïëèâó òà ïîá³÷íèõ åôåêò³â 
[1, 8]. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ 
"Â³òà-ìåëàòîí³íó" òâàðèíàì ç ÅÂÓ çàïîá³ãàëî çðîñ-
òàííþ âì³ñòó ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó òà ÎÌÁ â ãîìî-
ãåíàò³ ïå÷³íêè ùóð³â. Ïîðÿä ³ç öèì, ìåëàòîí³í ñïðèÿâ 
íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Àê-
òèâí³ñòü êàòàëàçè ïå÷³íêè òâàðèí ç ÅÂÓ çàëèøàëàñü 
íèæ÷å ð³âíÿ êîíòðîëþ íà 14 %.

Àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò ìåëàòîí³íó ïîâ'ÿçàíèé 
ÿê ç éîãî ïðÿìîþ àíòèðàäèêàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, òàê 
³ íåïðÿìîþ ä³ºþ, çàâäÿêè îáìåæåííþ ãåíåðàö³¿ ÀÔÊ 
â ì³òîõîíäð³ÿõ [7]. Êð³ì òîãî, ìåëàòîí³í çäàòíèé àê-
òèâóâàòè òðàíñêðèïö³þ ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ñèí-
òåç àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â [8, 9].

Âèñíîâîê. Ââåäåííÿ ïðåïàðàòó "Â³òà-ìåëàòî-
í³í" òâàðèíàì íà ôîí³ ÅÂÓ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, 
âèêëèêàíîãî ÍÏÇÏ, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â 
ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè ùóð³â, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî àíòèîêñèäàíòí³ òà ãåïàòîïðîòåêòîðí³ 
âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âè-
â÷åííÿ ñòàíó îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè 
íèðîê ùóð³â çà óìîâ ÅÂÓ âèêëèêàíîãî ïðèéîìîì íå-
ñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
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ìîäèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï è óãíåòåíèÿ àêòèâíîñòåé êàòàëàçû 
è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà "Âèòà-ìåëàòîíèí" íà ôîíå ìîäåëèðîâàíèÿ 
ÍÏÇÏ-ãàñòðîïàòèè â òå÷åíèå 14 äíåé â äîçå 5 ìã/êã ïðåäîòâðàùàëî èçìåíåíèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé. 
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ãàñòðîïàò³¿, âèêëèêàíî¿ ÍÏÇÏ, âñòàíîâèëè çðîñòàííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó òà îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ 
á³ëê³â íà ôîí³ çíèæåííÿ âì³ñòó SH-ãðóï òà ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè òà ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. 
Ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó "Â³òà-ìåëàòîí³í" íà ôîí³ ìîäåëþâàííÿ ÍÏÇÏ-³íäóêîâàíî¿ ãàñòðîïàò³¿ 
âïðîäîâæ 14 ä³á â äîç³ 5 ìã/êã çàïîá³ãàëî çì³í³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â.
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àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà. 

UDC 616.33/.342-002.44-085.275:616.15-019
Effect "Vita Melatonin" On The State Of Oxidant-Antioxidative System Of The Rat Liver Under Condi-

tions Of Gastropathy Induced By Nonsteroidal Antiinflammatory Drugs
Davydova N.V., Gryrorieva N.P.
Summary. The investigations of parameters of oxidant-antioxidant system of the rats liver under condition of 

gastropathy induced by nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NAIDs) revealed an increase in content of malonic 
aldehyde and oxidatively-modified proteins, decrease of SH-groups content, inhibition of catalase and superoxide 
dismutase activity. Oral administration of the “Vita-melatonin” against a background of NAID-gastropathy during 14 
days at a dose 5 mg/kg prevented the changes of investigated parameters.

Key words: nonsteroidal anti-inflammatory drugs, melatonin, free-radical oxidation, antioxidant system.
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ÒßÆÅÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

*Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (ã. Õàðüêîâ)

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîé òåìû ÌÎÇ Óêðàèíû «Ðîçðîáêà 
òåõíîëîã³¿ õðîíîìîäóëüîâàíî¿ ðàä³îõåìîòåðàï³¿ 
³íîïåðàáåëüíèõ õâîðèõ íà ðàê øèéêè ìàòêè ³ ïðÿìî¿ 
êèøêè» (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0104U000166 â³ä 
2008 ð.).

Âñòóïëåíèå. Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì 
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò ðàêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà, êîòîðûé â ïîñëåäíèå 
ãîäû ïîêàçûâàåò íåóêëîííûé ðîñò è ïîâûøåíèå ÷à-
ñòîòû îñëîæíåííûõ ôîðì [9, 14, 15]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îá-
øèðíàÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ 
î ñëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ è ñòðóêòóðíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ êàíöåðîãåíåçà. 
Èíôîðìàöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî íåçàâè-
ñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñíîâíàÿ ðîëü â 
ïàòîãåíåçå ôîðìèðîâàíèÿ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íè-
êà ïðèíàäëåæèò èíòåãðàòèâíûì ñèñòåìàì ðåãóëÿ-
öèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ: íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è 
èììóííîé ñèñòåìàì, ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðûõ 
òåñíî ñîïðÿæåíî ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, 
òêàíåâîãî îáìåíà è ìåòàñòàçèðîâàíèåì îïóõîëåâîé 
òêàíè [7, 8, 11, 17]. Íåñìîòðÿ íà ôóíäàìåíòàëüíîñòü 
èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó 
(ÊÐÐ), ìíîãèå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî 
èçó÷åííûìè. Òàê, íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî îñâåùåíèÿ 
âîïðîñû î ñîñòîÿíèè áåëêîâîãî îáìåíà, êîòîðûé 
èíòåãðèðóåò è êîîðäèíèðóåò âñå âèäû îáìåíà âå-
ùåñòâ è ýíåðãèè (íóêëåèíîâûé, æèðîâîé, óãëåâîä-
íûé, âîäíî-ñîëåâîé), è åãî ðîëè â ïàòîãåíåçå êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ 
áåëêîâîãî îáìåíà è åãî ìåòàáîëèòîâ ó áîëüíûõ 
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, à òàêæå îáîñíîâàíèå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè 
çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäî-
âàíî n=87 áîëüíûõ âîçðàñòå îò 40 äî 73 ëåò ñ îí-
êîïàòîëîãèåé òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Ðåôåðåíòíàÿ 
ãðóïïà n=21 áûëà ïðåäñòàâëåíà óñëîâíî çäîðîâûìè 
ïàöèåíòàìè àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è ïîëà. Êëèíè-
÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ó áîëüíûõ ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ðàê òîëñòîãî 
êèøå÷íèêà. Ðàê ïðÿìîé êèøêè (ÐÏÊ) âûÿâëåí â 43 
ñëó÷àÿõ (24 ìóæ÷èíû, 19 æåíùèí); ðàê ïîïåðå÷íî-
îáîäî÷íîé êèøêè (ÐÏÎÊ) – 14 áîëüíûõ (8 ìóæ÷èí, 6 
æåíùèí); ðàê ñëåïîé êèøêè (ÐÑëÊ) – 16 áîëüíûõ (9 

ìóæ÷èí, 7 æåíùèí), ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè (ÐÑèãÊ) 
– 14 áîëüíûõ (8 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí). Â çàâèñèìîñòè 
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðè ÐÏÊ ïåðâàÿ (I) ñòàäèÿ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 ÷åëî-
âåê (4 ìóæ÷èíû, 2 æåíùèíû) ïî íàëè÷èþ ïîëèïîçà 
ïðÿìîé êèøêè; âòîðàÿ (II), òðåòüÿ (III) è ÷åòâåðòàÿ 
(IV) ñòàäèè âûÿâëåíû ó 8; 21 è 8 ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ÐÏÎÊ ó 6 áîëüíûõ îïðåäåëåíà III ñòà-
äèÿ è ó 8 – IV ñòàäèÿ. ÐÑëÊ óñòàíîâëåí ó 9 è 7 ÷åëîâåê 
ñîîòâåòñòâåííî ñ III è IV ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. ÐÑèãÊ âûÿâëåí ó 8 ïàöèåíòîâ – III ñòàäèÿ è ó 
6 – IV ñòàäèÿ. Áîëüíûõ ñ II ñòàäèåé êàíöåðîãåíåçà íå 
îáíàðóæåíî ïðè ÐÏÎÊ, ÐÑëÊ è ÐÑèãÊ.

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà 
îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèÿ îáùå-
ãî áåëêà, àëüáóìèíîâ; ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìå-
íà – êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû, àììèàêà; îñòðîôàçíûõ 
áåëêîâ – öåðóëîïëàçìèíà, ãàïòîãëîáèíà; àìèíî-
êèñëîò – ãëèöèíà, ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû 
(ÃÀÌÊ), òàóðèíà, àñïàðòàòà, ãëóòàìàòà, öèñòåèíà, 
öèñòàòèîíèíà, ìåòèîíèíà, èçîëåéöèíà, ëåéöèíà, 
òèðîçèíà, ôåíèëàëàíèíà, ëèçèíà, òðèïòîôàíà, 
ïðîëèíà, àëàíèíà, âàëèíà, ãèñòèäèíà, òðåîíèíà, 
ñåðèíà, ãëóòàìèíà, àðãèíèíà, îêñèïðîëèíà, îðíè-
òèíà, àñïàðàãèíà. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ àìèíîêèñëîò 
â ïëàçìå êðîâè ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä èîíîîáìåí-
íîé õðîìàòîãðàôèè íà èîíèòàõ ñ ïîñëåäóþùèì èõ 
îïðåäåëåíèåì íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
àìèíîêèñëîò Ò339 (×åõîñëîâàêèÿ). Îïðåäåëåíèå 
îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíîâ, êðåàòèíèíà, ëàêòàòà, 
ïèðóâàòà, ìî÷åâèíû îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ 
íàáîðà ðåàêòèâîâ ôèðìû «Cone Lab» (Ôèíëÿíäèÿ), 
«Roche» (Øâåöèÿ) íà áèîõèìè÷åñêîì àâòîìàòè÷å-
ñêîì ïîëèàíàëèçàòîðå «Cobas mira» ôèðìû «Õîô-
ìàí Ëÿðîø» (Àâñòðèÿ-Øâåéöàðèÿ). Îñòðîôàçíûé 
áåëîê ãàïòîãëîáèí îïðåäåëÿëñÿ â ñûâîðîòêå êðîâè 
ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó Î.Ã. Àðõèïîâîé è ñîàâò. 
[1]; öåðóëîïëàçìèí – ïî H.A. Rawin [16]; íåéðîìå-
äèàòîðíàÿ àìèíîêèñëîòà ÃÀÌÊ – ïî E. Cormana [13]; 
ãëóòàìèíîâàÿ àìèíîêèñëîòà – ïî E. Bernt [12]. Ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî è 
áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ ïðåäñòàâëåíû â 
òàáë. 1. Îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ÊÐÐ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé çíà÷èòåëüíûå 
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íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïóëà ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ 
ïðîòåèíîãåííûõ àìèíîêèñëîò; ïîêàçàòåëåé îáùåãî 
àçîòèñòîãî îáìåíà; äèíàìèêè îñòðîôàçíûõ áåëêîâ 
è ìåòàáîëèçìà íåêîòîðûõ íåïðîòåèíîãåííûõ àìè-
íîêèñëîò – ÃÀÌÊ, òàóðèíà, ïèðóâàòà, ëàêòàòà, îðíè-
òèíà, öèñòàòèîíèíà.

Òàê, èçó÷åíèå îáìåíà àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ 
ÊÐÐ ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî íàáëþäàåìûå íàìè 
èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàëè ìíîæåñòâåííûå ïóòè îá-
ìåíà àìèíîêèñëîò è îòðàæàëè ñîñòîÿíèå äèñôóíê-
öèè ïðîöåññîâ êîîïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è âîññòàíîâèòåëüíûõ ñèí-
òåçîâ. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè â 
ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ òàêèõ ïðîòåèíîãåííûõ 

àìèíîêèñëîò êàê àñïàðòàò, ãëóòàìàò, ïðîëèí, ãèñòè-
äèí, ãëóòàìèí, àðãèíèí, îêñèïðîëèí, àñïàðàãèí è 
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèñòåèíà, ãëèöèíà, ìåòèîíè-
íà, èçîëåéöèíà, ëåéöèíà, òèðîçèíà, ôåíèëàëàíèíà, 
ëèçèíà, òðèïòîôàíà, àëàíèíà, âàëèíà, òðåîíèíà, ñå-
ðèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïà-
öèåíòîâ. Íà ýòîì ôîíå äèíàìèêè ïðîòåèíîãåííûõ 
àìèíîêèñëîò îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 
ÃÀÌÊ, òàóðèíà, öèñòàòèîíèíà, îðíèòèíà è ïîâû-
øåíèå óðîâíåé ëàêòàòà è ïèðóâàòà, êîòîðûå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðîòåèíîãåííûìè. Èç àíàëèçèðóåìîãî ïóëà 
ïðîòåèíîãåííûõ àìèíîêèñëîò ñîäåðæàíèå ãëèöèíà 
ñíèæàëîñü íà 29,5%, öèñòåèíà – íà 43,9%, ìåòèî-
íèíà – íà 40,5% èçîëåéöèíà + ëåéöèíà – íà 50,5%, 

Òàáëèöà 1

Ñîñòîÿíèå àìèíîêèñëîòíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ 
è ó ãðóïïû óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (M±m), n Îòêëîíåíèå (%) îò óðîâíÿ 

óñëîâíî çäîðîâîé ãðóïïû 
íàáëþäåíèÿÁîëüíûå (n=87) Óñëîâíî çäîðîâûå (n=21)

Ïèðóâàò (ìêìîëü/ë) 177,6±15,4* 67,82±9,5 161,8

Ëàêòàò (ììîëü/ë) 3,15±0,63* 1,53±0,12 105,8

Ãëèöèí (íìîëü/ìë) 32,4±3,62* 45,9±4,14 29,5

ÃÀÌÊ (íìîëü/ìë) 21,5±2,33* 42,7±3,73 49,7

Òóðèí (íìîëü/ìë) 14,8±2,24* 23,6±2,52 37,3

Àñïàðòàò (íìîëü/ìë) 7,59±2,68* 3,8±0,24 97,3

Ãëóòàìàò (íìîëü/ìë) 29,6±4,87* 16,43±2,42 80,4

Öèñòåèí (íìîëü/ìë) 1,18±0,46* 2,10±0,23 43,9

Öèñòàòèîíèí 10,4±2,98* 18,3±2,57 43,2

Ìåòèîíèí (íìîëü/ìë) 8,7±0,65* 14,8±1,36 40,5

Èçîëåéöèí (íìîëü/ìë) 5,6±0,43* 11,3±0,97 50,5

Òèðîçèí (íìîëü/ìë) 7,3±0,62* 13,4±1,75 45,6

Ôåíèëàëàíèí (íìîëü/ìë) 8,17±0,58* 15,7±2,22 47,7

Ëèçèí (íìîëü/ìë) 20,3±2,35* 33,6±2,74 39,6

Òðèïòîôàí (íìîëü/ìë) 17,4±2,43* 29,5±3,68 41,1

Ïðîëèí (íìîëü/ìë) 47,5±8,26* 27,46±3,88 73,3

Àëàíèí 38,6±3,43* 52,7±4,65 26,8

Âàëèí (íìîëü/ìë) 16,2±2,37* 38,4±4,17 57,9

Ãèñòèäèí (íìîëü/ìë) 16,8±4,24* 8,7±1,13 93,1

Òðåîíèí (íìîëü/ìë) 30,5±5,18* 52,4±4,78 41,8

Ñåðèí (íìîëü/ìë) 28,6±2,95* 36,8±4,54 22,3

Ãëóòàìèí (íìîëü/ìë) 285,3±17,43* 211,8±10,72 34,7

Àðãèíèí (íìîëü/ìë) 37,6±3,17* 26,2±3,58 43,5

Îêñèïðîëèí 29,4±4,56* 14,8±1,16 98,6

Îðíèòèí 6,5±0,98* 12,7±2,23 48,2

Àñïàðàãèí (íìîëü/ìë) 18,7±4,83* 10,4±1,65 79,8

Îáùèé áåëîê (ã/ë) 52,3±5,4* 74,6±10,35 29,9

Êðåàòèíèí (ìêìîëü/ë) 46,7±3,9* 69,8±7,54 33,1

Ìî÷åâèíà (ìêìîëü/ë) 3,3±0,78* 5,37±0,83 38,6

Àëüáóìèí (ã/ë) 36,22±4,56* 49,6±7,32 27

NH3 (íìîëü/ìë) 29,35±3,17* 17,32±2,44 69,4

Ãàïòîãëîáèí (ã/ë) 1,64±0,33* 0,73±0,18 119 (â 2,19 ðàçà)

Öåðóëîïëàçìèí (ìã/ë) 987,4±226±3* 423,65±45,83 133 (â 2,33 ðàçà)
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ «óñëîâíî çäîðîâûìè», p<0,05; 

     – ïîâûøåíèå,  – ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ «óñëîâíî çäîðîâûìè».
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òèðîçèíà – íà 45,6%, ôåíèëàëàíèíà – íà 47,7%, ëè-
çèíà – íà 39,6%, òðèïòîôàíà – íà 41,1%, àëàíèíà – 
íà 26,8%, âàëèíà – íà 57,9%, òðåîíèíà – íà 41,8%, 
ñåðèíà – íà 22,3%, öèñòàòèîíèíà – íà 43,2%.

Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ôîíäà ñâîáîäíûõ 
ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãèìè àâ-
òîðàìè [5, 10] óñèëåíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ è ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöè-
åé ïðè ðàçëè÷íîãî ðîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, 
íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà. Ïî èõ 
ìíåíèþ, óâåëè÷åíèå ïóëà ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ 
àìèíîêèñëîò, â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ðàñïàäà áåë-
êîâ, ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîìó ñèíòåçó ðÿäà 
êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé îðãà-
íèçìîâ. Âìåñòå ñ òåì, âûñîêîå ñîäåðæàíèå â êðîâè 
àìèíîêèñëîò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î ïðåîá-
ëàäàíèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàä àíàáîëè÷å-
ñêèìè, òîãäà êàê ñíèæåíèå èõ êîíöåíòðàöèè ìîæåò 
óêàçûâàòü íà óñèëåíèå ïðîòåîñèíòåçà. Ðàçâèòèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, äåñòðóêòèâíûõ ÿâëåíèé 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðèçóþòñÿ äèñáàëàíñîì 
êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò â îðãà-
íèçìå è îòðàæàþò ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ ìåæóòî÷íî-
ãî îáìåíà [3, 4].

Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðóñîäåðæàùèõ àìè-
íîêèñëîò – öèñòåèíà, ìåòèîíèíà è öèñòàòèîíèíà 
– ìîæåò óêàçûâàòü íà èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ñèíòåçîâ, ìåæóòî÷íîãî îáìåíà è áèîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìíîãèõ ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ, 
áåëêîâ è ïåïòèäîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèå 
óðîâíè òèðîçèíà è ôåíèëàëàíèíà ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà è îáìåíà òàêèõ âàæíûõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòðàòîâ, êàê ãîðìîíû 
– òèðîêñèí è òðèéîäòèðîíèí, íåéðîìåäèàòîðû – 
äîôàìèí, íîðàäðåíàëèí, àäðåíàëèí, à ïàäåíèå 
óðîâíÿ òðèïòîôàíà îáóñëîâëåíî ñîîòâåòñòâóþùèì 
îáìåíîì ñåðîòîíèíà, 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëî-
òîé, ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, êîôåðìåíòíîé ôîðìîé 
ÍÀÄ+ è ìåòàáîëèçìîì äðóãèõ ñóáñòðàòîâ [3, 4].

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà ãëóáîêèå íåéðîýíäîêðèí-
íûå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ãîìåî-
ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ êîëî-
ðåêòàëüíûì ðàêîì. Èçó÷àÿ ãðóïïó ïðîòåèíîãåííûõ 
àìèíîêèñëîò, áûëî óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè àñïàðòàòà íà 97,3%; ãëóòàìàòà – íà 80,4%; 
ïðîëèíà – íà 73,3%; ãèñòèäèíà – íà 93,1%; ãëóòà-
ìèíà – íà 34,7%; àðãèíèíà – íà 43,5%; îêñèïðîëèíà 
– íà 98,6%; àñïàðàãèíà – íà 79,8%. Ñóùåñòâåííîå 
óâåëè÷åíèå óðîâíåé ïðîëèíà è îêñèïðîëèíà â ïëàç-
ìå êðîâè, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ [11, 14, 15, 
17], óêàçûâàåò íà ñòðóêòóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò èíâàçèþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ 
ÊÐÐ íàáëþäàåòñÿ â îñíîâíîì ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
çàìåíèìûõ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè íåçàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò. 

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò ïîêàçûâàåò 
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîãåííûõ (ãëèöèí, 
àëàíèí, öèñòåèí, ñåðèí, òðåîíèí) è êåòîãåííûõ 

àìèíîêèñëîò (ëèçèí, ëåéöèí, èçîëåéöèí, òèðîçèí, 
ôåíèëàëàíèí), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì 
ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ êåòîíîâûõ òåë è àêòèâàöèåé 
ãëþêîíåîãåíåçà. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü óâå-
ëè÷åíèåì óðîâíÿ çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, êîòîðûå, 
êàê èçâåñòíî [2], ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòüñÿ èç ãëè-
öåðèíà, îêñàëîàöåòàòà, ïèðóâàòà, α-êåòîãëóòàðàòà 
è äð. ñóáñòðàòîâ, ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà. 
Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñîäåðæàíèÿõ ãëþêî-
ãåííûõ àìèíîêèñëîò, âñòóïàþùèõ â îêèñëèòåëü-
íûé ýíåðãåòè÷åñêèé öèêë Êðåáñà ÷åðåç ïèðóâàò è 
àöåòèë~ÊîÀ, à òàêæå êåòîãåííûõ àìèíîêèñëîò, êî-
òîðûå âñòóïàþò â îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé 
«êîòåë» ÷åðåç àöåòîàöåòèë~ÊîÀ, ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òêàíåâîé ãèïîêñèè íà ôîíå àêòèâàöèè 
ãëþêîíåîãåíåçà è óâåëè÷åíèè óðîâíåé ëàêòàòà è 
ïèðóâàòà, à òàêæå îá ýíåðãåòè÷åñêîì «ãîëîäå» è 
íàêîïëåíèè êåòîíîâûõ òåë, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò 
ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÊÐÐ.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò, 
ó÷àñòâóþùèõ â öèêëå ìî÷åâèíîîáðàçîâàíèÿ, âû-
ÿâèëî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè àðãèíèíà íà 43,5% 
è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îðíèòèíà íà 48,2%. Ïðè 
ýòîì ñèíòåç ìî÷åâèíû èíãèáèðîâàëñÿ íà 38,6%, 
à íàêîïëåíèå àììèàêà ïîâûøàëîñü äî 69,4%. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñèíòåç ìî÷åâèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ â 
ãåïàòîöèòàõ ïå÷åíè è íåïîñðåäñòâåííî â ìèòîõîí-
äðèÿõ, ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãîçàâèñèìûì 
è òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ÀÒÔ [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ 
áèîýíåðãåòèêè ó áîëüíûõ ÊÐÐ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ñèí-
òåçà ìî÷åâèíû è íàêîïëåíèÿ òîêñè÷íîãî ïðîäóêòà 
îáìåíà àìèíîêèñëîò – àììèàêà.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïî-
ëàãàòü î âîçìîæíîì íàðóøåíèè âñåõ ïóòåé îáìå-
íà àìèíîêèñëîò ïðè âñòóïëåíèè èõ ÷åðåç ïèðó-
âàò, àöåòèë~ÊîÀ, îêñàëîàöåòàò, α-êåòîãëóòàðàò, 
ñóêöèíèë~ÊîÀ, àöåòîàöåòèë~ÊîÀ â èíòåãðàòèâíûé 
ìåòàáîëè÷åñêèé îêèñëèòåëüíûé öèêë Êðåáñà.

Â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ óñòàíîâëåíî ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèé àñïàðòàòà è àñïàðàãèíà, êîòîðûå 
âñòóïàþò â öèêë Êðåáñà ÷åðåç îêñàëîàöåòàò è òàêèõ 
àìèíîêèñëîò êàê àðãèíèí, ïðîëèí, ãèñòèäèí, ãëóòà-
ìèí, ãëóòàìàò, ïðåâðàùàþùèõñÿ â α-êåòîãëóòàðàò, 
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýíåð-
ãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî «êîòëà» [2]. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýòèõ 
àìèíîêèñëîò ïîçâîëÿåò ïîëàãàòü î áëîêèðîâàíèè 
ýíåðãåòè÷åñêîãî α-êåòîãëóòàðàòäåãèäðîãåíàçíîãî 
êîìïëåêñà, ñóáñòðàòîì îêèñëåíèÿ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ α-êåòîãëóòàðàò, à ïðîäóêòàìè ðåàêöèè 
ñóêöèíèë~ÊîÀ, êîôåðìåíòíàÿ ôîðìà ÍÀÄ•Í2 è 
óãëåêèñëûé ãàç [3, 4]. 

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüíûõ 
ÊÐÐ ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå àýðîáíîãî ïóòè 
èçâëå÷åíèÿ ýíåðãèè (â âèäå ñèíòåçà ÀÒÔ) íà àíà-
ýðîáíûé – ãëèêîëèòè÷åñêèé, íà ÷òî, âîçìîæíî, 
óêàçûâàåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè 
àñïàðòàòà, àñïàðàãèíà, ÿâëÿþùèõñÿ ñóáñòðàòàìè 
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ñèíòåçà ãëþêîçû, à òàêæå ëàêòàòà è ïèðóâàòà. 
Òàêèå àìèíîêèñëîòû êàê âàëèí, ìåòèîíèí, èçîëåé-
öèí ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïðîïèîíèë~ÊîÀ, çàòåì 
ìåòèë-ìàëîíèí~ÊîÀ, à ïîñëåäíèé â ñóáñòðàò öèêëà 
Êðåáñà – ñóêöèíèë~ÊîÀ, ïðè ýòîì îáíàðóæåíî ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíåé ýòèõ àìèíîêèñëîò. 
Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé òàêîé äèíàìèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ óñèëåíèå ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñèíòåçîì 
ñóêöèíèë~ÊîÀ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàêðîýðãè÷åñêèì 
ñîåäèíåíèåì è ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ÀÒÔ íà óðîâíå 
ñóáñòðàòíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ, ÷òî êîñâåííî 
óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ àíàýðîáíîãî òèïà áèî-
ýíåðãåòèêè è èíãèáèðîâàíèå òêàíåâîãî äûõàíèÿ ó 
áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Â ïëàçìå êðîâè 
áîëüíûõ ÊÐÐ óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ àñïàð-
òàòà, ãëóòàìàòà è èõ àìèäîâ – àñïàðàãèíà è ãëóòàìè-
íà, ÷òî ñëóæèò âàæíûì äîêàçàòåëüñòâîì àêòèâàöèè 
ïðîöåññîâ îáåçâðåæèâàíèÿ è óòèëèçàöèè àììèàêà 
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìîé ïî÷åê.

Ñóùåñòâåííî íàðóøàëàñü ïðè ÊÐÐ äèíàìèêà ñî-
äåðæàíèÿ òàêèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ àìèíîêèñëîò 
êàê ÃÀÌÊ, ãëóòàìàò, ãëèöèí, àñïàðòàò, òàóðèí, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ óðàâíîâåøèâàíèå òîðìîçíûõ è âîç-
áóäèìûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è îñóùåñòâëÿþùèõ 
ôîðìèðîâàíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ. Ñîïðÿæåííûå òîðìîçíûå (ÃÀÌÊ, ãëè-
öèí, òàóðèí) è âîçáóäèìûå (ãëóòàìàò, àñïàðòàò) 
íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû èãðàþò âàæíóþ ðîëü 
â óãëåâîäíîì è àìèíîêèñëîòíîì îáìåíå ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ è òêàíåé. ßâëÿÿñü 
íåéðîòðàíñìèòòåðàìè, îíè íåñóò ðàçíóþ ôóíêöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêó â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå: 
ñ ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè ñâÿçàíû ýôôåêòû 
òîðìîæåíèÿ, ñ ãëóòàìàòîì – âîçáóæäåíèÿ, ÷òî îáå-
ñïå÷èâàåò óðàâíîâåøèâàíèå îðãàíèçìà è åãî àäàï-
òàöèþ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [3]. Èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè ñíèæåíèå óðîâíåé ãëèöèíà, ÃÀÌÊ, 
òàóðèíà è ïîâûøåíèå â ïëàçìå êðîâè êîëè÷åñòâà 
ãëóòàìàòà è àñïàðòàòà. Ïîñêîëüêó ãëóòàìàò è ÃÀÌÊ 
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êàê ñîïðÿæåííàÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêàÿ ñèñòåìà, òî ñîîòíîøåíèå êîýôôèöèåíòà ÃÀÌÊ/
ãëóòàìàò â ãðóïïå óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿëî 2,6, òîãäà êàê ó áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì 
ðàêîì ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 0,72, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ 
íàä òîðìîæåíèåì ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ è 
õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îáåñïå÷åíèÿ ãîìåîñòàòè÷å-
ñêîé ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ìåòàáîëèçìà òàêèõ àìèíî-
êèñëîò, êàê àñïàðòàò, ãëóòàìàò è àñïàðàãèí, ãëóòàìèí 
âûÿâèëî óâåëè÷åíèå óðîâíåé äèêàðáîíîâûõ àìèíî-
êèñëîò è ñíèæåíèå óðîâíåé èõ àìèäîâ ó áîëüíûõ 
ðàêîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ÷òî ìîæåò áûòü ñîïðÿ-
æåíî ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ òðàíñàìèíèðîâàíèÿ, 
îêèñëèòåëüíîãî òðàíñäåçàìèíèðîâàíèÿ, ñèíòåçà 
ìî÷åâèíû, îáåçâðåæèâàíèÿ àììèàêà è äð., ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò àâòîðû [2-4].

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî îáìå-
íà ó áîëüíûõ ÊÐÐ îáíàðóæèëè íàðóøåíèå ìíîæå-
ñòâåííûõ ïóòåé èõ îáìåíà, êîòîðûå ñîïðÿæåíû ñ 

äèñôóíêöèåé ïðîöåññîâ êîîïåðàòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ñèíòåçîâ.

Îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÊÐÐ 
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà âûÿâèëî 
ñíèæåíèå óðîâíåé êðåàòèíèíà íà 33,1%, ìî÷åâèíû 
– 38,6%, îáùåãî áåëêà – íà 29,9%, àëüáóìèíà – íà 
27% è ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ àììèàêà íà 69,4%, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è òîêñè-
ôèêàöèè îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ êàíöåðîãåíåçà. Ýòè 
äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äèíàìèêîé îñòðîôàç-
íûõ áåëêîâ – ãàïòîãëîáèíà è öåðóëîïëàçìèíà. Óðî-
âåíü èõ ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàë-
ñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðè ðàêå òîëñòîãî êèøå÷íèêà â 
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. 
Êîíöåíòðàöèÿ ãàïòîãëîáèíà ïîâûøàëàñü íà 119% (â 
2,19 ðàçà), öåðóëîïëàçìèíà – íà 133% (â 2,33 ðàçà), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè 
è àêòèâàöèè çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ â óñëîâèÿõ èíãèáèðîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû [3, 4, 10].

Èçó÷åíèå áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ îáíà-
ðóæèëî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ äèíà-
ìèêè ñîäåðæàíèÿ òàêèõ àìèíîêèñëîò, êàê àñïàðòàò, 
ãëóòàìàò, ïðîëèí, ãèñòèäèí, îêñèïðîëèí è îñòðî-
ôàçíûõ áåëêîâ ãàïòîãëîáèíà è öåðóëîïëàçìèíà, 
èõ êîíöåíòðàöèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ óâåëè÷èâàëèñü â 
ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå ÷åì íà 70%. Â òàáë. 2 â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÊÐÐ ïðåäñòàâëå-
íû êðèòåðèàëüíî çíà÷èìûå îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè 
áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ.

Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé 
îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíà ïðÿ-
ìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r>0,84). Òàê, ó áîëü-
íûõ ðàêîì òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü 
àñïàðòàòà ïîâûøàëñÿ íà 47%, 79%, 122% è 142%, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè I, II, III è IV ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Óðîâåíü ãëóòàìàòà óâåëè-
÷èâàëñÿ íà 50,5%, 63,9%, 79,6% è 97,3%; ïðîëèíà 
– íà 20%, 46,2%, 68,3% è 90,7%; ãèñòèäèíà – íà 
52,7%, 85,5%, 104,3% è 117,7%; îêñèïðîëèíà – íà 
74,4%, 77,6%, 119,2% è 129,3%; àñïàðàãèíà – íà 
43,8%, 77,7%, 109,4% è 126,5%; ãàïòîãëîáèíà – íà 
89%, 126%, 145,2% è 157%; öåðóëîïëàçìèíà – íà 
85,1%, 100,7%, 132% è 148% ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñòàäèÿõ ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè I ñòàäèè ÊÐÐ áîëåå âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé îïðåäåëÿëèñü ñî ñòîðîíû 
öåðóëîïëàçìèíà, ãàïòîãëîáèíà è îêñèïðîëèíà; ïðè 
II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåíî 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé ãèñòèäèíà è àñïàðàãèíà; 
ïðè III è IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàëîñü è ñîäåðæàíèå àñïàðòàòà, ÷òî ìîæåò áûòü 
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì îöåíêè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äèíàìèêà ñîäåðæà-
íèÿ ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò è áåëêîâ îñòðîé ôàçû 
â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì ïîêàçàòåëåì â óñëîâèÿõ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè 
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òÿæåñòè è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îáîñíîâà-
íèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îáìåíà àìèíîêèñëîò ó 
áîëüíûõ ÊÐÐ îáíàðóæèë íàðóøåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ 
â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé óñëîâíî 
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíåé íåçàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ çàìåíèìûõ 
àìèíîêèñëîò, ÷òî îòðàæàåò çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæå-
íèå çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îð-
ãàíèçìîì. Ïîÿâëåíèå ïðè III è IV ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
ðàêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé 
àñïàðòàòà è àñïàðàãèíà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîí-
öåíòðàöèé îêñèïðîëèíà, öåðóëîïëàçìèíà è ãàïòî-
ãëîáèíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè è òÿæåëîì ñîñòîÿíèè 
áîëüíûõ.

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà êðèòåðèàëüíî çíà÷èìûõ îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà ó áîëüíûõ 
ÊÐÐ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè
Ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (M±m), ñòàäèÿ ÊÐÐ

Óñëîâíî 
çäîðîâûå (n=21)

I-ñòàäèÿ 
(n=6)

II-ñòàäèÿ 
(n=8)

III-ñòàäèÿ 
(n=44)

IV-ñòàäèÿ 
(n=29)

Àñïàðòàò (íìîëü/ìë) 3,80±0,24 5,62±0,48* 6,83±1,27* 8,44±1,85* 9,23±0,67*

Ãëóòàìàò (íìîëü/ìë) 16,43±2,42 24,73±2,15* 26,94±2,85* 29,52±3,18* 32,43±2,78*

Ïðîëèí (íìîëü/ìë) 27,46±3,88 32,96±2,54* 40,17±3,84* 46,22±4,37* 52,38±4,16*

Ãèñòèäèí (íìîëü/ìë) 8,70±1,13 13,24±2,10* 16,14±2,83* 17,78±2,46* 18,42±2,65*

Îêñèïðîëèí (íìîëü/ìë) 14,80±1,16 25,82±1,73* 26,28±2,14* 32,45±2,76* 33,94±1,27*

Àñïàðàãèí (íìîëü/ìë) 10,40±0,65 14,96±1,84* 17,85±1,98* 21,78±2,43* 23,56±2,16*

Ãàïòîãëîáèí (ã/ë) 0,73±0,18 1,38±0,27* 1,65±0,31* 1,79±0,25* 1,88±0,23*

Öåðóëîïëàçìèí (ìã/ë) 423,65± 45,83 784,53± 123,46* 850,32± 86,75* 984,36± 88,34* 1050,74± 58,22*
Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ «óñëîâíî çäîðîâûìè», p<0,05.

Âûâîäû.. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ áåëêîâîãî îá-
ìåíà ó áîëüíûõ ÊÐÐ âûÿâèëè çíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ ïóëà ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò, ïî-
çâîëÿþùèå ñóäèòü î ðàçâèòèè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, òêàíåâîé ãèïîêñèè è ñíèæåíèè îêèñëè-
òåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ. Äèíàìèêà ñâîáîäíûõ 
ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì íà-
ïðàâëåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñòåïåíü 
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì 
ïîäõîäå ê îáîñíîâàíèþ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè 
è îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ è áèîýíåðãåòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ ÊÐÐ.
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ÓÄÊ 616.351-006-089
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÁÅËÊÎÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÛÌ ÐÀÊÎÌ È ÅÃÎ 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß
Æóêîâ Â.È., Áåëåâöîâ Þ.Ï., Âèííèê Þ.À., Êíèãàâêî Â.Ã., Çàéöåâà Î.Â., Ìîèñååíêî À.Ñ.
Ðåçþìå. Ó áîëüíûõ (n=87) êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (ÊÐÐ) èññëåäîâàíû â ñûâîðîòêå êðîâè àìèíîêèñëîòíûé 

è áåëêîâûé ïðîôèëè, à òàêæå äèíàìèêà êðèòåðèàëüíî çíà÷èìûõ îöåíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî îáìåíà 
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Âûÿâëåííûå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïóëà ñâîáîäíûõ 
ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíîé ãðóïïîé óñëîâíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ (n=21) 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè äèñìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûõ äèñôóíêöèåé ïðîöåññîâ 
êîîïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé è âîññòàíîâèòåëüíûõ ñèíòåçîâ. Äèíàìèêà 
ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíûõ ïëàçìåííûõ àìèíîêèñëîò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò 
áûòü äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðè äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÊÐÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, àìèíîêèñëîòíûé è áåëêîâûé îáìåí, ñûâîðîòêà êðîâè.

ÓÄÊ 616.351-006-089
ÑÒÀÍ Á²ËÊÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÈÉ ÐÀÊ ² ÉÎÃÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÇÍÀ×ÅÍÍß 

ÄËß ÎÖ²ÍÊÈ ÑÒÓÏÅÍß ÒßÆÊÎÑÒ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
Æóêîâ Â.²., Áåëºâöîâ Þ.Ï., Â³ííèê Þ.Î., Êí³ãàâêî Â.Ã., Çàéöåâà Î.Â., Ìî³ñåºíêî À.Ñ.
Ðåçþìå. Ó õâîðèõ (n=87) íà êîëîðåêòàëüíèé ðàê (ÊÐÐ) äîñë³äæåíî ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ àì³íîêèñëîòíèé 

òà á³ëêîâèé ïðîô³ë³, à òàêîæ äèíàì³êó êðèòåð³àëüíî çíà÷óùèõ îö³íî÷íèõ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî îáì³íó â 
çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Âèÿâëåí³ âàæëèâ³ ïîðóøåííÿ ïóëó â³ëüíèõ ïëàçìîâèõ àì³íîêèñëîò 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ óìîâíî çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â (n=21) ñâ³ä÷àòü ïðî ðîçâèòîê äèñìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
îáóìîâëåí³ äèñôóíêö³ºþ ïðîöåñ³â êîîïåðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îêèñëþâàëüíèõ ðåàêö³é òà â³äíîâíèõ ñèíòåç³â. 
Äèíàì³êà âì³ñòó â³ëüíèõ ïëàçìîâèõ àì³íîêèñëîò â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ìîæå áóòè 
ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ïðè äèôåðåíö³éîâàíîìó ï³äõîä³ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÊÐÐ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîëîðåêòàëüíèé ðàê, àì³íîêèñëîòíèé òà á³ëêîâèé îáì³í, ñèðîâàòêà êðîâ³.

UDC 616.351-006-089
Protein Metabolism State In Patients With Colorectal Cancer And Its Diagnostic Meaning For Estimate 

Of Disease Severity Degree
Zhukov V.I., Belevtsov Yu.P., Vinnik Yu.A., Knigavko V.G., Zaytseva O.V., Moiseenko A.S.
Summary. In patients (n=87) receiving colorectal cancer (CRC) it was investigated in blood serum amino acid 

and protein profiles as well as dynamics of important test in disease of protein metabolism depending on stage of 
illness. It is determined significant disorders in free plasma amino acids profile with respect to referents group of 
apparently healthy patients (n=21) are evidence about development of dismetabolic processes due to disfunction 
of redox processes. Dynamics of free plasma amino acids contained depending on severity of disease can be diag-
nostic criterion in differential approach of CRC patients treatment.

Key words: colorectal cancer, amino acid and protein metabolism, blood serum.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 19.09.2011 ð.
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Ð.Ã. Èñìàèëîâ

ÌÅËÀÍÎÃÅÍÅÇ ÏÐÈ ÄÈÑÕÐÎÌÈßÕ ÊÎÆÈ
Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ã. Áàêó)

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ êàôåäðû äåð-
ìàòîâåíåðîëîãèè Àçåðáàéäæàíñêîãî Ìåäèöèíñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà «Ðîëü èììóíîëîãè÷åñêèõ, ãîðìî-
íàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â íàðóøåíèè 
ìåëàíîãåíåçà ïðè äèñõðîìèÿõ êîæè», íîìåð ãîñ.
ðåãèñòðàöèè 0106AZ00762.

Âñòóïëåíèå. Ìåëàíîãåíåç - ñëîæíûé âûñîêîêî-
îðäèíèðîâàííûé ïðîöåññ â îðãàíèçìå, êîòîðûé íà 
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìîæåò íàðóøàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì 
êàê ýêçîãåííûõ, òàê è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ. Ðåãó-
ëÿöèÿ ïèãìåíòíîãî îáìåíà îáåñïå÷èâàåòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûìè ôåðìåíòàìè, ãîðìîíàìè ãèïîôèçà è 
íàäïî÷å÷íèêîâ, ìèêðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè. 
Íàðóøåíèÿ â ýòîé ñëîæíîé ñèñòåìå ôåðìåíòàòèâ-
íî-ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè âåäóò ê ðàçâèòèþ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1,2,3,8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðå âåäóòñÿ ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ìåëà-
íîãåíåçà, ÷òî çàñòàâëÿåò ïåðåñìîòðåòü ðÿä ïðåä-
ñòàâëåíèé î åãî ïðèðîäå. Òàê, D.J.Schwann è ñîàâò., 
K.Jimbow è ñîàâò. çàêëþ÷àþò, ÷òî ðàííÿÿ ñìåðòü ìå-
ëàíîöèòîâ ïðè âèòèëèãî ñâÿçàíà ñ èõ óâåëè÷åííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îêñèäàòèâíîìó íàïðÿæåíèþ, 
êîòîðîå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíûõ ïðî-
öåññîâ íåïðàâèëüíîãî ñèíòåçà è âûðàáîòêè òèðî-
çèíàçû è å¸ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êàìèêñèíîì [6,7]. 
Èññëåäîâàíèÿìè ðÿäà àâòîðîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
àëüôà-ÌÑÒ íåéðîèììóíîìîäóëèðóþùèí ãîðìîí 
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì 
ïèãìåíòàöèè. Ãîðìîí íàéäåí â ìíîãî÷èñëåííûõ 
ó÷àñòêàõ êîæè, ãäå ïðîèçâîäèòñÿ íåñêîëüêèìè òè-
ïàìè êëåòîê. Îí ñòèìóëèðóåò ìåëàíîöèòû â ìåëà-
íîãåíåçå, óâåëè÷èâàÿ ñèíòåç ýóìåëàíèíà [5,7]. Áûë 
ïîäðîáíî èçó÷åí ìåõàíèçì ðàçðóøåíèÿ ìåëàíî-
êîðòèíà ïîä âäèÿíèåì ÓÔ ëó÷åé â ýòîì ïðîöåññå 
[4]. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü 
ïðîäîëæåíèÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññà ìåëàíîãåíåçà. 
Íàøà ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó îáîá-
ùèòü ñóùåñòâóþùèå ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ìåëàíîãåíåçå ïðè äèñõðîìèÿõ, äîïîëíèâ èõ ðåçóëü-
òàòàìè íàøèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îòäåëüíûå àñïåê-
òû ïðîöåññà ìåëàíîãåíåçà ïðè äèñõðîìèÿõ êîæè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èç-
ó÷åíèÿ ìåëàíîãåíåçà ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëîñü 226 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè 
äèñõðîìèè êîæè. Ïàöèåíòû ñîñòîÿëè íà ó÷¸òå è ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå â ÐÊÂÄ. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ó îáñëåäóåìûõ ãðóïï âêëþ÷àëè èçó÷åíèå 
Ò- è Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà è ôàêòîðîâ íåñïåö-
èôè÷åñêîé çàùèòû, à òàêæå èììóíîðåãóëÿòîðíûõ 
ìåäèàòîðîâ-èíòåðëåéêèíîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ó áîëüíûõ ñ äèõðîìèåé êîæè íàáëþäàëèñü èçìåíå-
íèÿ â èììóííîé ñèñòåìå. Òàê, ó áîëüíûõ âèòèëèãî 
íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà 
çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, (ÑÄÇ), åñòåñòâåííûõ êèëëå-
ðîâ, HLA-DRTgG è IL-8. Àíàëèç ñèíòåçà öèòîêèíîâ 
âûÿâèë ïîâûøåííóþ ýêñïðåññèþ ïðè äèñõðîìèÿõ 
êîæè. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà ó÷àñòèå 
öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå äèñõðîìèè. Ïðè ýòîì, íàäî 
îòìåòèòü, ÷òî óðîâíè ÈË-2, ÈË-6 è ÈË-8 â ãðóïïå 
íàáëþäåíèÿ îêàçàëèñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûìè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííûõ 
èññëåäîâàíèé ìîæíî êîíñòàíòèðîâàòü, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå äèñáàëàíñà ïàðàìåòðîâ èììóííîãî è 
öèòîêèíèíîâîãî ñòàòóñîâ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíîé èç 
ïðè÷èí ïàòîëîãèè ìåëàíîöèòîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó 
áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ñòåïåíÿìè âèòèëèãèîçíîãî ïðî-
öåññà îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó àêòèâíîñòüþ 
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû è äàííûå ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿþò 
ñ÷èòàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè êëåòêè è êàê ñëåä-
ñòâèå ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè, à èìåííî àêòèâàöèÿ 
ñâîáîäíî ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ìîæåò óñêîðèòü 
ïðîöåññ ìåëàíîãåíåçà. Åñòåñòâåííî äîïóñòèòü ñó-
ùåñòâîâàíèå ïðÿìûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñâîáîäíîé 
ðàäèêàëüíîé êîíöåíòðàöèåé è äåïèãìåíòàöèåé. 
Äèñáàëàíñ ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ôàêòîðîâ ðàññòðîéñòâà ïèãìåíòàöèè êîæè.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, 
÷òî ìåëàíîöèòû îòâå÷àþò íà èçìåíåíèå êîíöåí-
òðàöèè à-ÌÑÒ è ÀÊÒÃ ñíèæåíèåì èëè óâåëè÷åíèåì 
ìåëàíîãåíåçà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñêîïëåíèå 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ àãðåññèâíûìè 
ñâîéñòâàìè èëè âûðàæåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, âåä¸ò ê íîâûì ïîëîìêàì, à ïîñëåäíèå ê 
íîâûì áèîõèìè÷åñêèì ñäâèãàì. Âèäèìî, ñ èçó÷åíè-
åì L-MCT, ÀÊÒÃ è ôåðìåíòîâ, äåãðàäèðóþùèå ýòè 
ãîðìîíû, ñâÿçàí ïîèñê êëþ÷à ê ðåãóëÿöèè ïèãìåí-
òàöèè êîæè ó ÷åëîâåêà.

Ïðîâåä¸ííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ 
âèòèëèãî âûÿâèëè óâåëè÷åíèå ÑÄÇ", ÑÄ8\ ÑÄ16", 
ÑÄ20% ÑÄ25*, ÑÄ95-. HLA-DR-, ÈË-IB, ÈË-8, ÄÊ, 
ÌÄÀ, ÃÏ, êîðòèçîëà è ñíèæåíèå ÑÄ36 , ÑÄ68 , L-MCT 
è ÀÊÒÃ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïèãìåíòíûì íåâóñîì îòìå÷åí 
ðîñò ÷èñëà ÑÄ4", ÑÄ25", ÑÄ69 , HLA-DR\ ÈË-1, ÈË-6, 
ÈË-8, ÀÊÒÃ, L-MCT, ÄÊ, ÌÄÀ, ÃÏ è óìåíüøåíèå ÑÄÇ', 
ÑÄ8-,ÑÄ16", ÑÄ95". ÈË-2, êîðòèçîëà. Â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ìåëàçìîé çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ ÑÄ-20, ÑÄ25, HLA-DR" ÌÑÒ, ÀÊÒÃ, ÄÊ, ÌÄÀ è 
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íèçêîå ñîäåðæàíèå ÑÄÇ\ ÑÄ4", ÑÄ8% ÑÄ16% ÑÄ69, 
ÑÄ95-, ÈË-1, êîðòèçîëà.

Ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè áûë ïðîâåä¸í êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïî ïðîãðàììå Statistika. Âñåãî 
èçó÷åíî 84 ïàðàìåòðà. Âåäóùåå çíà÷åíèå â ãèáåëè 
ìåëàíîöèòîâ ïðè âèòèëèãî ïðèíàäëåæèò êëåòî÷íûì 
ìåõàíèçìàì, ò.å. öèòîòîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì ôèëü-
òðóþùèõ êîæó àóòî-ðåàêòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, â 
÷àñòíîñòè ÑÄ8-êëåòêàì [3]. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå íàëè÷èå òåñíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó 
ÑÄ25" è ÑÄ95" êëåòêàìè è ïîêàçàòåëÿìè ñèñòåìû 
ÏÎË-ÀÎÑ. à òàêæå ñèñòåìû ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêè. 
Íà íàø âçãëÿä, â ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ ìåëàíîöèòîâ 
â ïèãìåíòàðíûõ ðàññòðîéñòâàõ âíîñÿò ñâîé âêëàä è 
HLA-DR" êëåòêè, ÿâëÿþùèåñÿ ìèøåíüþ äëÿ öèòî-
òîêñè÷åñêèõ Ò-êëåòîê, èõ âûñîêèé óðîâåíü âûÿâëÿë-
ñÿ êàê ïðè ãèïî-, òàê è ïðè ãèïåðïèãìåíòàöèè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ó÷àñòèå ãèïî-
ôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè 
àïîïòîçà ïðè âèòèëèãî. Êàê èçâåñòíî, ÈË-1, àêòè-
âèðóþùèé èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè, ñëóæèò 
îñíîâíûì ýíäîãåííûì ìåäèàòîðîì èììóííîãî 
îòâåòà. Âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ïîçèòèâíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈË-1 è êîðòèçîëîì ó ïà-
öèåíòîâ ñ âèòèëèãî è ìåëàçìîé è îòðèöàòåëüíàÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïèãìåíòíûì íåâóñîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðäèëè, 
÷òî âèòèëèãèíîçíûé ïðîöåññ, îñîáåííî àêòèâíî 
âûðàæåííûé, ïðîòåêàåò ñ èíòåíñèôèêàöèåé ïðî-
öåññîâ ÏÎË, èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ÀÎÑ è èììóíè-
òåòà. Îêñèäàòèâíîå íàïðÿæåíèå, ñíèæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ ÀÎÇ, íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ 
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ãèïîïèãìåíòàöèè.

Äåïèãìåíòàöèÿ êîæè âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå 
ãèáåëè ìåëàíîöèòîâ èëè ÷ðåçìåðíîãî èõ íàêîïëå-
íèÿ â ðåçóëüòàòå öèòîòîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ, ãîðìîíîâ è ÓÔÎ, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì 
àïîïòîçà. Î âçàèìîñâÿçè ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ñ 
èíòåíñèâíîñòüþ ìåëàíîãåíåçà ñâèäåòåëüñòâóþò 
óñòàíîâëåííûå íàìè êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ à-ÌÑÒ è ÀÊÒÃ âûÿâëÿëîñü ïðè ãèïî-
ïèãìåíòàöèè è óâåëè÷åíèå åãî ïðè ãèïåðïèãìåí-
òàöèè. Ìåëàíîöèòû ñàìè ðåàãèðóþò íà ÓÔ-ëó÷è, 
ÿâëÿþùèìèñÿ äëÿ íèõ ñïåöèôè÷åñêèìè ðàçäðàæè-
òåëÿìè. Íàðóøåíèå è óñèëåíèå ìåëàíîãåíåçà ïîä 
âëèÿíèåì ÓÔÎ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ìåñòíîé ðåàê-
öèåé êîæè, èìåííî ýïèäåðìèñà, íî è ðåàêöèè âñåãî 
îðãàíèçìà. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâó-
åò îòìå÷åííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñåêðåöèåé ãîðìîíîâ 

ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è 
èíòåíñèâíîñòüþ ìåëàíîãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñ-
õðîìèÿìè. ÓÔÎ ïðèíèìàåò ýôôåêòèâíîå ó÷àñòèå â 
äåãðàäàöèè ìåëàíîöèòîâ. Óñòàíîâëåí äâîéíîé ýô-
ôåêò ÓÔ-ëó÷åé íà êîæó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè óâå-
ëè÷èâàþò ïðîèçâîäñòâî ìåëàíèíà, êîòîðûé ïîñëå 
ïåðåìåùåíèÿ ê êåðàòèíîöèòàì ãàðàíòèðóåò çàùèòó 
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ÷åðåç ìåëàíîñîìû. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû. ÓÔÎ ñïîñîáñòâóåò ôîòîïîâðåæäåíèþ 
êîæè. Íàðÿäó ñ ãîðìîíàìè ÓÔÎ îêàçûâàåò ðåãóëè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà íåéòðàëüíóþ ýíäîïåïòèäàçó â 
ìåëàíîöèòàõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû íå íàáëþäàëè ïðè âè-
òèëèãî ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, òàêèõ êàê îò¸ê, áîëü, 
îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùèõ íåêðîç òêàíè, ÷òî óêà-
çûâàëî íà äðóãîé ìåõàíèçì ãèáåëè ìåëàíîöèòîâ â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ. Âåðîÿòíî, ãèáåëü êëåòîê áûëà ðåçóëü-
òàòîì àïîïòîçà.

Âûâîäû.. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, 
÷òî âèòèëèãîíîçíûé ïðîöåññ îñîáåííî àêòèâíî 
ïðîòåêàåò ñ èíòåíñèôèêàöèåé ïðîöåññîâ ÏÎË. èç-
ìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ÀÎÑ è èììóíèòåòà. Ôèëîãå-
íåòè÷åñêè ÏÎË ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòàðîé ñèñòåìîé 
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà, ÷åì ÀÎÑ è èììóíèòåò, 
÷òî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü áîëåå áûñòðîãî 
èñòîùåíèÿ ÀÎÑ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ãîìåîñòà-
òè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, èììóííîé, 
à òàêæå ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâèè äëÿ íàðóøåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè äðóãèõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó, îêñèäàòèâíîå 
íàïðÿæåíèå, ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ 
ÀÎÑ, íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãèïîïèãìåí-
òàöèè. Íàðÿäó ñ ýòèì, áûëà âûÿâëåíà ïîçèòèâíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÈË-1 è êîðòèçîëîì 
ó áîëüíûõ âèòèëèãî è ìåëàçìîé è îòðèöàòåëüíàÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïèãìåíòíûì íåâóñîì. Ïî-âèäèìîìó, 
âîçðàñòàíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà ïîä âëèÿíèåì ÈË-1 
áîëüøå íåîáõîäèìî äëÿ îãðàíè÷åíèÿ äàëüíåéøåãî 
ñèíòåçà ýíäîãåííîãî ÒË-1 âî èçáåæàíèå òîêñè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ åãî âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé, à íå äëÿ 
èììóíî-ñóïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ãèïåðïèã-
ìåíòàöèè ìû îòìå÷àëè óâåëè÷åííûé óðîâåíü ÑÄ95" 
êëåòîê, ïðèâîäÿùèé ê îñëàáëåíèþ àïîïòîçà è îá-
óñëîâëèâàþùèé óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåëàíîöè-
òîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè 
ãèïåðïèãìåíòàöèè íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé, à 
ïðè ãèïîïèãìåíòàöèè - èçáûòî÷íûé àïîïòîç.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
äàííîì íàïðàâëåíèè. Áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå 
ïðîöåññà ìåëàíîãåíåçà: èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ãèñòîõèìè÷åñêèå. 
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ÓÄÊ 616.5-003.829.85 
ÌÅËÀÍÎÃÅÍÅÇ ÏÐÈ ÄÈÑÕÐÎÌÈßÕ ÊÎÆÈ
Èñìàèëîâ Ð.Ã.
Ðåçþìå. Íàáëþäàëè 226 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äèñõðîìèè êîæè. Ðåçóëüòàòû íàøåãî 

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå àêòèâíûì ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âèòèëèãî, áîëåå 
óñèëåííûìè - ïðîöåññû ÏÎË, è áîëåå ÿâíûìè - èçìåíåíèÿ â AOÑ è èììóííîé ñèñòåìå. Êðîìå òîãî, 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÈË-1 è Êîðòèçîëîì áûëà îáíàðóæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ âèòèëèãî è ìåëàçìîé; 
è îòðèöàòåëüíàÿ - ó ïàöèåíòîâ ñ ðîäèíêîé ïèãìåíòà. Â ñëó÷àÿõ óðîâíÿ ãèïåðïèãìåíòàöèè CD95 + áûë 
óâåëè÷åí è âûçâàí àïîïòîç è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåëàíîöèòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, 
÷òî ãèïåðïèãìåíòàöèÿ õàðàêòåðèçîâàíà íåäîñòàòî÷íûì, è ãèïîïèãìåíòàöèÿ - óâåëè÷åííûì àïîïòîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëàíîãåíåç, äèñõðîìèÿ êîæè, AOÑ, ÏÎË.

ÓÄÊ 616.5-003.829.85 
ÌÅËÀÍÎÃÅÍÅÇ ÏÐÈ Ä²ÑÕÐÎÌ²ßÕ ØÊ²ÐÈ
²ñìà¿ëîâ Ð.Ã.  
Ðåçþìå. Ñïîñòåð³ãàëè 226 ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè ôîðìàìè ä³ñõðîì³¿ øê³ðè. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ 

ïîêàçàëè, ùî àêòèâí³øèì ñòàº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ â³òèë³ãî, ïîñèëåí³øèìè - ïðîöåñè ÏÎË, ³ ÿâí³øèìè - 
çì³íè â AÎÑ ³ ³ìóíí³é ñèñòåì³. Êð³ì òîãî, ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ²Ë-1 ³ Êîðòèçîëîì áóëà âèÿâëåíà ó ïàö³ºíò³â 
ç â³òèë³ãî ³ ìåëàçìîé; ³ íåãàòèâíà - ó ïàö³ºíò³â ç ðîäèìêîþ ï³ãìåíòó. Ó âèïàäêàõ ð³âíÿ ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ Cd95 + 
áóâ çá³ëüøåíèé ³ âèêëèêàíèé àïîïòîç ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåëàíîöèòîâ. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòí³ì, ³ ã³ïîï³ãìåíòàö³ÿ - çá³ëüøåíèì àïîïòîçîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåëàíîãåíåç, ä³ñõðîì³ÿ øê³ðè, AÎÑ, ÏÎË.

UDC 616.5-003.829.85 
Melanogenesis In Case Of Skin Dischromia
Ismailov R. G.
Summary. 226 patients observed with various forms of skin dischromia. The results of our investigation showed 

that the more active becomes process of vitiligo formation, the more intensified are LPO processes, and the more 
pronounced are changes in AOS and immune system. In addition, positive corellation betwen IL-I and Cortizol was 
discovered in patients with vitiligo and melasma; and negative - in patients with pigment nevus. In cases of hyper-
pigmentation level of CD95+ was increased and caused apoptosis and increase in the amount of melanocytes. Thus 
we may conclude, that hyperpigmentation is characterized by insufficient, and hypopigmentation - by increased 
apoptosis.

Key words: melanogenesis, skin dischromia, AOS, LPO.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 28.09.2011 ð.
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Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ ÍÄÐ ÂÄÍÇÓ “Óêðà¿í-
ñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ” “Ðîçðîáêà 
³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ 
çàõâîðþâàíü, äåôåêò³â òà äåôîðìàö³é ùåëåïíî-
ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè” (äåðæàâíèé ðåºñòðàö³éíèé íîìåð 
0105U001312).

Âñòóï. Ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ (Ã²) – íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíå â³ðóñíå óðàæåííÿ ëþäèíè, ÿêå, çã³äíî 
Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá ³ ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäîðîâ’ÿì, 10-ãî ïåðåãëÿäó, â³ä-
íîñèòüñÿ äî êëàñó 1 (Â00 – Â09) [1, 4, 10]. Çà äàíèìè 
ÂÎÎÇ, ïîíàä 90% íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³ óðàæåíî 
â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), ïðè÷îìó ³íô³êîâà-
í³ñòü íèì ä³òåé â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â ñêëàäàº 
á³ëüøå 70% [2, 3]. Ó çâ’ÿçêó ³ç íåâïèííèì çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòîòè óðàæåííÿ ä³òåé ïåðâèííèì ãåðïåñîì, 
öå çàõâîðþâàííÿ ñòàº ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ [4, 9]. 

Íàéá³ëüø ÷àñòî â ñòîìàòîëîã³÷í³é òà äåðìàòîëî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ àëüôàãåðïåâ³ðóñ 1-ãî 
òèïó ç ì³ñöåì ïåðâèííîãî ³íô³êóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ) ³ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ç ïåð-
ñèñòóâàííÿì â êîð³ òà îáîëîíö³ ìîçêó [2, 3]. 

Îòæå, ãåðïåñ ïðîñòèé (ÃÏ) – ³íôåêö³éíà õâîðî-
áà, ùî âèíèêàº ÿê ãîñòðèé ñòîìàòèò àáî äåðìàòèò, 
à â ïîäàëüøîìó íàáóâàº õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ç ïå-
ð³îäè÷íèìè ðåöèäèâàìè ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè [7]. Íàæàëü, öå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
³ øêiðè ñòîìàòîëîãàìè, äåðìàòîëîãàìè òà, îñîáëè-
âî, ïåä³àòðàìè íåð³äêî ä³àãíîñòóºòüñÿ ÿê «ãîñòðèé 
àôòîçíèé ñòîìàòèò», ùî íå â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäí³é 
êëàñèô³êàö³¿ ³ êë³í³÷íèì ïðîÿâàì çàõâîðþâàííÿ, à 
ïîìèëêè â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ ìîæóòü ïðèâî-
äèòè äî òÿæêèõ íàñë³äê³â. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ, 
íà íàø ïîãëÿä, â³äñóòí³ñòþ â ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ 
ñó÷àñíèõ äàíèõ ùîäî ³íô³êîâàíîñò³ ä³òåé ÂÏÃ, éîãî 
ïðîÿâ³â íà ÑÎÏÐ ³ øê³ð³ îáëè÷÷ÿ [8]. Íàæàëü, íå âðà-
õîâóºòüñÿ ³ çàëåæí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ â³ä 
âiêîâèõ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ÑÎÏÐ òà øê³ðè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèâ÷åííÿ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ ïðîñòîãî ãåðïåñà íà ÑÎÏÐ ³ øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ó 
ä³òåé ì. Ïîëòàâè òà âèçíà÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ çàçíà÷åíî¿ ëîêàë³çàö³¿.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè îãëÿíó-
òî 638 ä³òåé â³êîì äî 15 ðîê³â ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ 
ÑÎÏÐ íà áàç³ Ïîëòàâñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè (ÏÌÄÊÑÏ). Ä³àãíîç ãåð-
ïåòè÷íîãî óðàæåííÿ ÑÎÏÐ ³ øê³ðè îáëè÷÷ÿ âñòàíîâ-
ëþâàëè çà ñóá’ºêòèâíèìè äàíèìè òà ðåçóëüòàòàìè 
îáºêòèâíîãî ³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Âñ³ îãëÿíóò³ 
ïàö³ºíòè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé áóäîâè ÑÎÏÐ 

áóëè óìîâíî ðîçïîä³ëåí³ íà â³êîâ³ ãðóïè: ä³òè äî 1 
ðîêó, 1-3 ðîêè, 4-7 ðîê³â, 8 ðîê³â ³ ñòàðøå. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÃÏ ó ä³òåé, 
ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÏÌÄÊÑÏ, 
ñêëàäàº 14% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî 
çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ â ë³êóâàëüíèé çàêëàä. 

Óçàãàëüíåíî ñòðóêòóðó ãåðïåòè÷íèõ óðàæåíü 
ä³òåé íàâåäåíî â òàáëèöi, ç ÿêî¿ âèäíî, ùî ó ïàö³ºíò³â 
â³êîì äî 1-ãî ðîêó ãîñòð³ ãåðïåòè÷í³ ñòîìàòèòè (ÃÃÑ) 
ñòàíîâëÿòü 16,7% â³ä çàãàëüíî¿ êiëüêîñòi ä³òåé ³ç çà-
õâîðþâàííÿì ÑÎÏÐ. Â ãðóï³ ä³òåé 1-3 ðîê³â ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ õâîðèõ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ, äîñÿãàþ÷è 96%. 
Ó ä³òåé 4-7 ðîê³â õàðàêòåð óðàæåííÿ ÑÎÏÐ çì³íþ-
ºòüñÿ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè 
ä³àãíîñòóþ÷èñü ÿê õðîí³÷íèé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò 
(47%). Â ãðóï³ ä³òåé â³ä 8 ðîê³â ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò 
ïåðåâàæíî ìàº êë³í³÷í³ îçíàêè õðîí³÷íîãî ëîêàë³çî-
âàíîãî ãåðïåñó (42,5%) àáî õðîíi÷íîãî ðåöèäèâóþ-
÷îãî ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó (ÕÐÃÑ) (41,25%).

Âèÿâèëîñÿ, ùî çàãàëîì â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà 
íà ÑÎÏÐ ìàº êë³í³÷í³ îçíàêè ÃÃÑ, ÕÐÃÑ, õðîí³÷íîãî 
ëîêàë³çîâàíîãî ãåðïåñà ³ õðîí³÷íèõ ïðîÿâ³â ãåðïåñà 
ïðè íàïðóç³ ³ìóí³òåòó îðãàí³çìà («ñèíäðîì íàïðóãè» 
[11, 12]). Ìàéæå âñ³ çàçíà÷åí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè 
ñïîëó÷àþòüñÿ ³ç óðàæåííÿì øê³ðè îáëè÷÷ÿ. Òàêå 
ð³çíîìàí³òòÿ ïðîÿâ³â ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ íà ÑÎÏÐ 
òà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ñïîíóêàëî íàñ äî óçàãàëüíåííÿ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ çã³äíî äàíèõ 
ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü.  

Îòæå, ãîñòðèé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò (stomatitis 
herpetica acuta) [1, 2] ó äiòåé ïðîòiêàº ³ç ïîîäèíîêèìè 
àáî ìíîæèíííèìè åëåìåíòàìè óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè òà øê³ðè, îñíîâíèì ç ÿêèõ º ïóõèðåöü. Ïó-
õèðö³ ðîçì³ùóþòüñÿ âíóòð³øíüîåï³òåë³àëüíî, áóâàþòü 
âåçèêóëüîçíèìè, áóëüîçíèìè ³ ñïîíã³îçíèìè, ìàþ÷è 
ð³çíó âåëè÷èíó (³íêîëè ñÿãàþòü ðîçì³ð³â ì³õóðà). 

Ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïóõèðöÿ (åð³òåìíà (ïëÿìà), âåçè-
êóëüîçíà, ê³ðêîâà, ñòàä³ÿ â³äòîðãíåííÿ (çàãîºííÿ)) 
â³äïîâ³äàþòü îñíîâíèì ïåð³îäàì ðîçâèòêó ÃÃÑ íà 
ì³ñöåâîìó ð³âí³.

Òàê, ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåðiîä³ íà òë³ ã³ïåðñàë³âà-
ö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ïå÷³ÿ, ïîêîëþâàííÿ, ñâåðá³æ, îí³-
ì³ííÿ â ì³ñöÿõ ïîÿâè åëåìåíò³â óðàæåííÿ. 

Â êàòàðàëüíèé ïåð³îä äî çàçíà÷åíèõ âèùå çì³í 
ïðèºäíóþòüñÿ ã³ïåðåì³ÿ, íàáðÿê, áîë³ñí³ñòü îêðåìèõ 
ä³ëÿíîê ÑÎÏÐ òà ìàðã³íàëüíèõ ÿñåí. 

Ó âñ³õ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ ëàêòîáàêòåð³é â ïîðîæíèíi ðîòà ³ êèøå÷íèêó, 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè (str. 
póogeus, st. aureus), ãðèá³â ðîäó Candida, âèíèêàº 
äèçáàêòåðiîç [8, 13].



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 70

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Â ïåð³îä âèñèïàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çíîãî ðîçì³ðó 
ïîîäèíîê³ àáî ìíîæèíí³ ïóõèðö³ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ 
ðîçâèòêó. ¯õ ïðîçîðèé âì³ñò ç ÷àñîì ìóòí³º. Ïðèºä-
íàííÿ âòîðèííî¿ iíôåêö³¿ âèêëèêàº âèðàçêîâ³ çì³íè, 
ùî ÷àñòî º ïðè÷èíîþ ä³àãíîñòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ 
ïîìèëîê. 

Çàê³í÷þºòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ïåð³îäîì êë³í³÷íîãî 
îäóæàííÿ. 

Çà íàøèìè äàíèìè, ïðè ÃÃÑ âèñèïàííÿ íà ÑÎÏÐ 
ïîºäíóþòüñÿ ç îäíî÷àñíèì óðàæåííÿì øêiðè, ùî ó 
äiòåé äî 1-ãî ðîêó ñêëàäàº 71,4%. Ó õâîðèõ 1-3 ðîêiâ 

òà 4-7 ðîê³â ÷àñòîòà îäíî÷àñíîãî óðàæåííÿ ÑÎÏÐ òà 
øêiðè ïðè ÃÃÑ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ, ñòàíîâëÿ÷è 98% 
òà 89,4% â³äïîâ³äíî. Ó äiòåé ïicëÿ 8 ðîêiâ ïðè ÃÃÑ çà-
âæäè (100%) óðàæóºòüñÿ øêiðà îáëè÷÷ÿ (òàáë.). 

Çàëåæíî â³ä çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî, ïëîù³ 
óðàæåííÿ ÑÎÏÐ ³ øêiðè, ê³ëüêîñò³ ãåðïåòè÷íèõ åëå-
ìåíò³â ðîçð³çíÿþòü ëåãêó, ñåðåäíüîòÿæêó òà âàæêó 
ôîðìè çàõâîðþâàííÿ.

Ëåãêà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
ñèìïòîì³â ³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó. Ïðîäðîìàëüíèé 
ïåð³îä êë³í³÷íî íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Çàãàëüíèé ñòàí 

Òàáëèöÿ 

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ôîðì óðàæåííÿ ÑÎÏÐ òà øê³ðè îáëè÷÷ÿ ó ä³òåé
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â òîìó 
÷èñë³ íà 
ÑÎÏÐ òà 
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÷èñë³ íà 
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øê³ð³

âñüîãî
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øê³ð³

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ % àáñ %

Äî 1 ðîêó 42 7 16,7 5 71,4 30 71,4 5 11,9

1-3 ðîêè 369 354 96 347 98 10 2,7 4 40 3 0,8 2 0,5

4-7 ðîê³â 147 47 32 42 89,4 69 47 55 79,7 8 5,4 7 87,5 10 6,8 13 8,8

8 ðîê³â ³ 
ñòàðø³ 80 5 6,25 5 100 33 41,25 30 90,9 34 42,5 32 94,1 6 7,5 2 2,5

Âñüîãî 638 413 64,7 399 96,6 112 17,5 89 79,5 42 6,6 39 92,9 49 7,7 22 3,5

äèòèíè ö³ëêîì çàäîâ³ëüíèé. Õâîðîáà ïî÷èíàºòüñÿ 
ðàïòîâî ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 37-37,5°Ñ. 

Ó ïîðîæíèí³ ðîòà âèíèêàþòü ã³ïåðåì³ÿ, íåâåëè-
êèé íàáðÿê, ãîëîâíèì ÷èíîì â ä³ëÿíö³ ÿñåííîãî êðàþ 
(êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò). 

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà òë³ ïîñèëåííî¿ ã³ïåðåì³¿ 
íà ÑÎÏÐ ç'ÿâëÿþòüñÿ ïîîäèíîê³ àáî çãðóïîâàí³ åëå-
ìåíòè óðàæåííÿ, ÷èñëî ÿêèõ, çàçâè÷àé, íå ïåðåâè-
ùóº 6. 

Íà øêiði îáëè÷÷ÿ âèíèêàþòü ïîîäèíîêi ïóõèðöi.
Ïóõèðö³ çãîäîì øâèäêî ðîçêðèâàþòüñÿ, òîìó 

ñòàä³ÿ âåçèêóëè çàçâè÷àé ïðîãëÿäàºòüñÿ áàòüêàìè ³ 
ë³êàðåì. 

Âèñèïàííÿ îäíîêðàòí³. 
Ñðåäíüîòÿæêà ôîðìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü 

÷³òêî âèðàæåíèì òîêñèêîçîì ³ óðàæåííÿì ÑÎÏÐ 
òà øêiðè â óñ³ ïåð³îäè õâîðîáè. Òàê, âæå ó ïðî-
äðîìàëüíîìó ïåð³îä³ òåìïåðàòóðà ï³äâèùóºòüñÿ 
äî 37-38,1°Ñ, ïîã³ðøóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ äèòèíè, 
ç'ÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³ñòü, êàïðèçè, ïîã³ðøåííÿ àïåòèòó, 
ìîæëèâ³ êàòàðàëüíà àíã³íà àáî ñèìïòîìè ãîñòðîãî 

ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ. Ï³äùåëåïí³ ë³ìôî-
âóçëè çá³ëüøóþòüñÿ, ñòàþòü áîë³ñíèìè. 

Â ïåð³îä êàòàðàëüíîãî çàïàëåííÿ òåìïåðàòóðà 
ñÿãàº 38-39°Ñ, ïðèºäíóþòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, íóäî-
òà, áë³ä³ñòü øê³ðè. Íà ï³êó ï³äéîìó òåìïåðàòóðè, 
ïîñèëåíîi ã³ïåðåì³¿ ³ âèðàæåíî¿ íàáðÿêëîñò³ ÑÎÏÐ 
ïîñèëþºòüñÿ ñàë³âàö³ÿ, ñëèíà ñòàº â'ÿçêîþ, òÿãó÷îþ, 
â³äçíà÷àþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíå çàïàëåííÿ òà êðî-
âîòî÷èâ³ñòü ÿñåí. 

Ç’ÿâëÿþòüñÿ åëåìåíòè óðàæåííÿ ÿê â ïîðîæíè-
í³ ðîòà (â³ä 10 äî 25), òàê i íà øêiði íàâêîëîðîòîâî¿ 
äiëÿíêè. Âèñèïàííÿ íåð³äêî ðåöèäèâóþòü, ÷åðåç ùî 
ïðè îãëÿä³ ïîðîæíèíè ðîòà ìîæíà áà÷èòè åëåìåíòè 
óðàæåííÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. 

Ï³ä ÷àñ âèñèïàíü çíà÷åííÿ ðÍ ñëèíè ñòàº 
6,96±0,07 ç³ çìåíøåííÿì ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. 

Çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ñêëàä ì³êðîôëîðè ïîðîæíè-
íè ðîòà, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â, âèíèêàº äèñáàêòåð³îç.

Ï³ñëÿ ïåðøîãî âèñèïàííÿ ïóõèðö³â òåìïåðàòóðà 
ò³ëà çàçâè÷àé çíèæóºòüñÿ äî 37-37,5°Ñ, îäíàê ïî-
äàëüø³ âèñèïàííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ¿¿ ï³äéîìîì äî 
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êîëèøíüîãî ð³âíÿ, íàðîñòàííÿì ñèìïòîì³â âòîðèí-
íîãî òîêñèêîçó. 

Â êðîâ³ ØÎÅ ï³äâèùóºòüñÿ äî 20 ìì/ãîä, âèäçíà-
÷àºòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ, ³íîä³ íåçíà÷íèé ëåéêîöèòîç, 
çìåíøóþòüñÿ ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè.

Òðèâàë³ñòü õâîðîáè çàëåæèòü â³ä ñòàíó ³ìóí³-
òåòó äèòèíè, íàÿâíîñò³ çðóéíîâàíèõ çóá³â, õðîí³÷-
íîãî òîíçèë³òó, ðàö³îíàëüíîñò³ òåðàï³¿. Íàéäîâøå 
çáåð³ãàþòüñÿ ã³íã³â³ò, ð³çêà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí òà 
ë³ìôàäåí³ò.

Âàæêà ôîðìà çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå. Ó ïðî-
äðîìàëüíèé ïåð³îä âèçíà÷àþòüñÿ îçíàêè ïî÷àòêó 
ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ (àïàò³ÿ, àäè-
íàì³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, øê³ðíî-ì'ÿçîâà ã³ïåðåñòåç³ÿ, 
àðòðàëã³ÿ). Íåð³äê³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè (áðàäè- àáî òàõ³êàðä³ÿ, ïðèãëóøåííÿ 
òîí³â ñåðöÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ). Ó äåÿêèõ õâîðèõ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íîñîâ³ êðîâîòå÷³, íóäîòà, áëþâîòà, 
÷³òêî âèðàæåíèé ë³ìôàäåí³ò íå ò³ëüêè ï³äùåëåïíèõ, 
àëå ³ øèéíèõ ë³ìôîâóçë³â.

Ó ïåð³îä ðîçâèòêó õâîðîáè ó ä³òåé ï³äâèùóºòüñÿ 
òåìïåðàòóðà äî 39-40°Ñ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ñêîðáîòíèé 
âèðàç ãóá, çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ñòðàæäåííî çà-
ïàë³ î÷³. Ìîæóòü áóòè íåçíà÷íà íåæèòü, êàøåëü, 
äåùî íàáðÿêë³ òà ã³ïåðåì³ðîâàí³ êîí'þíêòèâè î÷åé. 
Ãóáè ñóõ³, ÿñêðàâ³, çàïå÷åí³. ÑÎÏÐ íàáðÿêëà, ÿñêðà-
âà, ð³çêî âèðàæåíèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò.

×åðåç 1-2 äîáè â ïîðîæíèí³ ðîòà ç'ÿâëÿþòüñÿ 
÷èñëåíí³ (äî 20-25) åëåìåíòè óðàæåííÿ, ÿê³ ðåöèäè-
âóþòü, ùî îáóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ äî 100. 
Åëåìåíòè çëèâàþòüñÿ, óòâîðþþ÷è âåëèê³ ä³ëÿíêè 
íåêðîçó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íà ãóáàõ, ùîêàõ, ÿçèêó, 
ì’ÿêîìó ³ òâåðäîìó ï³äíåá³íí³. Óðàæàºòüñÿ ³ ÿñåííèé 
êðàé.

Ó ñëèí³ êèñëå ñåðåäîâèùå (ðÍ 6,55±0,2) ìîæå 
çì³íþâàòèñÿ ëóæíèì (ðÍ 8,1-8,4). ²íòåðôåðîí â³ä-
ñóòí³é, âì³ñò ë³çîöèìó ð³çêî çíèæåíèé.

Çìiíþºòüñÿ ìiêðîáiîöèíîç ïîðîæíèíè ðîòà: 
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàêòåð³é íà òë³ çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè 
(S.pyogenes, S.aureus, Candida albicans, Candida 
non-albicans).

Ïîñòóïîâî êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ïåðåõîäèòü ó âè-
ðàçêîâî-íåêðîòè÷íèé. Â³äçíà÷àºòüñÿ ð³çêèé ãíè-
ë³ñíèé çàïàõ ç ðîòà, ðÿñíà ñëèíîòå÷à ç äîì³øêàìè 
êðîâ³. 

×àñòî âèñèïàííÿ ó âèãëÿä³ òèïîâèõ ãåðïåòè÷íèõ 
ïóõèðö³â âèíèêàþòü ³ íà øê³ð³ íàâêîëîðîòîâî¿ äiëÿíêè 
òà ïîâ³ê, êîí'þíêòèâ³ î÷åé, âóõàõ, íà ïàëüöÿõ ðóê. 

Ìîæëèâå ïîñèëåííÿ çàïàëüíèõ ÿâèù íà ñëèçîâ³é 
îáîëîíö³ ïîðîæíèí³ íîñà, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, î÷åé. 
Ó ñåêðåò³ ç íîñà ³ ãîðòàí³ òàêîæ âèÿâëÿþòüñÿ äîì³ø-
êè êðîâ³, à ³íêîëè âèíèêàþòü íîñîâ³ êðîâîòå÷³. Ïðè 
áëèñêàâè÷íîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè çà ê³ëüêà ãîäèí 
ðîçâèâàºòüñÿ ëàðèíãîñïàçì, ùî ð³çêî óòðóäíþº 
äèõàííÿ. Òàê³ ä³òè ïîòðåáóþòü íåãàéíîãî àêòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì äîö³ëüíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ â 
³çîëÿòîð ïåä³àòðè÷íî¿ àáî ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³.

Ó êðîâ³ âèÿâëÿþòüñÿ ëåéêîïåí³ÿ ç³ çñóâîì ëåé-
êîöèòàðíî¿ ôîðìóëè âë³âî, åîçèíîô³ë³ÿ, ïîîäèíî-
ê³ ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè, þí³ ôîðìè íåéòðîô³ë³â. Ó 

ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ãåðïåòè÷í³ 
êîìïëåìåíòçâ'ÿçóþ÷³ àíòèò³ëà.

Ï³ñëÿ îäóæàííÿ íàñòàº ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Â³ðóñ òðè-
âàëèé ÷àñ ìîæå ïåðñèñòóâàòè â êë³òèíàõ îðãàí³çìó 
áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Çàãîñòðåííÿ âèíèêàº â ìîìåíò ïåðåîõîëîäæåí-
íÿ ÷è ïåðåãð³âó, âèðàæåíîãî ô³çè÷íîãî ÷è ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòîìëåííÿ, ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, îñî-
áëèâî ó ëþäåé ç ïîñëàáëåíèì ³ìóí³òåòîì.

Â³äîêðåìëþºòüñÿ îñîáëèâà ôîðìà óðàæåííÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãîñòðèì ãåðïåñîì ó íîâîíàðî-
äæåíèõ [5], ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ â îäíîìó âèïàäêó ç 
2500-3500 ïîëîã³â. ²íôåêö³ÿ ÷àñò³øå âèêëèêàºòüñÿ 
ïåðñèñòóþ÷èì â îðãàí³çì³ ìàòåð³ â³ðóñîì ïðîñòîãî 
ãåðïåñó 1-ãî òà 2-ãî òèïó (ÂÏÃ-1, ÂÏÃ-2). Çàõâî-
ðþâàííÿ çàçâè÷àé ðîçâèâàºòüñÿ íà 4-7 äåíü ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ ³ ïðîò³êàº ç âèñîêîþ ëèõîìàíêîþ, ðÿñ-
íèìè øê³ðíèìè âèñèïàííÿìè. Ìîæóòü óðàæàòèñÿ 
ñëèçîâ³ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, êèøå÷íèêó òà 
î÷åé, ïå÷³íêà, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, áðîíõè ³ ÖÍÑ.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïåðâèííèé ãåðïåñ ìîæå ïðî-
ò³êàòè ³ áåç óðàæåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê òà øê³ðè, 
ïîä³áíî ñåïòèöåì³¿ (ïå÷³íêîâèé àáî åíöåôàë³òíèé 
òèï õâîðîáè). Ïðè ïå÷³íêîâîìó òèï³ ïåðåâàæàº æîâ-
òÿíèöÿ, ä³àðåÿ ³ ãåïàòîìåãàë³ÿ, à ïðè åíöåôàë³òíîìó 
– ÿâèùà åíöåôàë³òó.

Çàãàëîì ãåðïåòè÷íà ³íôåêö³ÿ íîâîíàðîäæåíèõ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê:

à) ãåíåðàë³çîâàíà, ñèñòåìíà ³íôåêö³ÿ ³ç ìíîæèí-
íèìè óðàæåííÿìè âíóòð³øí³õ îðãàí³â;

á) ³çîëüîâàíå óðàæåííÿ ÖÍÑ ó âèãëÿä³ 
åíöåôàë³ò³â;

â) îáìåæåíå óðàæåííÿ ÑÎÏÐ, øê³ðè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïðîÿâè ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ: à) óðàæåííÿ øê³ðè ñïèíè, á) óðàæåííÿ øê³ðè 

îáëè÷÷ÿ.

à á

Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ ëå-
òàëüí³ñòü ïðè ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðìàõ Ã² ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ äîñÿãàº 80-90%, à ïðè ³çîëüîâàíèõ óðà-
æåííÿõ ÖÍÑ – 50%. 

Ïðè çì³í³ ³ìóííèõ ôàêòîð³â çàõèñòó âèíèêàþòü 
ð³çí³ ôîðìè ïðîÿâó õðîí³÷íî¿ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåê-
ö³¿, îäíàê çàçâè÷àé òàêà ïàòîëîã³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ 
ÿê õðîí³÷íèé ðåöåäèâóþ÷èé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò 
(stomatitis herpetica recidiva chronica) [3, 6], íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ÿêîãî º ñòàë³ñòü àíà-
òîì³÷íèõ ì³ñöü âèñèïàíü, ùî çàëåæèòü â³ä ïåðâèííî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ ³íôåêö³¿, òà âåëèêà ÷àñòîòà ïîºäíàíîãî 
óðàæåííÿ øêiðè îáëè÷÷ÿ (òàáë.).

Ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïðîòÿãîì 1-2 ä³á òåìïåðàòó-
ðà ò³ëà ï³äâèùóºòüñÿ äî 37,5°Ñ-38,5°Ñ â³äçíà÷àºòüñÿ 
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Ðèñ. 2. Óðàæåííÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ ó õâîðèõ õðîí³÷íèì 
ðåöèäèâóþ÷èì ãåðïåñîì.

ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèæåííÿ àïåòèòó, çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, äðàò³âëè-
â³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü. 

Âèðàæåí³ ñèìïòîìè çàãàëüíîãî õàðàêòåðó ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó ä³òåé íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õðîí³çàö³¿ 
çàõâîðþâàííÿ, à ïðè êîæíîìó ÷åðãîâîìó ðåöèäèâ³ 
ñòàþòü ìåíø âèðàæåíèìè. 

Ì³ñöåâèìè êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ÕÐÃÑ º ïî-
ñò³éíà áîë³ñí³ñòü ÑÎÏÐ â ì³ñöÿõ óðàæåííÿ, ÿêà ð³çêî 
ïîñèëþºòüñÿ ïðè ïðèéîì³ ¿æ³ ³ ðîçìîâ³, ã³ïåðåì³ÿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, â³äñóòí³ñòü 
ïåðåõîäó â³ä êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó äî âèðàçêîâî-
íåêðîòè÷íîãî, â³äñóòí³ñòü ã³ïåðñàë³âàö³¿ òà çàïàõó, 
íàÿâí³ñòü ðåã³îíàðíîãî ë³ìôàäåí³òó ³ç çàëó÷åíÿì 
ï³äùåëåïíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ñèìïòîì êðîâîòî÷èâîñò³ 
âèðàæåíèé íåð³çêî àáî â³äñóòí³é. 

Íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ º ä³ëÿíêè ïîâåðõíåâîãî íå-
êðîçó åï³òåë³þ áåç â³íö³â ã³ïåðåì³¿ íàâêîëî.

Çà ê³ëüêà ãîäèí äî ïîÿâè âèñèïàíü íà ÑÎÏÐ ³ 
øê³ð³ âèíèêàþòü íåçíà÷í³ ñâåðá³æ òà ïå÷³ÿ. Çãîäîì 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ðîæåâ³ ïëÿìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, âèíèêàº 
ïîì³ðíî âèðàæåíà íàáðÿêë³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóõèðö³, 
ùî ðîçòàøîâóþòüñÿ ãðóïàìè (ðèñ. 2), à ³íîä³ çëè-
âàþòüñÿ ³ç óòâîðåííÿì ì³õóðà. Åëåìåíòè óðàæåííÿ 
ïåðåâàæíî ëîêàë³çóþòüñÿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ãóá, 
ù³ê, ê³í÷èêà, ñïèíêè ³ á³÷íèõ ïîâåðõîíü ÿçèêà íàé÷àñ-
ò³øå â ê³ëüêîñò³ 1-3, à ³íîä³ 4-7. 

Ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ íàáðÿêë³ñòü òêàíèí. 
Ïðîçîðèé âì³ñò ïóõèðö³â ÷åðåç 2-3 äí³ ìóòí³º. Íàäà-
ë³ ïóõèðö³ àáî ðîçêðèâàþòüñÿ ³ç âèíèêíåííÿì åðîç³é, 

ùî ïîêðèâàþòüñÿ ê³ðêàìè íà ÷åðâîí³é îáëÿì³âö³ ãóá 
òà øê³ð³, àáî ¿õ âì³ñò çñèõàºòüñÿ â ê³ðêè áåç ðîçòèíó 
ïóõèðö³â. Çãîäîì ê³ðêè â³äïàäàþòü, îãîëþþ÷è åï³òå-
ë³çîâàíó ïîâåðõíþ.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïîðó÷ ç ïî-
âåðõíåâèì íåêðîçîì ìîæóòü ç'ÿâëÿòèñÿ òîâñòîñò³íí³ 
(ñïîíã³îçí³) ïóõèðö³ ³ç ù³ëüíèì åêñóäàòîì, ÿê³ ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ ãîäèí ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ô³áðèíîçí³ 
îñåðåäêè íåêðîçó. Íàäàë³ ö³ ä³ëÿíêè íàáóâàþòü âè-
ãëÿäó åðîçèâíèõ âîãíèù îêðóãëî¿ ôîðìè æîâòóâàòî-
ãî êîëüîðó.

Çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â çàãàëüíî-
ãî ³ ì³ñöåâîãî õàðàêòåðó òà ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â, â³ä-
îêðåìëþþòü ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÕÐÃÑ.

Ëåãêèé ñòóï³íü: çàãîñòðåííÿ 1-2 ðàçè íà ð³ê ç³ 
ñëàáî âèðàæåíèìè çàãàëüíèìè îçíàêàìè. Ó ïîðîæ-
íèí³ ðîòà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü åëå-
ìåíò³â óðàæåííÿ.

Ñåðåäí³é ñòóï³íü: ðåöèäèâè âèíèêàþòü 2-4 ðàçè 
íà ð³ê ç³ ñëàáî âèðàæåíèìè ñèìïòîìàìè çàãàëüíî-
ãî õàðàêòåðó ³ íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ãåðïåòè÷íèõ 
åëåìåíò³â.

Âàæêèé ñòóï³íü: ðåöèäèâè âèíèêàþòü 4-6 ðàç³â 
íà ð³ê àáî ìîæå áóòè áåçïåðåðâíî ðåöèäèâóþ÷à 
ôîðìà. Ó ä³òåé äî 5 ðîê³â ÷³òêî âèðàæåí³ ñèìïòîìè 
çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. ²íîä³ íà çì³íó åï³òåë³çîâàíèì 
åëåìåíòàì óðàæåííÿ ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ îñåðåäêè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíî¿ íàÿâíîñò³ ãåðïåòè÷íèõ åëå-
ìåíò³â íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðî-
í³÷íîãî ëîêàëiçîâàíîãî ãåðïåñó (stomatitis herpetica 
localisata (labialis) chronica) [14] º òèïîâ³ ì³ñöÿ âè-
ñèïàíü: ãóáè, êðèëà íîñà, øê³ðà íàâêîëîðîòîâî¿ 
äiëÿíêè.

Ó ì³ñöÿõ óðàæåííÿ âèíèêàþòü ïëÿìè òà íàáðÿê, 
ùî çãîäîì çì³íþþòüñÿ ïóõèðöÿìè (çãðóïîâàíi, 
âåçèêóëüîçíi, îäíî÷àñíî íà ÷åðâîíié îáëÿìiâöi ãóá 
³ øêiði). Ïóõèðö³ äóæå øâèäêî ðîçêðèâàþòüñÿ, óòâî-
ðþþ÷è ê³ðêè, ï³ä ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ åï³òåë³çàö³ÿ. 
Ï³ñëÿ â³äòîðãíåííÿ ê³ðîê ðóáö³ íå óòâîðþþòüñÿ, à 
ïëÿìè øâèäêî çíèêàþòü. 

Â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âèä³ëÿþòü-
ñÿ íàñòóïí³ ñòàä³¿: ïðîäðîìàëüíà (ñâåðá³æ òà ïå÷³ÿ 
øê³ðè â ì³ñöÿõ óðàæåííÿ), êàòàðàëüíà (óòâîðåííÿ 
ïëÿìè), ïåð³îä âèñèïàíü (ïóõèðö³ ð³çíî¿ ôîðìè), ê³ð-
êîâà, çàãîºííÿ.

Ä³àãíîñòèêà ïåðåäáà÷àº â³ðóñîëîã³÷í³, ³ìóíîëî-
ã³÷í³ ³ öèòîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Ðåöèäèâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïåðåîõîëîäæåííÿõ, ïñèõî-
åìîö³éíèõ ñòðåñàõ, ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿.

Îñîáëèâîþ êë³í³÷íîþ ôîðìîþ õðîí³÷íîãî ãåðïå-
ñó º «ñèíäðîì íàïðóãè» (“syndromum mowgli”) â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êëàñè÷íèõ ôîðì 
ðåöèäèâóþ÷îãî ãåðïåòè÷íîãî ñòîìàòèòó [11, 12].

Çà íàøèìè äàíèìè, òàê³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ó 26% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü äîâãîòðèâàëå 
ñòîìàòîëîãi÷íå ëiêóâàííÿ, ïåðåâàæíî ó ëþäåé ï³ä-
ë³òêîâîãî òà çð³ëîãî â³êó.

Á³ëüø³ñòü ñòîìàòîëîã³â, à ãîëîâíå, ¿õí³ ïàö³-
ºíòè, íå ìîæóòü ÷³òêî ïîÿñíèòè, ÷îìó, ³íîä³, ï³ñëÿ 
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ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ï³äâèùóºòüñÿ òåìïå-
ðàòóðà ò³ëà, âèíèêàþòü ì'ÿçîâèé ³ ãîëîâíèé á³ëü, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî êîíôë³êòó ì³æ ë³êàðåì òà õâîðèì. 

Éìîâ³ðíî, ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà ñë³ä øóêàòè ó 
äàíèõ ïðî ñòðóêòóðó åï³òåë³þ, à ñàìå ó ð³çíèö³ áóäî-
âè æóâàëüíîãî ³ ïîêðèâíîãî òèï³â åï³òåë³þ ÑÎÏÐ.

Ìàº çíà÷åííÿ ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàëüíèõ ìàí³-
ïóëÿö³é ó ïîðîæíèí³ ðîòà (2-3 ãîäèíè òà á³ëüøå). 
Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ àíåñòåòèê³â, âèêîðèñòàííÿ 
ñâiòëà, ïðåïàðóâàííÿ çóá³â ï³ä ð³çí³ êîíñòðóêö³¿, çà-
ñòîñóâàííÿ êîìïîçèòíèõ ìàòåð³àë³â ³ ò.ï. ñïðèÿþòü 
ïîðóøåííþ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, îáì³íó ðå÷îâèí, îêèñ-
ëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â.

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä äóæå êîðîòêèé. Ïîã³ðøóºòü-
ñÿ çàãàëüíèé ñòàí, ç'ÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèé á³ëü, ñóáô³-
áðèëüíà òåìïåðàòóðà, ïîðóøóºòüñÿ ñîí.

Íà ÿñíàõ ç'ÿâëÿþòüñÿ îêðåì³ àáî çãðóïîâàí³ âå-
çèêóëÿðí³ åëåìåíòè, ÿê³ øâèäêî ðîçêðèâàþòüñÿ ³ç 
óòâîðåííÿì íåãëèáîêèõ åðîç³é. Íà â³äì³íó â³ä ÕÐÃÑ, 
ïðè ÿêîìó åëåìåíòè óðàæåííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ íà ïî-
êðèâíîìó òèï³ ñëèçîâî¿, âåçèêóëè ÷àñò³øå óòâîðþ-
þòüñÿ íà æóâàëüí³é ñëèçîâ³é, ùî íå º òèïîâèì äëÿ 
ïóõèð÷àòèõ åëåìåíò³â óðàæåííÿ (ðèñ. 3). 

Òðèâàë³ñòü ñòàíó çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ ïóõèðö³â, 
íåéðî³íòîêñèêàö³³ ³ ³ìóí³òåòà ïàö³ºíòà. Ïðè ë³êóâàí-
í³, çàçâè÷àé, çàõâîðþâàííÿ êóï³ðóºòüñÿ çà 2-4 äí³ òà 
ïîòðåáóº îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîôiëàêòè÷íîi ïiäãîòîâêè 
õâîðîãî. 

Íàäàë³ ãåðïåñ ìîæå çíîâó ðåöèäèâóâàòè ïðè ïî-
âòîðíèõ ìåäè÷íèõ ³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë òà íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäèëè áàãàòî-
ãðàíí³ñòü êëiíi÷íèõ ïðîÿâ³â ãåðïåòè÷íî¿ iíôåêöii íà 

Ðèñ. 3. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè "ñèíäðîìó íàïðóãè": ïóõèðö³, 
åðîç³¿ íà æóâàëüíîìó òèï³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.
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ÊÅÐÀÒÈÒÎÂ ÃËÀÇ
Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí)

Äàííàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ èññëåäîâà-
íèé ïî ïëàíîâîé ÍÈÐ íà òåìó «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ãëàç», íîìåð ãîñ.ðåãèñòðàöèè ¹002209.

Âñòóïëåíèå. Ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü 
ãåðïåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç îïðåäåëÿþò âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü, óïîðíîå è ðåöèäèâèðóþ-
ùåå òå÷åíèå, îïàñíîñòü ïîòåðè çðåíèÿ, òðóäíîñòè 
ëå÷åíèÿ [1,3,4]. Àíàëèç ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî 
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî áîëåå 40% àìáóëàòîðíûõ è äî 50% ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó îôòàëüìîëî-
ãó ñ âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ãëàç, â òîì ÷èñëå ñ 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé [2]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ñóùåñòâåííûé ïðîãðåññ â òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèè íàìåòèëñÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ àöèêëîâèðà, 
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñîîáùå-
íèé îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà àöèêëîâèð-ðåçèñòåíòíûõ 
ôîðì îôòàëüìîãåðïåñà. Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé 
âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïî äàííûì ëèòåðà-
òóðû, óäåëüíûé âåñ îôòàëüìîãåðïåñà ïðîäîëæàåò 
íåóêëîííî ðàñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëå÷åíèå è ïðî-
ôèëàêòèêà îôòàëüìîãåðïåñà òðåáóþò ðàçðàáîòêè 
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ òåðàïèè 
ãåðïåòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàçà [5-7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ãåðïåòè÷å-
ñêèõ êåðàòèòîâ ãëàç.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 
è ïðîëå÷åíî 71 áîëüíîé (83 ãëàçà) ñ ãåðïåòè÷åñêèì 
êåðàòèòîì â âîçðàñòå îò 9 äî 74 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 27,2±1,7 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ðå-
ñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
áîëüíèöå (ÐÊÎÁ) Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñ 2009 ïî 
2010 ã. Èç íèõ 45 (63,4 %) ìóæ÷èí è 26 (36,6%) æåí-
ùèí. Âñå áîëüíûå ïî ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: â 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå - 34 áîëü-
íûõ (39 ãëàç), ïðèìåíÿëè òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. 
Âî 2-é (îñíîâíîé) ãðóïïå – 37 áîëüíûõ (44 ãëàç), â 
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè Âèðãàí 
ãåëü (ãàíöèêëîâèð 0,15%) ìåñòíî. Â êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ îáåèõ ãðóïï áûëè âêëþ÷åíû ñïåöèôè÷å-
ñêèå ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (1-ÿ ãðóïïå 
– àöèêëîâèð èëè çîâèðàêñ ìàçü, 2-ÿ ãðóïïà Âèðãàí 
ãåëü), èììóíîìîäóëÿòîðû, ìèäðèàòèêè, âèòàìèíû, 
ïðåïàðàòû óëó÷øàþùèå îáìåí âåùåñòâ è ðåãåíåðà-
öèþ. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: ñòàíäàðòíûå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) êðîâè íà âèðóñ ïðîñòîãî ãåð-
ïåñà (ÂÏÃ) I è II òèïà (IgM, IgG), ïîëèìåðàçíî-öåï-
íóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû íà ÂÏÃ, 
èììóíîãðàììà êðîâè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Âèðãàí ãåëü ÿâëÿåòñÿ ëåãêèì âîäíûì ãëàçíûì 
ãåëåì, óïàêîâàííûì â ìåòàëëîïëàñòèêîâóþ ìÿãêóþ 
òóáó ñ íàêîíå÷íèêîì-êàïåëüíèöåé, ÷òî îáëåã÷àåò 
äîçèðîâàííîå çàêàïûâàíèå. Äàííûé ãåëü ñîçäàí íà 
îñíîâå êàðáîìåðà, îáåñïå÷èâàþùåãî äëèòåëüíîå 
âðåìÿ êîíòàêòà ïðåïàðàòà ñ ïîâåðõíîñòüþ ãëàçà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ðàñòâîðîì. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãàíöèêëîâèð ýôôåêòèâåí 
êàê â îòíîøåíèè àäåíîâèðóñîâ, è ãåðïåñ âèðóñîâ, 
ïðè áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ãåðïåñâèðóñíîé 
èíôåêöèè. 

Ïî êëàññèôèêàöèè À.À. Êàñïàðîâà (1989ã.) áîëü-
íûå áûëè ñ ìåòàãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì – 34 ãëàçà 
(40,9%), äðåâîâèäíûì êåðàòèòîì – 19 (22,9%), 
ãèïîïèîí - êåðàòèòîì – 16 (19,3%), ñ ðåöèäèâèðó-
þùåé ýðîçèåé ðîãîâèöû (ÐÝÐ) – 7 (8,4%), äèñêî-
âèäíûì êåðàòèòîì – 3 (3,6%), ñ êðàåâîé ÿçâîé ðîãî-
âèöû – 3 (3,6%), ñ èíòåðñòèöèàëüíûì êåðàòèòîì – 1 
ãëàç (1,2%). Ðåöèäèâû âñòðå÷àëèñü â 51% ñëó÷àåâ: 
ïîñëå 1-é àòàêè - â 23%, ïîñëå 2-é - â 47%, ïîñëå 
3-é – â 77% ñëó÷àåâ. 

Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè â âîçíèêíîâåíèè 
ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ ÿâëÿëèñü: ëèõîðàäî÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ (ãðèïï, ïðîñòóäà) - â 50,7% ñëó÷à-
åâ, òðàâìû è ðàçëè÷íûå îïåðàöèè îðãàíà çðå-
íèÿ – 21,1%, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ – 8,5%, 
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå – 7,1%, íåéðî-
ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ – 5,6%, àâèòàìèíîçû – 
5,6%, âàêöèíàöèÿ ïðîâîöèðîâàëà êåðàòèò â – 1,4% 
ñëó÷àåâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ìåòàãåðïåòè÷åñêîé ôîðìîé 
êåðàòèòà â îñíîâíîì îòìå÷àëàñü â çèìíèå ìåñÿöû, 
äðåâîâèäíîé ëåòîì è îñåíüþ. Ïðè ãèïîïèîí - êåðà-
òèòàõ çàáîëåâàåìîñòü ðàñïðåäåëÿëàñü îäèíàêîâî 
âî âñå âðåìåíà ãîäà. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ñâåòî-
áîÿçíü (98,6%), ñëåçîòå÷åíèå (100%), áîëü (98,6%), 
ïîêðàñíåíèå è îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçàõ 
(97,2%), ïîíèæåíèå çðåíèÿ (98,6%). 

Îáúåêòèâíî îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ãëàçíîé ùåëè 
(98,6%), ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ïåðèêîðíåàëüíîé (97,2%), ïðåöèïèòàòû íà 
ýíäîòåëèè ðîãîâèöû (84,5%). Èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðîãîâîé îáîëî÷êè, ñîñóäèñòîãî òðàêòà áûëè 
âûðàæåíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè îò 
ôîðìû ïîðàæåíèÿ. 

Îñòðîòà çðåíèÿ (òàáë. 1) äî ëå÷åíèÿ â1-é ãðóï-
ïå: îò 0,01 äî 0,1 – 29 (34,9%) ãëàç; îò 0,2 äî 0,3 – 6 
(7,2%) ãëàç; âûøå 0,3 - 4 (4,8%) ãëàç; âî 2-é ãðóïïå: îò 
0,01 äî 0,1 – 35 (42,2%) ãëàç; îò 0,2 äî 0,3 – 5 (6,1%) 
ãëàç; îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 0,3 áûëà â 4 (4,8%) ãëàçó. 
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ: îñòðîòà çðåíèÿ â 1-é 
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ãðóïïå îò 0,01 äî 0,1 – 21 (25,3%) ãëàç, îò 0,2 äî 0,3 
– 12 (14,4%), âûøå 0,3 - 6 (7,2%) ãëàç. Âî 2-é ãðóïïå 
îò 0,01 äî 0,1 – 7 (8,4%) ãëàç; îò 0,2 äî 0,3 – 8 (9,6%) 
ãëàç; âûøå 0,3 - 29 (35,1%) ãëàç (ð<0,05). 

Äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ (òàáë. 2) ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÈÔÀ êðîâè 
íà IgM è IgG ÂÏÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ïîêàçàòåëè. Äî ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – ÈÔÀ: 
IgM ÂÏÃ= 3,013±0,06 (íîðìà: IgÌ=0,315), IgG ÂÏÃ= 
2,012±0,03 (íîðìà: IgG=0,375); âî 2-é ãðóïïå – IgM 
2,964±0,04; IgG ÂÏÃ = 3,109±0,07. 

Ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå ëå÷åíèÿ â 1-é ãðóïïå – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü 
IgG íà ÂÏÃ ñîñòàâèëà - 1,493±0,08, âî 2-é ãðóïïå 
– 1,072±0,06 (ð<0,05); IgM íà ÂÏÃ â 1-é ãðóïïå – 
2,628±0,08, âî 2-é ãðóïïå – 0,811±0,09 (ð<0,05). 

Ïðè ÏÖÐ ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû âûÿâëåí ÂÏÃ â 
1-é ãðóïïå â 39 ãëàçàõ; âî 2-é ãðóïïå â 44 ãëàç. Ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ÏÖÐ ÂÏÃ îáíàðóæåí â 
1-é ãðóïïå íà 28 ãëàçàõ (71,8%); âî 2-é ãðóïïå íà 3 
ãëàçàõ (6,81%), ÷òî ïîçâîëèëî îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè (ð<0,05). 

Òàáëèöà 1 

Îñòðîòà çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, (Ð<0,05)

Îñòðîòà çðåíèÿ
(íîðìà = 1,0)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îò 0,01 äî 0,1 29 (34,9%) 21 (25,3%) 35 (42,2%) 7 (8,4%)

Îò 0,2 äî 0,3 6 (7,2%) 12 (14,4%) 5 (6,1%) 8 (9,6%)

0,3 è âûøå 4 (4,8%) 6 (7,2%) 4 (4,8%) 29 (35,1%) (ð‹0,05)

Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðè ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ãëàçà 
âûÿâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå íàðóøåíèÿ ñî ñíè-
æåíèåì êîëè÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà è àêòèâàöèåé Â - êëåòî÷íîãî 
çâåíà. Íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå Ò - êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîäàâëåíèåì ýêñ-
ïðåññèè õåëïåðíîé ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ â 
îòíîñèòåëüíûõ è àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ (22,4±0,4 
è 508±14/ìêë ñîîòâåòñòâåííî), óñèëåíèåì ñóïðåñ-
ñîðíî - öèòîòîêñè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èììóííîãî 
îòâåòà (28,1±0,4% è 645±19/ìêë ñîîòâåòñòâåííî) è 
âûðàæåííîé äåïðåññèåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èí-
äåêñà (0,84±0,02).

Äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
áîëüíûõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ áûëà áåç 
èçìåíåíèÿ â 1-é ãðóïïå è âûÿâèëà ïîëîæèòåëüíóþ 
òåíäåíöèþ âî 2-é ãðóïïå, ÷òî ïðîÿâèëîñü â âèäå ïî-
âûøåíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (1,0±0,03, 
ð<0,05). 

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû 
îáíàðóæèâàëîñü ëèáî åå ïîíèæåíèå íà 38 ãëàçàõ 
(45,8%), ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå - 45 ãëàç (54,2%). 
Ïðè âûïèñêå ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîññòàíîâèëàñü 
ìåäëåííî íà 11 ãëàçàõ (13,3%), áûëà ïîíèæåííîé 
íà 21 ãëàçó (25,3%), íå âîññòàíàâèëàñü íà 7 ãëàçàõ 
(8,4%) â 1-é ãðóïïå. Âî 2-é ãðóïïå ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ðîãîâèöû âîññòàíàâëèâàëàñü íà 38 ãëàçàõ (45,8%), 
áûëà ïîíèæåííîé íà 5 ãëàçàõ (6,0%), íå âîññòàíîâè-
ëàñü íà 1 ãëàçó (1,2%). 

Òàáëèöà 2

Ëàáîðàòîðíûå 
àíàëèçû

1-é ãðóïïà 2-é ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÈÔÀ IgM (ÂÏÃ) 
(íîðìà=0,315) 3.0313±0.06 2.628±0.08 2,964±0,04 0,811±0,09 (ð<0.05)

ÈÔÀ IgG (ÂÏÃ) 
(íîðìà=0,375) 2,012±0,03 1,493±0,08 3,109±0,07 1,072±0,06 (ð<0.05)

ÏÖÐ (íîðìà = 
“îòðèöàòåëüíûé” 
îòâåò)

39 (100%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé”

28 (71,8%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé”

44 (100%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé”

3 (6,8%) ãëàçàõ 
“ïîëîæèòåëüíûé” 

(ð<0.05)

Áèîìèêðîñêîïè÷åñêèå è îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè õîðîøèé ïðîòèâîãåðïå-
òè÷åñêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Âèðãàí ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûì ëå÷åíèåì. Ñðîêè ýïè-
òåëèçàöèè ñîêðàòèëèñü íà 2,4±0,07 äíÿ, ðåçîðáöèÿ 
ðîãîâè÷íîé èíôèëüòðàöèè íà 5±0,09 äíåé, èñ÷åçíî-
âåíèå ïðåöèïèòàòà çà 7,2±0,05 äíÿ, ïî ñðàâíåíèþ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â 1-é 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 13,1±0,1 êîéêî-äíåé, âî 2-é ãðóï-
ïå - 7,1±0,1 êîéêî-äíåé. 

Âûâîäû.. 
1. Ïðîâåäåíèå ÈÔÀ êðîâè è ÏÖÐ èññëåäîâàíèÿ 

ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ îôòàëü-
ìîãåðïåñà, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ñòåïåíü èçëå÷åí-
íîñòè áîëüíûõ.

2. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå-
÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ýòèîòðîïíóþ è èììóíîìî-
äóëèðóþùóþ òåðàïèþ ñ ïðåïàðàòîì Âèðãàí ãåëü 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ãëàçà ñïîñîáñòâóåò 
ñòàáèëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ñ ñîõðàíåíèåì è óëó÷øåíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (89,5%), óäëèíåíèþ ïåðèîäîâ ðåìèñ-
ñèè (91,7%), íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 
(90,8%) è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (91,7%). 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Âèðãàí ãåëü â äîçèðîâêå äëÿ 
ëå÷åíèÿ àäåíîâèðóñíûõ è ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ. 
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Yuldosheva M.N., Kamilov H.M., Kasimovà M.S.
Summary. Analysis of the results of combined treatment including causal and immunomodiliruyuschuyu thera-
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ÃÓ «Èíñòèòóò òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé ÀÌÍ Óêðàèíû» (ã. Õàðüêîâ)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ÍÈÐ îòäåëà çàáî-
ëåâàíèé ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
«Ðàçðàáîòàòü ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíêè íà îñíî-
âå èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ, ôåíî- è ãåíîòèïè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì», íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0110U002879.

Âñòóïëåíèå. Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü 
ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ), ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïîâñåìåñòíî, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíîå çà-
áîëåâàíèå ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, êîòîðîå 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ öèððîçó ïå÷åíè, 
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãåïàòîöåëëþëÿðíîé 
êàðöèíîìå. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ ïðåäìåòîì äèñ-
êóññèé, ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ 
ïîèñê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé åñòå-
ñòâåííîãî òå÷åíèÿ ÍÀÆÁÏ, äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëü-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè.

Âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â ðàç-
âèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÍÀÆÁÏ â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè èãðàþò ðîëü íå ñîáñòâåííî «ïå÷åíî÷íûå» 
ìåõàíèçìû îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ ñòåàòîçà ïå÷åíè. Íåñîìíåííî, èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ) îñòàåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì 
ðàçâèòèÿ «æèðíîé» ïå÷åíè. Ïðè ýòîì, â óñëîâèÿõ 
ÈÐ îòìå÷åíà ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ è ïðîäóêöèÿ 
íåêîòîðûõ öèòîêèíîâ – àäèïîíåêòèíà, ëåïòèíà, 
ðåçèñòèíà. Ðåçèñòèí – íå òàê äàâíî îáíàðóæåííàÿ 
ñèãíàëüíàÿ ìîëåêóëà, îòêðûòèå êîòîðîé ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîíèìàíèþ ïàòîôèçèîëîãèè ÈÐ è åå ñâÿçè 
ñ îæèðåíèåì [7]. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà áîëåå 
èçó÷åííóþ ðîëü àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà â ïàòîãå-
íåçå ÍÀÆÁÏ, âëèÿíèå ðåçèñòèíà íà åñòåñòâåííîå 
òå÷åíèå áîëåçíè íå äî êîíöà ïîíÿòíî. 

Â ýòîé ñâÿçè, öåëüþ ðàáîòû ñòàëà îöåíêà óðîâ-
íÿ öèðêóëèðóþùèé ðåçèñòèíà ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ è 
åãî ñâÿçü ñ ÈÐ, ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïå÷åíè 
è ìàðêåðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì 
èññëåäîâàíèÿ áûëè 112 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå òðè ãðóïïû. Ãðóïïó 1 ñî-
ñòàâèëè 57 áîëüíûõ ÍÀÆÁÏ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì 
òðàíñàìèíàç â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3-õ ìåñÿöåâ, ñ 
èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â ïðåäåëàõ 28-35 êã/ì2. 
Â ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ íå áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì (ïîòðåáëåíèå 
<50 ã ýòàíîëà/íåäåëþ äëÿ ìóæ÷èí, <30 ã ýòàíîëà/
íåäåëþ äëÿ æåíùèí â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà); 
èìåþùèå ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî Â, Ñ, Ä 

ãåïàòèòà; àóòîèììóííîãî è ëåêàðñòâåííîãî ãåïàòè-
òà, áîëåçíè Êîíîâàëîâà-Âèëüñîíà, èäèîïàòè÷åñêî-
ãî ãåìîõðîìàòîçà, âðîæäåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
α1-àíòèòðèïñèíà. Íàëè÷èå ÍÀÆÁÏ âåðèôèöèðîâà-
íî íà îñíîâàíèè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ñ âû÷èñëåíèåì èíäåêñà H/R è äàííûõ êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ãðóïïà 2 (n=35) ñîñòîÿëà 
èç ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ áîëåå 30 êã/ì2 ñ íîðìàëüíûì 
óðîâíåì òðàíñàìèíàç, íå èìåþùèõ äîñòîâåðíûõ 
ïðèçíàêîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè ïðè èíñòðóìåíòàëüíîì 
îáñëåäîâàíèè. 20 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñîñòàâè-
ëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñ ÈÌÒ 20-25 êã/ì2. Íè îäèí 
èç ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, â ò.÷. è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó÷àë ëèïèäñíèæàþùóþ 
òåðàïèþ, ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñðåäñòâà – ìåòôîð-
ìèí, òèàçîëèäèíäèîíû.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè 
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèÿ áåëêîâîãî, ïèãìåíòíî-
ãî, ôåðìåíòàòèâíîãî îáìåíîâ ïî ñòàíäàðòíûì îá-
ùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ôåðìåí-
òàòèâíèì ìåòîäîì íà àâòîàíàëèçàòîðå “Humalyser” 
(ôèðìû “Human” - Ãåðìàíèÿ) îïðåäåëÿëè óðîâåíü 
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) è òðèãëèöåðè-
äîâ (ÒÃ). Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñîñòàâå ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) âû÷èñëÿëè 
ïî ôîðìóëå Friedewald W. T. ñ ó÷åòîì èçìåðåíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ â ììîëü/ë: ÕÑ ËÏÍÏ = ÎÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÏ + 
ÒÃ/2,22). 

Äëÿ îöåíêè óãëåâîäíîãî îáìåíà èññëåäîâàëè 
óðîâåíü ãëþêîçû íàòîùàê ãëþêîçîêñèäàçíûì ìå-
òîäîì, íà àíàëèçàòîðå «Humàlizer». Îïðåäåëåíèå 
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbA1ñ) îñóùåñò-
âëÿëîñü ïðè ïîìîùè íàáîðà “Ðåàãåíò” (Óêðàèíà) 
ïî ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé è îáùå-
ãî ãåìîãëîáèíà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå „Specol-11” 
(Ãåðìàíèÿ). Êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà íàòîùàê â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì, ïðè ïîìîùè íàáîðà-ðåàêòèâîâ «DRG», ÑØÀ. 
Èíäåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ðàññ÷èòûâàëè ïî 
ôîðìóëå: HOMA-IR=Èíñóëèí õ ãëþêîçà/22,5. 

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà (ÑÐÁ) îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè íàáî-
ðà ðåàêòèâîâ DRG (ÑØÀ), ÔÍÎ-α – òåñò-ñèñòåìû 
«Âåêòîð-Áåñò» (Ðîññèÿ).

Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà íà 
èììóíîôåðìåíòíîì ôîòîìåòðå-àíàëèçàòîðå 
„Humanreader” îïðåäåëÿëè óðîâåíü ðåçèñòèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè, èñïîëüçóÿ íàáîð ðåàãåíòîâ – Bio 
Vendor (×åõèÿ), à òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òêàíå-
âîãî èíãèáèòîðà ìåòàëîïðîòåèíàç-1 (TIMP-1) ïî-
ñðåäñòâîì íàáîðà ðåàêòèâîâ BoiSourse International 
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(ÑØÀ). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû 
(ÃÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì 
òâåðäîôàçíîãî ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàáîðà Corgenix (ÑØÀ).

Èññëåäîâàíèå ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ïðîâî-
äèëè íà óëüòðàçâóêîâîì ñêàíåðå „Phiips-IU”(ÑØÀ), 
êîíâåêñíûì ìóëüòè÷àñòîòíèì äàò÷èêîì 2-5 Ìãö. 
Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà îöåíêó ðàçìåðîâ 
è ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, âèçó-
àëèçàöèè ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà. Êðîìå âèçóàëüíîé 
èíòåðïðåòàöèè ýõîãåííîñòè ñåëåçåíêè, êîðêîâîãî 
âåùåñòâà ïðàâîé ïî÷êè è ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ñ ýõîãåííîñòüþ ïå÷åíè, ïðîâîäèëàñü âû÷èñ-
ëåíèå èíäåêñà H/R äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåàòîçà ïå÷å-
íè. Äëÿ àíàëèçà ãåìîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ 
ïðîâîäèëè äîïïëåðîãðàôèþ îáùåé è ñîáñòâåí-
íîé ïå÷åíî÷íîé (ÎÏÀ è ÑÏÀ), è ñåëåçåíî÷íîé (ÑÀ) 
àðòåðèé.

Âåðèôèêàöèÿ ÍÀÆÁÏ îñóùåñòâëÿëàñü íà àíàëè-
çå ðåçóëüòàòîâ ñêàíîãðàìì, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû 
ïðè ïðîâåäåíèè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðè ïî-
ìîùè êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà HiSpeed CT/e Dual 
General Electric, ÑØÀ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì 
“STATISTIKA - 6.0”, “SPSS 13.0”. Âû÷èñëåíèå ñðåä-
íåé âåëè÷èíû Ì, ñðåäíåé ïîãðåøíîñòè ñðåäíåé 
âåëè÷èíû m, êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè t, çíà÷åíèÿ 

äîñòîâåðíîñòè ð äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ïðè 
ñðàâíåíèè âûõîäíûõ äàííûõ, ïðè àíàëèçå äèíàìè-
êè èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé - ñ èñïîëüçîâàíèåì 
t-êðèòåðèÿ äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê. 

Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè áûëè äîñòîâåðíû, åñëè çíà÷åíèÿ áûëè áîëüøå 
èëè ðàâíû 95% (ð < 0,05).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå âîçðàñòíûõ è 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èññëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû 1 ãðóïïû ñ 
ÍÀÆÁÏ èìåëè ÈÌÒ 28,9±4,8 êã/ì2, ñðåäíèé âîçðàñò 
êîòîðûõ ñîñòàâèë 41±10,5 ãîäà; ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóï-
ïû, èìåþùèõ ïðèçíàêè îæèðåíèÿ, ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ÈÌÒ ñîîòâåòñòâîâàëî 33,2±1,8 êã/ì2, à ñðåäíèé 
âîçðàñò - 38±11 ëåò. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
èìåëè ñðåäíåå çíà÷åíèå ÈÌÒ - 25,0±2,8 êã/ì2, èõ 
ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 38,5±8 ëåò. 

Ïðè îöåíêå, ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòî-
ÿíèå ÈÐ, ó ïàöèåíòîâ 1 è 2 ãðóïï îòìå÷àëèñü äî-
ñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû 
íàòîùàê, Hb A1ñ, èíñóëèíà, HOMA-IR, â ñðàâíåíèè 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (òàáë.1). Óðîâåíü ðåçèñòèíà ó 
ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ äîñòîâåðíî ïðåâûøàë íå òîëüêî 
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ (7,26±1,67 íã/ìë, â ñðàâíå-
íèè ñ 3,60±1,0 íã/ìë, ð <0,05), íî è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïîêàçàòåëü ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îæèðåíèå 
(5,24± 1,80 íã/ìë, ð <0,05). 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå ÈÐ, 
è óðîâåíü ðåçèñòèíà ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ (Ì + m)

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n =20 Ãðóïïà 1, n =57 Ãðóïïà 2, n =35

Ãëþêîçà íàòîùàê, ììîëü/ë 4,35±0,18 6,0±0,12 Ê) 5,40±0,18 Ê)

Hb A1ñ (%) 4,72±0,04 6,20±0,48 Ê) 5,86±0,23 Ê)

Èíñóëèí, ìêÅä/ìë 5,1±0,5 10,40±5,20 Ê) 15,6±4,12 Ê); 2-1)

HOMA-IR 1,4± 1,2 4,0±0,9 Ê) 5,2±1,5 Ê); 2-1)

Ðåçèñòèí, íã/ìë 3,60±1,0 7,26±1,67 Ê) 5,24± 1,80 Ê); 2-1)
Ïðèìå÷àíèå: Ê) - ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð <0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû; 2-1) - ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð <0,05) 

ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 2 è 1 ãðóïï. 

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðîëè ðåçèñòèíà â ðàçâèòèå 
èíñóëèíîðåçèñòåòíîñòè ëèáî ïðîãðåññèðîâàíèè 
ÍÀÆÁÏ, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
ÍÀÆÁÏ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïå÷åíî÷íîé 
ãåìîäèíàìèêè. Ó 57 ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ ïðîâåäåíà 
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îáùåé (ÎÏÀ) è ñîáñòâåííîé ïå÷å-
íî÷íîé àðòåðèè (ÑÏÀ), à òàêæå ñåëåçåíî÷íîé àðòå-
ðèè (ÑÀ). 

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ âûÿ-
âèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ èññëåäóå-
ìûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê V

max
 ó ïàöèåíòîâ 1à ïîäãðóïïû 

ñîñòàâèë (109,2 ± 1,22) ñì/ñ, ÷òî áûëî äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì â ïîäãðóïïå 1â - (119,4 ± 1,18) ñì/ñ (ð < 
0,05) è âûøå êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ (103,76±3,14) 
ñì/ñ. Â ÎÏÀ ïîêàçàòåëü V

min
 â 1à ïîäãðóïïå ñîîòâåò-

ñòâîâàë - (25,5 ± 1,53) ñì/ñ, â ñâîþ î÷åðåäü äîñòî-
âåðíî îòëè÷àÿñü îò ãðóïïû 1â - (31,3 ± 1,87) ñì/ñ, 
è áûë äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíûì 

çíà÷åíèåì (21,1 ± 4,1) ñì/ñ (ð < 0,05). Àíàëîãè÷íûå 
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèíåéíîãî êðîâîòîêà áûëè 
âûÿâëåíû òàêæå äëÿ ÑÀ (ð < 0,05). Ñîîòâåòñòâóþùèå 
òåíäåíöèè îòìå÷àëèñü è â ïîêàçàòåëÿõ ïóëüñàöèîí-
íîãî èíäåêñà è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè. Èçâåñòíî, 
÷òî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äîïïëåðîãðàììû êîð-
ðåëèðóþò ç ðàçâèòèåì øóíòèðóþùèõ êîëëàòåðàëåé 
âíóòðèïå÷åíî÷íûõ ñîñóäîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì ðàçâèòèÿ ôèáðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíè 
ïå÷åíè, íàëè÷èå êîòîðûõ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñî 
ñòåïåíþ âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íîé 
ïàðåíõèìû [5]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè äëÿ äàëüíåéøåãî 
àíàëèçà ðàçäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ íà äâå 
ïîäãðóïïû: 1à – ñ ìèíèìàëüíûìè èçìåíåíèÿ ïå÷å-
íî÷íîé ïàðåíõèìû; 1â – ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè 
èçìåíåíèÿìè ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû. Âûÿâëåííûå 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû 
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ñ òåì, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1â ãðóïïû îòìå÷àëèñü áîëåå 
âûðàæåííûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíî÷-
íîé ïàðåíõèìå, à óñèëåíèå àðòåðèàëüíîé ïåðôó-
çèè – êîñâåííîå äîêàçàòåëüñòâî ðàçâèòèÿ ôèáðîçà 
ïå÷åíè. 

Ó ïàöèåíòîâ 1â ïîäãðóïïû ïðè àíàëèçå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé, îò-
ðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, 
íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïàöèåíòîâ 1à 
ïîäãðóïïû (òàáë.2). Òàê, ÈÌÒ â 1â ïîäãðóïïå ñî-
ñòàâèë - 33,9±1,8 êã/ì2 ïðîòèâ 27,0±3,1 êã/ì2 â 1à 

ïîäãðóïïå, ð <0,05; óðîâåíü ÀËÒ - 72±8,9 Å/ë ïðîòèâ 
38,5±7,8 Å/ë, ñîîòâåòñòâåííî, ð <0,05 . Ïðè ýòîì äî-
ñòîâåðíûõ èçìåíåíèé â óðîâíÿõ ãëþêîçû íàòîùàê, 
Hb A1ñ ìåæäó ïîäãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî. Îá-
ðàùàëè âíèìàíèå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâ-
íÿõ ðåçèñòèíà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ïîäãðóïï. Óðîâåíü 
ðåçèñòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííî-âûðàæåííûìè 
èçìåíåíèÿìè ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû â 1,7 ðàç ïðå-
âîñõîäèë åãî óðîâåíü ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè 
èçìåíåíèÿìè ïå÷åíî÷íîé ïàðåíõèìû, à òàêæå áûë 
âûøå â 2,75 ðàçà ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ ôèáðîçà ïå÷åíè è óðîâíÿ ðåçèñòèíà ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ 

ðàçëè÷íûõ ãðóïï (Ì±m)
Ïîêàçàòåëü Ïîäãðóïïà 1à, n =30 Ïîäãðóïïà 1â, n =27

ÈÌÒ, êã/ì2 27,0±3,1 33,9±1,82-1)

ÀËÒ, Å/ë 38,5±7,8 72±8,92-1)

ÀÑÒ, Å/ë 31±4,8 44±5,02-1)

Ãëþêîçà íàòîùàê, ììîëü/ë 5,9±0,14 6,6±0,18

Hb A1ñ (%) 5,4±0,22 6,2±0,56

ÒNF-, ïã/ìë 10,2±2,90 21,1±2,02-1)

ÑÐÏ, ìã/ë 2,5±0,8 4,23±0,422-1)

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, íã/ìë 32,5±6,8 45,3±12,32-1)

TIMP-1, íã/ìë 132,15±10,5 120,17±9,352-1)

Ðåçèñòèí, íã/ìë 5,38±2,6 9,9±1,82-1)

Ïðèìå÷àíèå: 2-1) - ðàçíèöà äîñòîâåðíà (ð <0,05) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé 1â è 1à ïîäãðóïïû.

Íàðÿäó ñ ýòèì, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà àêòèâ-
íîñòü ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è íåèíâàçèâíûõ ìàð-
êåðîâ ôèáðîçà ïå÷åíè ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ ïîä-
ãðóïï ÍÀÆÁÏ. Îêàçàëîñü, ÷òî óðîâíè ÑÐÁ, ÒNF-α, 
ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ïà-
öèåíòîâ 1â ïîäãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ ïîäãðóïïîé 1à 
è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî - 4,23±0,42ìã/ìë ïðî-
òèâ 2,5±0,8 ìã/ìë, ð <0,05; 21,1±2,0 ïã/ìë ïðîòèâ 

10,2±2,90 ïã/ìë, ð <0,05; 45,3±12,3 íã/ìë ïðîòèâ 
32,5±6,8 íã/ìë, ð <0,05.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå 
âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîñâÿçåé 
óðîâíÿ ðåçèñòèíà ñ ÀËÒ (r=+0,9; ð<0,001), ÑÐÏ 
(r=+0,78; ð<0,001), ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé (r=+0,74; 
ð<0,001), ÕÑ ËÏÍÏ (r=+0,74; ð<0,01), ÒÃ (r=+0,72; 
ð<0,01), HOMA-IR (r=+0,72; ð<0,05), òàáë.3.

Òàáëèöà 3

 Ïîêàçàòåëè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìåæäó óðîâíåì ðåçèñòèíà, áèîõèìè÷åñêèìè, 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, íåèíâàçèâíûìè ìàðêåðàìè ôèáðîçà ïå÷åíè ó 

áîëüíûõ ÍÀÆÁÏ
Ïîêàçàòåëü Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöè (r) Óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð)

ÈÌÒ 0,62 0,05

Ãëþêîçà íàòîùàê 0,64 0,05

Hb A1ñ 0,66 0,05

Èíñóëèí 0,68 0,05

HOMA-IR 0,72 0,05

ÀÑÒ 0,68 0,01

ÀËÒ 0,9 0,001

Îáùèé ÕÑ 0,70 0,01

ÕÑ ËÏÍÏ 0,74 0,01

ÒÃ 0,72 0,01

ÑÐÏ 0,78 0,001

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà 0,74 0,001
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Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ïîâûøåí-
íûìè ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÎÏÀ, ÑÀ 
è óðîâíåì ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû ïîëó÷åíà ïðÿìàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ 
(r=+0,48, ð<0,05), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì 
àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ôèáðîîáðàçîâàíèÿ ó îá-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì, çíà÷åíèÿ Ò²ÌÐ-1 
îáðàòíî êîððåëèðîâàëè ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè (r=-0,42, ð<0,05), ÷òî ÿâëÿåòñÿ òàêæå 
êîñâåííûìè äîêàçàòåëüñòâîì ôèáðîîáðàçîâàíèÿ.

Îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû ÍÀÆÁÏ èìåþò íàèáîëüøèå 
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðåçèñòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè â 
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè îæèðåíèåì 
è êîíòðîëåì, à òàêæå ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ 
ÈÌÒ, ãëþêîçîé íàòîùàê è ÈÐ. Íàëè÷èå ñâÿçè ÍÀÆÁÏ 
ñ ÈÐ íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëîñü [5,7], äåìîíñòðè-
ðóÿ, ÷òî ÈÐ ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ æèðà â ïå÷å-
íè, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âûñâîáîæäåíèÿ ñâîáîäíûõ 
æèðíûõ êèñëîò èç æèðîâîé òêàíè, óâåëè÷åíèÿ ïóëà 
æèðíûõ êèñëîò è òðèãëèöåðèäîâ, ñèíòåçèðóåìûõ â 
ïå÷åíè, ñíèæåíèÿ îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) 
è ñèíòåçà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ðåöåïòîðû àäèïîíåêòèíà ñòèìóëèðóþò 
ôîñôîðèëèðîâàíèå PPAR-àêòèâíîñòè è îêèñëåíèÿ 
ÆÊ â ïå÷åíè, ñäåðæèâàþò ñèíòåç ÆÊ ÷åðåç èíãèáè-
ðîâàíèå acyl-CoA-êàðáîêñèëàçû è ýêñïðåññèþ ÆÊ-
ñèíòàçû, òî, âåðîÿòíî, ýòîò ìåõàíèçì ìîã áû ïðè-
âîäèòü ê ñíèæåíèþ ðåçèñòèíà. Ïîýòîìó, óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ ðåçèñòèíà ïðè ÍÀÆÁÏ ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà ÆÊ, àêêóìóëÿöèè òðèãëèöåðè-
äîâ è ðåäóêöèè îêèñëåíèÿ ÆÊ â óñëîâèÿõ ÈÐ è ñíè-
æåíèè àêòèâíîñòè àäèïîíåêòèíà. Â èññëåäîâàíèè 
Baranova è äðóãèå [2], ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ðåçè-
ñòèíà áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ, ÷åì ó áîëüíûõ áåç 
ÈÐ, ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì è ÈÐ îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà è óâåëè÷åíèå 
ðåçèñòèíà. 

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî 
ïî ìåðå óñèëåíèÿ òÿæåñòè ÍÀÆÁÏ íàðàñòàåò óðî-
âåíü ðåçèñòèíà ñûâîðîòêè êðîâè. Â ïðåäûäóùèõ 
ðàáîòàõ â îòíîøåíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðåçèñòè-
íîì è ÍÀÆÁÏ áûëè ïðîòèâîðå÷èÿ. Òàê, Aller et al. [1], 
ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ðåçèñòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî 
ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè ñòåàòîçà ïå÷åíè, ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, â èññëåäîâàíèè Cho et al. [3], îòìå÷àëèñü 
íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ðåçèñòèíà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ëåïòèíà ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ 
ñòàäèé ÍÀÆÁÏ. Ê òîìó æå, Tsochatzis et al. [8], íå 
íàøåë íèêàêîé ñóùåñòâåííîé àññîöèàöèè ìåæäó 
ñòåàòîçîì, âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿ â ïå÷åíè è óðîâíÿìè àäèïîêîíîâ, â òî 
âðåìÿ êàê íàëè÷èå óìåðåííîãî/òÿæåëîãî ôèáðîçà 

áûëî, íàïðîòèâ, ñâÿçàíî ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì 
ðåçèñòèíà. 

Íàëè÷èå íàéäåííûõ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñ-
âÿçåé ìåæäó óðîâíåì ðåçèñòèíà è ÀËÒ, ÀÑÒ, ÑÐÏ, 
ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé, ìîæåò îáúÿñíèòü ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ðåçèñòèíà ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
òå÷åíèÿ ÍÀÆÁÏ. Ïðåæäå âñåãî, èçâåñòíî, ÷òî âîñ-
ïàëåíèå - êëþ÷åâîé ìåõàíèçì ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
«æèðíîé» ïå÷åíè â ñòåàòîãåïàòèò è öèððîç ïå÷åíè. 
Àäèïîöèòîêèíû ðåàëèçóþò ñâîè ýôôåêòû ïðè ÈÐ. ÈÐ 
è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ òàêæå ñâÿçàíû ñ ðåàêöèåé âîñ-
ïàëåíèÿ è ôèáðîçîì, ïîýòîìó «óòÿæåëÿþò» áîëåçíü, 
ò.å. ñïîñîáñòâóåò åå áîëåå áûñòðîìó ïðîãðåññèðî-
âàíèþ. Ïðè ýòîì, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóåò åùå îäèí 
ìåõàíèçì, êîòîðûé îòâåòñòâåíåí çà ñòèìóëÿöèþ 
èëè èíãèáèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî. Mojiminiyi [6] 
ïðåäïîëîæèë, ÷òî ðåçèñòèí ñâÿçàí ñ îæèðåíèåì è 
ÈÐ ïîñðåäñòâîì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ïóòåé. Â èñ-
ñëåäîâàíèè Pagano [7] íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíîé 
êîððåëÿöèåé ìåæäó ðåçèñòèíîì è ãèñòîëîãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòüþ â òêàíè ïå÷åíè, íå íàéäåíî âçàèìîñâÿ-
çè ñ ÑÐÏ. Ïðè ýòîì, Gambino R. [4] äåìîíñòðèðóåò 
ñóùåñòâåííóþ ïðÿìóþ àññîöèàöèÿ ìåæäó ÑÐÏ è 
óðîâíåì ðåçèñòèíà, ïîäòâåðæäàÿ âîçìîæíóþ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ ðîëü ðåçèñòèíà â ðàçâèòèå âîñïàëå-
íèÿ, à òàêæå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ âïëîòü 
äî òÿæåëûõ ñòàäèé ÍÀÆÁÏ.

Âûâîäû.
1. Ïàöèåíòû ñ ÍÀÆÁÏ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå 

âûñîêèå óðîâíè ðåçèñòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, â 
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè îæèðåíèå.

2. Ó ïàöèåíòîâ ÍÀÆÁÏ íàáëþäàþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïå÷åíî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, êîòî-
ðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëå-
âàíèÿ è êîððåëèðóþò ñ íåèíâàçèâíûìè ìàðêåðàìè 
ôèáðîçà ïå÷åíè.

3. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÍÀÆÁÏ äîñòîâåðíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ðåçèñòèíà.

4. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè çàâèñèò îò èçìåíåíèé óðîâíÿ ðåçèñòèíà ñû-
âîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ÍÀÆÁÏ.

5. Íàëè÷èå ñâÿçè àäèïîöèòîêèíà – ðåçèñòèíà ñ 
àêòèâíîñòüþ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, íåèíâàçèâ-
íûìè ìàðêåðàìè ôèáðîçà ïå÷åíè, ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè â ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðî-
âàíèè ÍÀÆÁÏ, à åãî óðîâåíü èìååò ïðåäèêòîðíóþ 
öåííîñòü è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí êàê ïðîñòîé 
áèîìàðêåð â äèàãíîñòèêå ÍÀÆÁÏ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 
ýòîì íàïðàâëåíèè áóäóò áàçèðîâàòüñÿ íà èçó÷åíèå 
ðîëè ðåçèñòèíà â ôîðìèðîâàíèè ðàçíûõ ñòàäèé 
ÍÀÆÁÏ ó ïàöèåíòîâ ñàõàðíûì äèàáåòîì, äèñëèïäå-
ìèåé, àòåðîñêëåðîçîì.
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ÓÄÊ 616.36-004.2-085
ÂËÈßÍÈÅ ÐÅÇÈÑÒÈÍÀ ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ
Êîëåñíèêîâà Å.Â.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò ó÷àñòèå àäèïîöèòîêèíà – ðåçèñòèíà 

â ðàçâèòèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ). 
Ïîêàçàíî, íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óðîâíåì ðåçèñòèíà è ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ, íåèíâàçèâíûìè 
ìàðêåðàìè ôèáðîçà ïå÷åíè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò äóìàòü 
î òîì, ÷òî ðåçèñòèí èãðàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèè ÍÀÆÁÏ, åãî óðîâåíü 
èìååò ïðåäèêòîðíóþ öåííîñòü è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí êàê ïðîñòîé áèîìàðêåð â äèàãíîñòèêå ÍÀÆÁÏ. 
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ðåçèñòèí â³ä³ãðàº ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ÍÀÆÕÏ, éîãî ð³âåíü ìàº ïðåäèêòîðíó 
ö³íí³ñòü òà ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî ÿê ïðîñòèé á³îìàðêåð ó ä³àãíîñòèö³ ÍÀÆÕÏ.
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Summary. This article is presented the results which confirmed participation of adipocytokines –resistin in the 

development of insulinresistance and progressing of nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). It is shown, pres-
ence of correlations between the level of resistin and inflammatory mediators, noninvasive fibrosis markers and 
insulinresistance. These data suggest that the level of resistin has a role in pathogenesis of NAFLD, resistin level is 
a predictive value, so the use of serum resistin assay as a simple diagnostic biomarker for NAFLD is recommended.
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Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ ÄÓ «²íñòèòóò ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè» «Âèâ÷èòè åíäîãåíí³ òà åê-
çîãåíí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó êàíäèäîçó ïðè çàïàëüíèõ 
òà åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ âåðõíüîãî 
â³ää³ëó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ îïòèì³çóâàòè 
äèôåðåíö³éîâàíó òåðàï³þ», íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0106 AZ 00755. 

Âñòóï. Ðîçëàäàì ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñó íà ñüîãîäí³ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà, îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü âêàçóþòü, ùî ¿õ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çíà÷íî ïîã³ð-
øóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî âèìàãàº ñâîº÷àñíî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ [13, 17]. Çà äàíèìè äåÿêèõ 
àâòîð³â íà äèñïåïñ³÷í³ ïðîÿâè ñòðàæäàº â³ä 25% äî 
40% îñ³á â ïîïóëÿö³¿, à çâåðíåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà 
äèñïåïñ³þ ñòàíîâëÿòü áëèçüêî 5-7% óñ³õ çâåðíåíü 
äî ë³êàð³â ïåðâèííî¿ äîïîìîãè [30, 32]. Ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðè åíäîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ 
âèÿâëÿþòü îçíàêè õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òà äóîäåí³òó, 
íåçàëåæíî â³ä â³êó õâîðèõ [7, 8, 15], ïðè öüîìó äèñ-
ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ âèÿâëÿþòü ó 18-50% îáñòåæåíèõ 
[7, 17, 32].

Â ðîçâèòêó ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ðîçëàä³â îá-
ãîâîðþºòüñÿ ðîëü ïîðóøåíü ãîðìîíàëüíî¿, íåéðî-
åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿, ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â [23, 26]. 

Â ðåàë³çàö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
øëóíêà çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü ñïåöèô³÷í³é ìîòîðèö³ 
ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà, ÿêà äîçâîëÿº íå çì³øó-
þ÷è âåñü îá’ºì âì³ñòó øëóíêà, ïåðåì³ùóâàòè éîãî ó 
äèñòàëüíîìó íàïðÿìêó ç³ ñëàáêèìè ïåð³ñòàëüòè÷íè-
ìè õâèëÿìè, ùî ïîãëèáëþþòüñÿ â àíòðàëüí³é ÷àñòè-
í³. Ïðè çàïîâíåíí³ àíòðóìà â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòèðàí-
íÿ ³ ïåðåì³øóâàííÿ éîãî âì³ñòó. Õàð÷îâà ðåëàêñàö³ÿ 
ôóíäàëüíî¿ ÷àñòèíè øëóíêà º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
äëÿ çàïîâíåííÿ øëóíêà ¿æåþ ³ äëÿ îïòèì³çàö³¿ â³ä-
òîêó ñåêðåòó øëóíêîâèõ çàëîç ó ïîðîæíèíó øëóíêà 
[4]. Çàãàëîì åôåêòèâí³ñòü åâàêóàö³¿ ç³ øëóíêó âèçíà-
÷àºòüñÿ áàëàíñîì ì³æ ñèëîþ àíòðàëüíèõ ñêîðî÷åíü, 
ñòóïåíåì ðîçñëàáëåííÿ ï³ëîðóñà ³ äóîäåíàëüíèì 
îïîðîì [22]. 

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíèìè âèäàìè ìîòîðíî-åâàêó-
àòîðíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ îáãîâîðþþòüñÿ ³ íàé÷àñò³øå 
âèÿâëÿþòüñÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, º óïîâ³ëüíåííÿ 
øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ òà äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåô-
ëþêñ (ÄÃÐ). Òàê, óïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 30-50% ïàö³ºíò³â ç äèñïåïñè÷-
íèìè ïðîÿâàìè [25, 29]. Ïðè â³äñóòíîñò³ ìåõàí³÷íî¿ 
ïðåïîíè óïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ âèçíà-
÷àþòü ÿê ãàñòðîïàðåç, êë³í³÷í³ îçíàêè ÿêîãî âêëþ-
÷àþòü ïîñòïðàíä³àëüíó âàæê³ñòü ó øëóíêó, íóäîòó òà 

ïåð³îäè÷íó áëþâîòó. Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè, ùî 
îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê öüîãî ðîçëàäó, ââàæàþòü 
îñëàáëåííÿ ôóíäàëüíî¿ ðåëàêñàö³¿ øëóíêà, àíòðàëü-
íó ã³ïîìîòîðèêó, øëóíêîâó äèñðèòì³þ òà ï³ëîðîñ-
ïàçì [17]. 

Çà âèñíîâêàìè áåëüã³éñüêèõ â÷åíèõ T. Masaoka, J. 
Tack (2009), ñåðåä ïðè÷èí ðîçâèòêó ãàñòðîïàðåçó â³-
ä³ãðàþòü çíà÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
çîêðåìà àíòèõîë³íåðã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, îï³àò³â, òðè-
öèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â, ôåíîò³àçèä³â, à òàêîæ 
íèçêà ðåâìàòîëîã³÷íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ, ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òîùî (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ïðè÷èíè ãàñòðîïàðåçó (ïî T. Masaoka, J. 
Tack, 2009)

Íåéðîãåííèé Ïîñòõ³ðóðã³÷íèé (âàãîòîì³ÿ)

Öóêðîâèé ä³àáåò

Ìåäèêàìåíòè

²íôåêö³ÿ (â³ðóñ Åïøòåéíà-áàð, 
Varicella zoster virus (VZV) 

Íåâðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ 
(ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç)

Ì³îãåííèé 
Ñêëåðîäåðì³ÿ/Ïîë³ì³îçèò/
Ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê 

Ïðîãðåñóþ÷à ì’ÿçîâà äèñòðîô³ÿ

Àì³ëî¿äîç

²íøî¿ åò³îëîã³¿ Ñèíäðîì Çîëë³íãåðà-Åë³ñîíà

Âèðàçêà øëóíêó 
àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ

Åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ (ã³ïîòèðåîç) 

Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü* 

Öèðîç ïå÷³íêè *

²ä³îïàòè÷íèé 

Ïðèì³òêà: * ç äîïîâíåííÿìè çà A. Sanjeevi, 2007 [26].
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Ó 24% âèïàäê³â ïðè÷èíîþ óïîâ³ëüíåííÿ øëóí-
êîâî¿ åâàêóàö³¿ º öóêðîâèé ä³àáåò, 19% âèïàäê³â ãà-
ñòðîïàðåçó ðîçâèâàºòüñÿ ÿê íàñë³äîê õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü, çîêðåìà âàãîòîì³¿ [22]. Äàí³ ïðî ðîëü äèñ-
ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, çîêðåìà ã³ïîòèðåîçó, 
òàêîæ çàñëóãîâóþòü íà óâàãó, îñê³ëüêè ÷àñòî êë³í³÷í³ 
îçíàêè ã³ïîìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà òà êèøå÷íèêà º 
íàéïåðøèìè ïðîÿâàìè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Îêð³ì öüîãî, êàíàäñüêèé â÷åíèé Horowitz M. ç 
ñï³âàâò. (2001) âèä³ëÿº àòðîô³÷íèé ãàñòðèò òà ãà-
ñòðîåçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñ ñåðåä ôàêòîð³â, ùî 
ñïðè÷èíÿþòü õðîí³÷íå óïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâà-
êóàö³¿ [17].

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ðîë³ 
³íôåêö³éíîãî àãåíòó Í. pylori ó ðîçâèòêó øëóíêîâî¿ 
äèñìîòîðèêè, îñê³ëüêè â 30–89 % âèïàäê³â ãàñòðèò, 
ùî âèÿâëÿþòü ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ç ìîòîðíî-
åâàêóàòîðíèìè ðîçëàäàìè, àññîö³þºòüñÿ ç ³íôåêö³-
ºþ Í. pylori [7, 32]. Ïðîòå ðîëü ö³º¿ ³íôåêö³¿ ó ðîçâèòêó 
øëóíêîâî¿ äèñìîòîðèêè ùå ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ, òîìó ùî âèñíîâêè äîñë³äæåíü ç âèâ÷åí-
íÿ öüîãî ïèòàííÿ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ [11, 20]. Íà 
êîðèñòü Í. pylori ñâ³ä÷àòü äàí³ ïðî ïîêðàùàííÿ êë³-
í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ åðàäèêàö³éíî¿ òåðàï³¿, ùî äîçâîëèëî 
ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ ïðîâåäåííÿ â Ìààñòðèõòñüêîìó 
êîíñåñóñ³-3 (2005) ó ïàö³ºíò³â îçíà÷åíî¿ ãðóïè. Àëå 
áåçïîñåðåäíüî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ åâàêóàòîð-
íî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ó ïàö³ºíò³â ç äèñïåïñè÷íèìè ïðî-
ÿâàìè íå âèÿâèëè äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³ ïîêàçíèê³â 
ìîòîðèêè øëóíêà â³ä íàÿâíîñò³ Í. pylori [19, 27]. 

ÄÃÐ, êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ÿêîãî º åï³ãàñòðàëüíèé 
á³ëü òà äèñêîìôîðò, â³äðèã ïîâ³òðÿì, º òàêîæ âàæëè-
âîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Ó ö³ëîìó íàÿâí³ñòü ÄÃÐ 
âèçíà÷àþòü ó 70% ïàö³ºíò³â ç äèñïåïñè÷íèìè ñêàð-
ãàìè [21]. Ó ðîçâèòêó ÄÃÐ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü, 
ÿê ³ ïðè ðîçâèòêó óïîâ³ëüíåíî¿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿, 
ïîðóøåííÿ àíòðîäóîäåíàëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ òà ñòàí 
âîðîòàðÿ, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñòà-
íîì í³òðåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òà äèñáàëàíñîì ãàñòðî³í-
òåñò³íàëüíèõ ãîðìîí³â [10, 23, 24, 26, 28]. 

Äåÿê³ àâòîðè ï³äêðåñëþþòü ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åí-
íÿ ÄÃÐ, ÿêèé íå ìàº çà ñâî¿ìè ðîçì³ðàìè, òðèâàë³ñ-
òþ òà ðåãóëÿðí³ñòþ îçíàê ïàòîëîã³÷íîñò³. Íà ¿õ äóìêó 
âèíèêíåííÿ éîãî ï³ñëÿ âæèâàííÿ æèðíî¿ ¿æ³ ñïðèÿº 
çáåðåæåííþ àêòèâíîñò³ ïàíêðåàòè÷íèõ ôåðìåíò³â, 
êðàùîìó åìóëüãóâàííþ æèð³â [4]. Ðîñ³éñüê³ àâòî-
ðè â³äì³÷àþòü ô³ç³îëîã³÷íó ðîëü ÄÃÐ ÿê ôàêòîðó, ùî 
ðåãóëþº øëóíêîâó ñåêðåö³þ øëÿõîì ñòèìóëþþ÷îãî 
âïëèâó íà ãàñòðèíîâ³ ðåöåïòîð³ [5]. Ïðîòå çà ³íøè-
ìè äàíèìè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãàñòðèíó ñïðèÿº ïî-
ñëàáëåííþ ìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëóíêà ³ ïîðóøåí-
íþ ôàç ñêîðî÷óâàëüíîãî öèêëó. Òàêîæ âèÿâëåíèé 
çâ’ÿçîê ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè øëóíêîâîãî ñëèçó ó 
çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó æîâ÷íèõ êèñëîò ó øëóíêó, à ïðè 
åðîçèâíèõ óðàæåííÿõ øëóíêà ï³ä ¿õ âïëèâîì â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñèëåíèé ðîçïàä êîìïîíåíò³â ñëèçîâîãî 
ãåëþ [2]. ²íø³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî àñîö³àö³þ 
ÄÃÐ ç³ ñòðóêòóðíîþ ïåðåáóäîâîþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
øëóíêà òà ðîçâèòêîì êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿, á³ëüø âè-
ñîêèì ñòóïåíåì êîëîí³çàö³¿ ò³ëà øëóíêà Í. pylori [9, 

21]. Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ, íà òë³ ÄÃÐ ëþáîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòü îçíàêè àí-
òðàëüíîãî ãàñòðèòó òà åðîçèâí³ çì³íè [1]. Âàæëèâè-
ìè º äàí³ ïðî ìóòàãåííèé âïëèâ æîâ÷íèõ êèñëîò íà 
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà òà ñòðàâîõîäó [18, 21, 31].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ìîòîðíî-åâàêóàòîð-
íî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà âèêîðèñòîâóþòü íèçêó ìåòîä³â, 
ñåðåä ÿêèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä, ìåòîä âíóòð³ø-
íüîïîðîæíèííî¿ ìàíîìåòð³¿, ñöèíò³ãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ. Óñ³ ö³ ìåòîäè âîëîä³þòü äîñòàòíüî âèñîêèì 
ð³âíåì ÷óòëèâîñò³ òà ñïåöèô³÷íîñò³, ïðîòå ìàþòü 
çíà÷í³ îáìåæåííÿ äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ. Ó 
êë³í³÷íèé ïðàêòèö³ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèì º óëüòðàç-
âóêîâèé ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ 
ïîðóøåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî â³ää³ëó. Ïåðåâàãó 
óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåííþ â³ääàþòü çàâäÿêè 
ìîæëèâîñò³ âèâ÷àòè ôóíêö³þ øëóíêó ó ðåàëüíîìó 
÷àñ³, éîãî íå³íâàçèâíîìó õàðàêòåðó, øèðîê³é äî-
ñòóïíîñò³, â³äñóòíîñò³ ïðîìåíåâîãî íàâàíòàæåííÿ. 
Óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ñò³íîê øëóíêó, àíòðîäóîäåíàëüíó 
êîîðäèíàö³þ, øâèäê³ñòü åâàêóàö³¿, íàÿâí³ñòü ÄÃÐ [3, 
14, 22, 26]. Ïàðàìåòðè ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíê-
ö³¿ âèâ÷àþòüñÿ íà òë³ ïðèéîìó ð³äèíè. Çà äåÿêèìè 
äàíèìè, ñàìå çàòðèìêà åâàêóàö³¿ ð³äèíè º ïåðøîþ 
îçíàêîþ óïîâ³ëüíåííî¿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ [22, 33]. 

Âèçíà÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó äèñê³íåç³¿ º âàæ-
ëèâèì, òîìó ùî äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà ì³æ 
ã³ïî- òà ã³ïåðìîòîðíèìè ïîðóøåííÿìè ïðîâîäèòü-
ñÿ íåäîñòàòíüî ïîâíî, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [3, 26].

Ïðåïàðàòàìè âèáîðó º ïðîê³íåòèêè, ÿê³ åôåêòèâí³ 
ÿê äëÿ êîðåêö³¿ óïîâ³ëüíåíî¿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿, òàê 
³ äëÿ ë³êóâàííÿ ÄÃÐ. Íàéá³ëüø âèâ÷åíèì, áåçïå÷íèì 
òà äîñòóïíèì äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íà ñüî-
ãîäí³ ñåðåä íèõ º äîìïåð³äîí, ÿêèé º àíòàãîí³ñòîì 
äîïàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ç ïåð³ôåð³÷íîþ ä³ºþ, ì³í³-
ìàëüíî ïðîíèêàº êð³çü ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð, 
íå ìàº çíà÷íèõ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ïðîòå ó êë³í³÷íîìó 
çàñòîñóâàíí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè éîãî çäàòí³ñòü 
âèêëèêàòè ã³ïåðïðîëàêò³íåì³þ. Äîìïåð³äîí äîñòóï-
íèé ó 58 êðà¿íàõ, à ç 2007 ðîêó çà ð³øåíí³ì FDA éîãî 
äîçâîëåíî çàñòîñîâóâàòè ³ ó ÑØÀ [10, 12]. Íà éîãî 
êîðèñòü äëÿ êîðåêö³¿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ïîðó-
øåíü âêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äíèêè [6, 12, 16, 25]. 
Ïðîáëåìîþ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó º íèçüêà á³î-
ëîã³÷íà äîñòóïí³ñòü äîìïåð³äîíó (áëèçüêî 13-17%), 
ùî ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëåíî åêñòåíñèâíèì ìåòàáî-
ë³çìîì ó ñò³íö³ êèøå÷íèêà. Äëÿ óíèêíåííÿ ö³º¿ âçàº-
ìîä³¿ òà çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ðîçðî-
áëåíà ñóáë³íãâàëüíà ôîðìà äîìïåð³äîíó – Áðþë³óì 
(âèðîáíèöòâà «Brupharmexport»). Îêð³ì òîãî, ñó-
áë³íãâàëüíà ôîðìà ïðåïàðàòó äîçâîëÿº çàñòîñîâó-
âàòè éîãî ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ç àíòàöèäíèìè 
çàñîáàìè òà åíòåðîñîðáåíòàìè ïðè íåîáõ³äíîñò³ ¿õ 
îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ñó-
áë³íãâàëüíî¿ ôîðìè ïðîê³íåòèêà äîìïåð³äîí (Áðþ-
ë³óì ë³íãâàòàáñ, «Brupharmexport») íà ñòàí ìîòîðíî-
åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
ãàñòðîäóîäåí³ò. 
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Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 
42 ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì â³êîì 
(49,7±1,6) ðîêó, ó òîìó ÷èñë³ æ³íîê – 61,9 %, ÷îëîâ³ê³â 
– 38,1 %. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 22 çäîðîâ³ îñîáè, 
ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (39,7±5,6) ðîêó. 

Ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóëè 
ïðîâåäåí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ 
ïîðîæíèíè (çîêðåìà, ðåçåêö³¿ øëóíêó, õîëåöèñòåê-
òîì³ÿ òîùî), ç ìåõàí³÷íèìè ïðåïîíàìè åâàêóàö³¿ ç³ 
øëóíêó (íàïðèêëàä, ç³ ñòåíîçîì ï³ëîðîäóîäåíàëü-
íîãî â³ää³ëó øëóíêà), îñê³ëüêè ó òàêèõ îñ³á ðîçëàäè 
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïîòðåáóþòü ðîçãëÿäó 
ó ìåæàõ öèõ ñòàí³â. Òàêîæ âèêëþ÷åííþ ï³äëÿãàëè ïà-
ö³ºíòè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, íåéðîäåãåíåðàòèâíèìè 
òà ñèñòåìíèìè ðåâìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí øëóíêà îö³íþâàëè ìåòîäîì 
óëüòðàçâóêîâî¿ ëîêàö³¿ çà äîïîìîãîþ ñîíîãðàôè÷íî¿ 
ñèñòåìè ë³í³éíîãî ñêàíóâàííÿ â ðåàëüíîìó ìàñøòàá³ 
÷àñó "Sonoscope–30" ô³ðìè Krancbühler ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êîíâåêñíèõ äàò÷èê³â 3,5 é 5 Ìãö. 

Íàòùå ïðîâîäèëîñü åõîäîñë³äæåííÿ ïîðîæíèíè 
øëóíêà ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ð³äèíè. Ïðè ¿¿ íàÿâíîñ-
ò³ âèì³ðþâàâñÿ îá’ºì, ï³ñëÿ öüîãî ïðîâîäèëè íà-
âàíòàæåííÿ äåàåðîâàíîþ ð³äèíîþ ó ê³ëüêîñò³ 500,0 
ìë. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ âèçíà÷àëè ïåðèñòàëüòèêó 
àíòðàëüíîãî â³ää³ëó (ÀÂ) øëóíêà çà àìïë³òóäîþ ïå-
ðèñòàëüòè÷íî¿ õâèë³ (ÀÏÕ) òà ¿¿ ÷àñòîòîþ çà 5 õâèëèí. 
Ïðè íàÿâíîñò³ ðåòðîãðàäíîãî çàêèäó ð³äèíè ç äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ô³êñóâàëè òðèâàë³ñòü ðåôëþê-
ñó. Ïîâíå âèâ³ëüíåííÿ øëóíêà â³ä ð³äèíè âèçíà÷àëè 
ÿê òåðì³í åâàêóàö³¿.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè áàç³ñíó òåðàï³þ, ÿêà 
âêëþ÷àëà îáâîë³êàþ÷³, â’ÿæó÷³ ïðåïàðàòè ç ãàñòðî-
öèòîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ³í-
ã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè. Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ 
äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ Áðþë³óìó ë³íãâàòàáñ 

(«Brupharmexport») áóëà íàÿâí³ñòü ÄÃÐ ïðè ïðîâå-
äåíí³ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ. Ãðóïó õâîðèõ, ÿê³ 
â³äïîâ³äàëè ö³é âèìîç³, ñêëàëè 22 îñîáè. Ïðåïàðàò 
ïðèçíà÷àëè ïî 10 ìã òðè÷³ íà äåíü çà 15-20 õâèëèí 
äî ¿äè ïðîòÿãîì 10 äí³â. Êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ çä³éñíþâàëè íà 10 äåíü øëÿõîì îö³íêè ñêàðã, 
ïðîâåäåííÿ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðîâ³äíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ó ïàö³ºíò³â áóëè 
áîëüîâèé òà äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîìè. Áîëüîâèé 
ñèíäðîì õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷àñò³øå áîëåì ó ï³ëîðî-
äóîäåíàëüí³é çîí³. Ïåðåâàæíèìè îçíàêàìè äèñïåï-
ñè÷íîãî ñèíäðîìó áóëè âàæê³ñòü â åï³ãàñòð³þ ï³ñëÿ 
ïðèéîìó ¿æ³ òà íóäîòà. Á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³-
ºíò³â âèÿâëåíèé ðåôëþêñ-ñèíäðîì, ÿêèé ïðîÿâëÿâ-
ñÿ â³äðèãîì ïîâ³òðÿì, ïåð³îäè÷íîþ ã³ðêîòîþ ó ðîò³, ó 
÷âåðò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïå÷³ÿ. 

Ïðè ñîíîãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ðîçëàäè ìî-
òîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà âèÿâëÿëè ó âñ³õ 
îáñòåæåíèõ õâîðèõ. Ó 90,5% âèÿâëåí³ çì³íè ÿê ïå-
ðèñòàëüòèêè øëóíêà, òàê ³ åâàêóàòîðíî¿ éîãî ôóíêö³¿. 
Ó 7,1% îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóëà ïîðóøåíà ò³ëüêè 
ïåðèñòàëüòèêà ïðè íîðìàëüí³é åâàêóàö³¿, à ó 2,4% 
ïàö³ºíò³â øëóíêîâà åâàêóàö³ÿ áóëà ïðèñêîðåíîþ ïðè 
íîðìàëüí³é ïåðèñòàëüòè÷í³é ôóíêö³¿ øëóíêà. 

Õàðàêòåð çì³í ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ øëóíêà òà ÷àñ-
òîòà ¿õ âèÿâëåííÿ íàäàí³ ó òàáëèö³ 2. Ç ïðåäñòàâ-
ëåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî çì³íè øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ 
ìàéæå îäíàêîâî ÷àñòî ïðîÿâëÿëèñÿ ÿê ïðèñêîðåí-
íÿì â 1,6 ðàçà (p<0,001), òàê ³ óïîâ³ëüíåííÿì â 1,7 
ðàçà (p<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ñ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 
Ïðè öüîìó âèÿâëåíèé îáåðíåíèé êîðåëÿö³éèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ÀÏÕ ³ ÷àñòîòîþ ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü òà 
÷àñîì øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ (r=-0,44; p=0,04 ³ r=-0,53; 
p=0,001, â³äïîâ³äíî). 

Òàáëèöÿ 2 

Õàðàêòåð òà ÷àñòîòà âèÿâëåíèõ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ðîçëàä³â øëóíêà ó îáñòåæåíèõ 
õâîðèõ

Ïîêàçíèê, îä. âèì³ðó Õàðàêòåð çì³í
Çäîðîâ³ îñîáè (n=22) Õâîð³ (n=42)

Ì±m % Ì±m

×àñ øëóíêîâî¿ 
åâàêóàö³¿, õâ.

íîðìàëüíà 

21,9±1,7

7,1 20,3±0,3

ïðèñêîðåíà 40,5 13,4±0,6**

óïîâ³ëüíåíà 52,4 37,9±2,1**

Àìïë³òóäà 
ïåðèñòàëüòè÷íî¿ õâèë³ 
ÀÂ, ìì

íîðìàëüíà

9,9±0,43

7,1 9,6±0,3

ï³äâèùåíà 66,7 14,7±0,6**

çíèæåíà 26,2 7,4±0,5**

×àñòîòà 
ïåðèñòàëüòè÷íèõ 
õâèëü ÀÂ, n/5õâ.

íîðìàëüíà

3,1±0,3

11,9 3,3±0,1

çá³ëüøåíà 57,1 5,4±0,3**

çìåíøåíà 31,0 2,1±0,2*

Ïðèì³òêà: * – p<0,01, ** – p<0,001 – äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ ³ çäîðîâèõ îñ³á.
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Äèíàì³êà ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ íàâåäåíà ó òàáëèö³ 3, ç ÿêî¿ âèõî-
äèòü, ùî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ áðþë³óìó íîðìàë³çàö³ÿ 
÷àñòîòè ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü â³äáóëàñÿ ó 45,4% 
ïðîë³êîâàíèõ õâîðèõ. Çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà 
íå âèÿâëåíî ó æîäíîãî ïàö³ºíòà (2=3,6; p=0,06). 
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ ÷àñòîòîþ ïåðèñòàëü-
òè÷íèõ õâèëü çàëèøèëàñÿ íåçì³ííîþ.

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ áðþë³óìó íîðìàëüíà ÀÏÕ 
ñïîñòåð³ãàëàñü â 3,5 ðàçà ÷àñò³øå, ïåðåâàæíî çà ðà-
õóíîê çìåíøåííÿ âäâ³÷³ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ 
ÀÏÕ (ð>0,05).

Òàáëèöÿ 3 

Äèíàì³êà ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ðîçëàä³â øëóíêà ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ïîêàçíèê, 
îä. âèì³ðó

Õàðàêòåð 
çì³í

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà (n=22)

Ãðóïà ç çàñòîñóâàííÿì áðþë³óìó (n=22)

äî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ì±m n, (%) Ì±m n, (%) Ì±m

÷àñòîòà 
ïåðèñòàëüòè÷íèõ 
õâèëü ÀÂ, n/5õâ.

íîðìàëüíà

3,1±0,3

5 (22,7) 3,3±0,3 10 (45,4) 3,3±0,1

çá³ëüøåíà 12 (54,5) 5,1±0,43 12 (54,5) 5,8±0,63

çìåíøåíà 5 (22,7) 2,1±0,21 0 –

àìïë³òóäà 
ïåðèñòàëüòè÷íî¿ 
õâèë³ ÀÂ, ìì

íîðìàëüíà

9,9±0,43

2 (9,1) 10,0±0,0 7 (31,8) 10,1±0,1

ï³äâèùåíà 10 (45,4) 15,7±0,93 10 (45,4) 15,2±0,83

çíèæåíà 10 (45,4) 7,3±0,82 5 (22,7) 8,6±0,21

÷àñ øëóíêîâî¿ 
åâàêóàö³¿, õâ.

íîðìàëüíà 

21,9±1,7

5 (22,7) 20,0±0,0 22 (100,0)* 20,8±0,4

ïðèñêîðåíà 2 (9,1) 13,2±0,83 0 –

óïîâ³ëüíåíà 15 (68,2) 45,6±3,13 0 –
Ïðèì³òêà: 1. 1 – p<0,05, 2 – p<0,01, 3 – p<0,001 – äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ òà îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 2. * – 

p<0,001– äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàçíèêàìè õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà âèÿâëåííÿ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî 
ðåôëþêñó ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ï³ä 

âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà òðèâàëîñò³ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî 
ðåôëþêñó ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05 – äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçõîäæåíü ì³æ ïîêàç-
íèêàìè õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

ÀÏÕ ó 66,7% ïàö³ºíò³â áóëà ï³äâèùåíîþ ó ìàéæå 
ï³âòîðà ðàçà (p<0,001), à ó 57,1% ÷àñòîòà ïåðèñòàëü-
òè÷íèõ õâèëü çà 5-õâèëèííèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ 
áóëà çá³ëüøåíîþ â 1,7 ðàçà (p<0,001), ùî ñâ³ä÷èëî 
ïðî íàÿâí³ñòü òàõ³ãàñòð³¿. Ó òîé æå ÷àñ ó 31,0% õâîðèõ 
ïðè íàäì³ðí³é ÀÏÕ òà çá³ëüøåí³é ÷àñòîò³ ïåðèñòàëü-
òè÷íèõ õâèëü øëóíêîâà åâàêóàö³ÿ áóëà óïîâ³ëüíå-
íîþ, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íååôåêòèâí³ñòü ïåðèñòàëüòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëóíêà.

Ó 57,1% õâîðèõ âèÿâëåíèé ðåòðîãðàäíèé çàêèä 
ð³äèíè ç äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó ïîðîæíèíó øëóíêà 
– ÄÃÐ, òðèâàë³ñòü ÿêîãî ïðè öüîìó ñêëàëà (9,2±2,3) õâ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³¿ áðþë³óìîì ó 
âñ³õ ïàö³ºíò³â ðåºñòðóâàëè íîðìàëüíèé ÷àñ øëóíêî-
âî¿ åâàêóàö³¿ (ð<0,001). 

Ó ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÄÃÐ íå 
âèÿâëÿëè (ð=0,057) (ðèñ. 1).

Ó òèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ÄÃÐ çáåð³ãàâñÿ, òðèâàë³ñòü 
éîãî äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ â 3,9 ðàçà (ð<0,05) 
(ðèñ. 2).

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
ùîäî äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó. Ïîâíå çíèêíåííÿ 
âàæêîñò³ ó øëóíêó â³äì³÷àëà ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
õâîðèõ – 18 (81,8%), ñêàðãè íà íóäîòó íå òóðáóâà-
ëè æîäíîãî îáñòåæåíîãî. Ó 3 (13,6%) çáåð³ãàâñÿ 

ïåð³îäè÷íèé â³äðèã ïîâ³òðÿì, çäåá³ëüøîãî ï³ñëÿ 
¿äè – ðåêîìåíäîâàíî áóëî ïðîäîâæèòè òåðàï³þ. 
Ïå÷³ÿ ó ïàö³ºíò³â êóïîâàíà ïîâí³ñòþ. Òàêèé êë³í³÷íèé 
ïðîÿâ ÿê ã³ðêîòà ó ðîò³ ï³ñëÿ 10 äí³â ë³êóâàííÿ çáå-
ð³ãàëàñÿ ó 2 (9,1%) õâîðèõ, ïðîòå â³äì³÷åíî çíà÷íå 
çìåíøåííÿ ¿¿ ³íòåíñèâíîñò³. Öèì ïàö³ºíòàì áóëî 
ïðîâåäåíî ïîäàëüøó êîðåêö³þ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ç 
âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â óðñîäåîêñ³õîëåâî¿ êèñëîòè. 
Ïðî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ òàêîæ 
ñâ³ä÷èòü ïîâíå çíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó âñ³õ 
ïàö³ºíò³â. 
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Ñë³ä â³äì³òèòè çàäîâ³ëüíó ïåðåíîñèì³ñòü çàñòî-
ñîâàíîãî ïðåïàðàòó, îñê³ëüêè ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â çà 
ïåð³îä ïðèéîìó ïðåïàðàòó çàô³êñîâàíî íå áóëî. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóî-
äåí³òîì ïðè ïåðåâàç³ ñêàðã íà ïîñòïðàíä³àëüíó âàæ-
ê³ñòü ó øëóíêó òà íóäîòó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîíà-
ïðàâëåí³ çì³íè ÀÏÕ, ÷àñòîòè ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü 
³ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿. Ïîðóøåííÿ ÿê ïåðèñòàëüòèêè 
øëóíêà, òàê ³ åâàêóàòîðíî¿ éîãî ôóíêö³¿ âèÿâëåíî ó 
90,5% ïàö³ºíò³â. Óïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ 
òà ÄÃÐ çàðåºñòðîâàíî á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ 
(52,4% ³ 57,1%, â³äïîâ³äíî). Âèÿâëåíèé îáåðíåíèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ÀÏÕ, ÷àñòîòîþ ïåðèñòàëü-
òè÷íèõ õâèëü ³ ÷àñîì øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ (r=-0,44; 
p=0,04 ³ r=-0,53; p=0,001, â³äïîâ³äíî) äîçâîëÿº çðî-
áèòè ïðèïóùåííÿ ïðî êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð öèõ 
çì³í òà ñïîíóêàº äî ïîäàëüøîãî ïîøóêó ìåõàí³çì³â 
ðîçâèòêó óïîâ³ëüíåííÿ åâàêóàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàí-
íÿì ñóáë³íãâàëüíî¿ ôîðìè ïðîê³íåòèêà äîìïåð³äîí 
– Áðþë³óìó ë³íãâàòàáñ («Brupharmexport») – ïîêàçó-
þòü, ùî öåé ïðåïàðàò äîçâîëÿº äîñÿãòè íîðìàë³çà-
ö³¿ ÷àñó åâàêóàö³¿ ç³ øëóíêà ó âñ³õ õâîðèõ íà ïðîòèâàãó 
äóìö³ äåÿêèõ â÷åíèõ ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðîê³-
íåòèê³â ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðìîòîðíèì òèïîì ðîçëàäó 
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäå ïîã³ðøóâàòè 
ñòàí ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ ³ íå íàäàñòü áàæàíîãî åôåê-
òó [11]. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Áðþë³óìîì âäâ³÷³ çá³ëüøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ ÷àñòîòîþ 
ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü òà â 3,5 ðàçà – ç íîðìàëü-
íîþ ¿õ àìïë³òóäîþ. Ïðî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðå-
ïàðàòó ñâ³ä÷èòü êóïóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà 

í³âåëþâàííÿ òàêèõ äèñïåïñè÷íèõ ïðîÿâ³â ÿê âàæê³ñòü 
ó øëóíêó, íóäîòà, â³äðèã ïîâ³òðÿì, ã³ðêîòà ó ðîò³. 

Âèñíîâêè. Ïîðóøåííÿ ÿê ïåðèñòàëüòèêè øëóíêà, 
òàê ³ åâàêóàòîðíî¿ éîãî ôóíêö³¿ ìåòîäîì óëüòðàçâó-
êîâî¿ ëîêàö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñ-
ò³ õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì (90,5%), ïðè 
÷îìó á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè õâîðèõ âèÿâëÿþòü óïî-
â³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ òà äóîäåíîãàñòðàëü-
íèé ðåôëþêñ (52,4% ³ 57,1%, â³äïîâ³äíî). Âêëþ÷åííÿ 
ñóáë³íãâàëüíî¿ ôîðìè äîìïåð³äîíó (Áðþë³óì ë³íãâà-
òàáñ, «Brupharmexport») äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò º åôåêòèâíèì 
ñòîñîâíî êë³í³÷íèõ îçíàê äèñïåïñ³¿ òàêèõ ÿê âàæê³ñòü 
ó øëóíêó, íóäîòà, â³äðèã ïîâ³òðÿì. Çàñòîñóâàííÿ 
ñóáë³íãâàëüíî¿ ôîðìè äîìïåðèäîíó ïðèâîäèòü äî 
â³äíîâëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè øëóíêà òà íîðìàë³çàö³¿ 
÷àñó øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ (100,0%, ð<0,001). Ïðè 
ë³êóâàíí³ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó ïðèéîì 
ñóáë³íãâàëüíî¿ ôîðìè äîìïåð³äîíó (Áðþë³óì ë³íã-
âàòàáñ, «Brupharmexport») âæå ó êîðîòêèé òåðì³í 
(10 äí³â) äîçâîëÿº äîñÿãòè í³âåëþâàííÿ ö³º¿ îçíàêè 
ó ï’ÿòî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â òà ïðè éîãî çáåðåæåíí³ 
çìåíøèòè éîãî òðèâàë³ñòü ó 3,9 ðàçà (ð<0,05). 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ ðîçëàä³â ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñó ç ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó 
çàïàëüíèõ, àòðîô³÷íèõ, ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ âåðõíüîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó òà êîíòàì³íàö³ºþ ³íôåêö³éíèìè àãåí-
òàìè, çîêðåìà H. pylori òà Candida spp. 
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ÑÓÁË²ÍÃÂÀËÜÍÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÄÎÌÏÅÐ²ÄÎÍÓ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò²
². Â. Êóøí³ðåíêî, Ò. Â. Ìàéêîâà, ². À. Ñèðîòåíêî
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ î ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ ìîòîðíî-åâàêóàòîðíèõ 

ðîçëàä³â ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñó, ÿê³ âèÿâëÿþòü íàé÷àñò³øå: óïîâ³ëüíåííÿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ 
òà äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó. Âèçíà÷åí³ ðîëü îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ¿õ ðîçâèòêó, ìåòîäè 
ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî ïðè 
õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ ëîêàö³¿ ó 90,5% îáñòåæåíèõ âèÿâëÿþòü ïîðóøåííÿ ÿê 
ïåðèñòàëüòèêè øëóíêà, òàê ³ åâàêóàòîðíî¿ éîãî ôóíêö³¿. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ óïîâ³ëüíåíî¿ øëóíêîâî¿ åâàêóàö³¿ 
ñòàíîâèòü 52,4%, äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó – 57,1%.

Çàñòîñóâàííÿ ñóáë³íãâàëüíî¿ ôîðìè äîìïåð³äîíó ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì 
ãàñòðîäóîäåí³òîì ³ äóîäåíîãàñòðàëüíèì ðåôëþêñîì äîçâîëÿº äîñÿãòè ïîâíîãî çíèêíåííÿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â³äíîñíî îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîìó. Ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà ïåðèñòàëüòè÷íèõ õâèëü ïðèéøëà äî íîðìè ó 45.4% ïàö³ºíò³â, ÷àñ åâàêóàö³¿ 
ç³ øëóíêó – ó 100,0% (ð<0,001). Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó 
çíèçèëî ÷àñòîòó éîãî âèÿâëåííÿ íà 22,7%, à ïðè éîãî çáåðåæåíí³ – çìåíøèëî òðèâàë³ñòü â 3,9 ðàçà (ð<0,05). 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíèé êîìïëåêñ, ìîòîðíî-åâàêóàòîðí³ ïîðóøåííÿ, äóîäåíîãàñòðàëüíèé 
ðåôëþêñ, ÷àñ åâàêóàö³¿, õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò. 
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÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé ãàñòðîäóîäåíàëüíîãî êîìïëåêñà: çàìåäëåíèÿ 
æåëóäî÷íîé ýâàêóàöèè è äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà. Îñâåùåíû ðîëü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ èç ðàçâèòèþ, ìåòîäû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäåíèòå 
ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé ëîêàöèè ó 90,5% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿþò íàðóøåíèÿ êàê ïåðèñòàëüòèêè æåëóäêà, òàê 
è ýâàêóàòîðíîé åãî ôóíêöèè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ çàìåäëåííîé æåëóäî÷íîé ýâàêóàöèè ñîñòàâëÿåò 52,4%, 
äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà – 57,1%. 

Ïðèìåíåíèå ñóáëèíãâàëüíîé ôîðìû äîìïåðèäîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì 
ãàñòðîäóîäåíèòîì è äóîäåíîãàñòðàëüíûì ðåôëþêñîì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñïåïñè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè íîðìàëèçîâàëàñü ÷àñòîòà ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ âîëí ó 
45,4% ïàöèåíòîâ, âðåìÿ ýâàêóàöèè èç æåëóäêà – ó 100,0% (ð<0,001). Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ 
äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà ñíèçèëî ÷àñòîòó åãî âûÿâëåíèÿ íà 22,7%, à ïðè åãî ñîõðàíåíèè – óìåíüøèëî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü â 3,9 ðàçà (ð<0,05). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíûé êîìïëåêñ, ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûå íàðóøåíèÿ, 
äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, âðåìÿ ýâàêóàöèè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò. 

UDC 616.342-002:612.322:615.03
Disorders Of Gastric Motility Function And Their Correction With Usage Of Sublingual Form Of Dom-

peridon In Patients With Chronic Gastroduodenitis 
Kushnirenko I.V., Maikova T.V., Sirotenko I.A.
Summary. The article presents the up-to-date concepts of mechanisms of the most frequent motility disorders 

of gastroduodenal complex: delay of gastric emptying and duodeogastral reflux. There were described the role of 
main factors of their development, methods of timely diagnostics and correction. There were presented the results 
of own investigation which showed that in patients with chronic gastroduodenitis in 90,5% of patients there were 
revealed disorders of gastric motility and emptying using ultrasound location method. The frequency of revealing 
the delayed gastric emptying was 52,4%, of duodenogastral reflux was 57,1%. 

Usage of sublingual form of domperidon in complex treatment of patients with chronic gastroduodenitis and 
duodenogastral reflux allows to achieve the complete relief of pain syndrome, positive dynamics of main clinical 
signs of dyspeptic syndrome. As a result of performed therapy there was normalized the frequency of peristaltic 
waves in 45,4% of patients, time of gastric emptying – in 100% (ð<0,001). Usage of the medicament for treatment 
of duodenogastral reflux decreased its frequency on 22,7%, in case of its presence decreased its durance in 3,9 
times (ð<0,05). 

Key words: gastroduodenal complex, motility disorders, duodeogastral reflux, time of emptying, chronic gas-
troduodenitis. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 27.09.2011 ð.
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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé êàíäèäàòñêîé 
äèññåðòàöèåé «Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òðåõ ìåòî-
äîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãèóìà».

Âñòóïëåíèå. Êàê èçâåñòíî, åäèíñòâåííî ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ êðûëîâèäíîé ïëåâû – õèðóð-
ãè÷åñêèé. Åñëè äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ õèðóðãèè ïòåðèãèóìà ñëóæèëè ïðîãðåññèðóþ-
ùèé ðîñò òêàíè ïòåðèãèóìà, ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è îñíîâíûì êðèòåðèåì óñïåõà îïåðàöèè 
òðàäèöèîííî ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ðåöèäèâà, òî ïî 
ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëîãèé õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ, ñòàëè àêòóàëüíûìè âîïðîñû ïîëíî-
öåííîé ðåàáèëèòàöèè, êàê â îòíîøåíèè çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé, òàê è â îòíîøåíèè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî 
êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíîé ìåòîäèêè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãèóìà, êîòîðàÿ áû óäîâëåò-
âîðÿëà îôòàëüìîõèðóðãîâ â ýòîì àñïåêòå. 

Êîíúþíêòèâàëüíàÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ, ñàìîå 
ðàñïðîñòðàíåííîå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ 
è ðåöèäèâèðóþùèõ ïòåðèãèóìîâ [5]. Ýòà îïåðàöèÿ 
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò (ìàòåðèàë áå-
ðåòñÿ èç âåðõíå-âèñî÷íîãî êâàäðàíòà îïåðèðóå-
ìîãî ãëàçà). Îôòàëüìîõèðóðãè óêàçûâàþò íà óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ïëàíå ðåöèäèâîâ, 
çà ñ÷åò áàðüåðíîé ôóíêöèè ÊÒ, à òàêæå áëàãîäàðÿ 
ñïîñîáíîñòè êîíúþíêòèâàëüíîãî (ëèìáàëüíîãî) 
òðàíñïëàíòàòà âîñïîëíèòü íåäîñòàþùèå ëèìáàëü-
íûå ñòâîëîâûå êëåòêè. Ìèíóñîì äàííîé îïåðàöèè 
ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè â âû-
êðàèâàíèè êîíúþíêòèâàëüíîãî ëîñêóòà íóæíîãî ðàç-
ìåðà è òîëùèíû, à òàêæå, íåâîçìîæíîñòü ïîêðûòü 
ÊÒ äåôåêòû áîëüøîé âåëè÷èíû [6]. Àìíèîòè÷åñêàÿ 
ìåìáðàíà ïîëíîñòüþ ðåøàåò äàííóþ ïðîáëåìó, îíà 
ïðèãîäíà äëÿ ïîêðûòèå äåôåêòîâ ëþáîé âåëè÷è-
íû, êðîìå òîãî, íåîòëè÷èìà ïî ðàñöâåòêå îò òêàíåé 
ãëàçà, íåñåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ, àíòèôèáðîòè÷åñêóþ, áàðüåðíóþ è äðóãèå 
ôóíêöèè, íî ðåçóëüòàòû â ïëàíå ðåöèäèâà è êîñìå-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà óñòóïàþò òàêîâûì ïðè êîíúþí-
êòèâàëüíîé àóòîïëàñòèêè.[2,3,4,6] Â ñâÿçè ñ ýòèì 
îôòàëüìîõèðóðãè íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòü ðàçëè÷íûå 
êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû õèðóðãèè ïòåðèãèóìà 
(êîíúþíêòèâàëüíàÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ ñ àìíèî-
ïëàñòèêîé, ëèìáàëüíàÿ àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ ñ àì-
íèîïëàñòèêîé, êîíúþíêòèâàëüíàÿ àóòîòðàíñïëàíòà-
öèÿ ñ àìíèîïëàñòèêîé è ìèòîìèöèíîì Ñ è äð.) êàê 
àëüòåðíàòèâà ïîñëîéíîé êåðàòîïëàñòèêå. [7,8,9,10] 
Â îñíîâíîì ýòè ðàáîòû ïîñâÿùåíû âòîðè÷íî è ìíî-
ãîêðàòíî ðåöèäèâèðóþùèì ïòåðèãèóìàì, ãäå èìååò 
ìåñòî àêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé è ðóáöîâûé ïðî-
öåññ, âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ äèïëîïèè è ñèìáëå-
ôàðîíà, à çíà÷èò, îñòàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå äåôåêòû 
êîíúþíêòèâû, òðåáóþùèå âîñïîëíåíèÿ.Íà äàííûé 

ìîìåíò ýòè îïåðàöèè ïðîäåëàíû íà ìàëîì êîëè÷å-
ñòâå ïàöèåíòîâ.

Íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïîèñêà ýôôåêòèâ-
íîãî ìåòîäà õèðóðãèè ïåðâè÷íîãî, ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî ïòåðèãèóìà, îòâå÷àþùåãî âñåì ñîâðåìåííûì 
òðåáîâàíèÿì, óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà è ðàçðàáîòêè 
ïîêàçàíèé ê íåìó ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîñòè 
ðàáîòû.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòüâ êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó íàèáîëåå îïòèìàëüíûé è ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãèóìà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì áàðüåðíîé ïëàñòèêè àóòîêîíúþí-
êòèâîé è àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíîé (ÀÌ).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îá-
ñëåäîâàíî è ïîäâåðãíóòî îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
126 ïàöèåíòîâ (133 ãëàçà) ñ ïåðâè÷íûìè è ðåöèäè-
âèðóþùèìè ïòåðèãèóìàìè ðàçíûõ ñòåïåíåé (I – V). 
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 34 ïàöèåíòà (37 ãëàç), êîòîðûì 
áûëî ïðîâåäåíî óäàëåíèå ïòåðèãèóìà ñ êîíúþíêòè-
âàëüíîé àóòîïëàñòèêîé. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 34 
ïàöèåíòà (35 ãëàç), êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî óäàëå-
íèå ïòåðèãèóìà ñ òðàíñïëàíòàöèåé àìíèîòè÷åñêîé 
ìåìáðàíû. Òðåòüÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 58 ïàöèåíòîâ 
(61 ãëàç), êîòîðûì áûë ïðîèçâåäåí êîìáèíèðîâàí-
íûé ìåòîä ñ êîíúþíêòèâàëüíîé àóòîïëàñòèêîé è 
òðàíñïëàíòàöèåé àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 
âèçîìåòðèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, îôòàëüìîìåòðèþ, 
áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ. 
Äëÿ òðàíñïëàíòàöèè èñïîëüçîâàëè ñâåæóþ ÀÌ, 
ïîëó÷åííóþ ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè îò ðîæåíèö, ó 
êîòîðûõ ñåðîëîãè÷åñêè ïðåäâàðèòåëüíî áûëè èñ-
êëþ÷åíû ÂÈ×, ãåïàòèò Â, Ñ è ñèôèëèñ [1].

Òåõíèêà îïåðàöèè. Ïîä ýïèáóëüáàðíîé àíåñòå-
çèåé îòñåïàðîâûâàëîñü è èññåêàëîñü òåëî ïòåðè-
ãèóìà ñ ïðèëåæàùåé òêàíüþ, ãîëîâêà îòäåëÿëàñü 
òóïûì ïóòåì, ïîñëå ÷åãî ðîãîâè÷íûé ýïèòåëèé 
î÷èùàëñÿ äî çäîðîâûõ òêàíåé. Òðàíñïëàíòàò ÀÌ 
ìîäåëèðîâàëè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ïîêðûâàë 
äåôåêò ðîãîâèöû, ëèìáàëüíóþ çîíó, à òàêæå îáíà-
æåííûé íàìè ó÷àñòîê ïåðèëèìáàëüíîé ñêëåðû. ÀÌ 
ðàçìåùàëè áàçàëüíîé ìåìáðàíîé êâåðõó. Çàáîð 
êîíúþíêòèâàëüíîãî ëîñêóòà ïðè êîíúþíêòèâàëüíîé 
àóòîïëàñòèêè îñóùåñòâëÿëñÿ â âåðõíå – íàðóæíîì
ñåãìåíòå áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû. Ðàçìåð êîíú-
þíêòèâàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà ïðèìåðíî ðàâåí ïî 
ðàçìåðó òåëó óäàëåííîãî ïòåðèãèóìà. Òðàíñïëàí-
òàò ôèêñèðîâàëè óçëîâûìè èëè íåïðåðûâíûìè 
øâàìèíà ìåñòå óäàëåííîãî òåëà ïòåðèãèóìà âñòûê 
ê ëèìáó. Ïðè êîìáèíèðîâàííîé ìåòîäèêå, ïåðâîé 
îñóùåñòâëÿëè òðàíñïëàíòàöèþ ÀÌ. Çàòåì êîíú-
þíêòèâàëüíûé òðàíñïëàíòàò óêëàäûâàëè òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû îí ïîêðûâàë äåôåêò ñêëåðû ó ëèíèè 
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ëèìáà, à îñòàëüíàÿ ñêëåðà îñòàâàëàñü ïîä çàùèòîé 
àìíèîòè÷åñêîãî òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëå îïåðàöèè â 
ãëàç 4 ðàçà â äåíü çàêàïûâàëè àíòèáèîòèê è äåêñà-
ìåòàçîí. Ðåçóëüòàòû ïðîñëåæèâàëè â ñðîêè îò 1,5 – 
3 ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ áûëè ñëåäóþùèå: íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ íà ëèìáå 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñðîêè ýïèòåëèçàöèè 
ðîãîâèöû, ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 1,5 – 
3 ëåò ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîñìåòè÷åñêèé 
ýôôåêò îò îïåðàöèè. Ðàííÿÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ 

ëèìáàëüíîé çîíû (íà 3 - 4 ñóòêè) íàáëþäàëàñü â 5 
ãëàçàõ I ãðóïïû (13,5%) (òàáë.1). Ó ïàöèåíòîâ I ãðóï-
ïû ñîñóäû âðàñòàëè ïî âñåìó ôðîíòó îãîëåííîãî 
ëèìáà, à âî II è III ãðóïïå îíèïîÿâëÿëèñü ëèøü íà ïå-
ðèôåðèè îãîëåííîé ÷àñòè ëèìáà âûøå è íèæå àìíè-
îòè÷åñêîãî òðàíñïëàíòàòà. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, 
íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ïî âñåìó ëèìáó ó ïàöèåíòîâ II è 
III ãðóïï ïîÿâëÿëàñü â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå 
îïåðàöèè, â 9 ãëàçàõ (25,7%) è â 4 ãëàçàõ (6,6%) 
ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ.1). Ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû 
ïðîèñõîäèëà â I ãðóïïå â ñðåäíåì çà íåäåëþ, âî II 
è III – çà 4 – 5 äíåé (òàá.1). Â ñðåäíåì ïî âñåì òðåì 

ãðóïïàì óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïòåðèãèóìà ýïèòåëè-
çàöèÿ íàñòóïàëà çàìåòíî áûñòðåå(ðèñ.2).

Êàê ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåöèäèâ îöåíèâàëîñü 
íàðàñòàíèå êîíúþíêòèâû íà ðîãîâèöó áîëåå ÷åì 
íà 1ìì. Äàííîå îñëîæíåíèå ìû óñëîâíî îòíåñëè ê 

Òàáëèöà 1

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè íà ëèìáå è ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû 
âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ

Ïðèçíàê
Ãðóïïû

I (n=37) II (n=35) III (n=61)

Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ íà ëèìáå 5 
13,5±5,6%

9
25,7±7,4%

4
6,6±3,2%

Ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû 7,9±0,6 5,2±0,4 *** 4,7±0,2 ***

Ïðèìå÷àíèå: 1.ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ñ ïîêàçàòåëÿìè I: *** - ð1<0,001; 2. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ñ ïîêàçàòåëÿìè II: 

*** - ð1<0,001.

Ðèñ.1. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè â 
òðåõ ãðóïïàõ.

Ðèñ. 2. Ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû â òðåõ ãðóïïàõ 
ïðè ïåðâè÷íûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ ïòåðèãèóìàõ.

ïîçäíèì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèÿì. Îäíà-
êî, íàìè áûëî çàôèêñèðîâàíî 2 ñëó÷àÿ ðàííåãî ðå-
öèäèâà – ÷åðåç 1 – 1,5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè â I è II 
ãðóïïàõ. Îäíîìó ïàöèåíòó áûëî 25, äðóãîìó 28 ëåò, 
â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïòåðèãèóì áûë ðåöèäèâèðóþùèì. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåöèäèâû íàñòóïàëè â ñðîêè 
îò 6 äî 12ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 
áûëè ïðîñëåæåíû ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 1,5 ëåò. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â I ãðóïïå áîëüíûõ, ãäå 
ïðîâîäèëàñü êîíúþíêòèâàëüíàÿ àóòîïëàñòèêà, èç 24 
ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç ñ ïåðâè÷íûì ïòåðèãèóìîì 
ðåöèäèâ âîçíèê â îäíîì ãëàçó (4,2%), âî II ãðóïïå, 
ãäå ïðîâîäèëàñü èçîëèðîâàííàÿ àìíèîïëàñòèêà, 
èç 25 ãëàç ðåöèäèâ ïîÿâèëñÿ â 4 ãëàçàõ (16%), à â III 
ãðóïïå èç 46 ãëàç ïðîîïåðèðîâàííûõ êîìáèíèðî-
âàííûì ìåòîäîì áûë çàôèêñèðîâàí 1 ñëó÷àé ðåöè-
äèâà (2,2%).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ïòåðè-
ãèóìàìè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ çíà÷èòåëüíî âûøå. Èç 
òàáëèöû 2 ñëåäóåò, ÷òî â I ãðóïïå èç 13 ãëàç ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì ïòåðèãèóìîì ïîâòîðíûé ðåöèäèâ ïðî-
èçîøåë â 1 ãëàçó (7,7%) (ñëó÷àé âòîðîãî ðåöèäèâà), 
âî II ãðóïïå èç 10 ãëàç – â 3 (30%), à â III ãðóïïå èç 15 
ãëàç – â 1 (6,7%) (òàêæå ñëó÷àé âòîðîãî ðåöèäèâà).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (â ñðåäíåì 
÷åðåç 1,5 – 3 ìåñÿöà) îöåíèâàëñÿ âíåøíèé (êîñìå-
òè÷åñêèé) âèä ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç. Íàìè áûëî 
ïðåäëîæåíî îöåíèâàòü êîñìåòè÷åñêèé âèä îïå-
ðèðîâàííîãî ãëàçà ïî òðåõ áàëüíîé øêàëå: 1 áàëó 
ñîîòâåòñòâîâàëî íàèáîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíîå 
êîñìåòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãëàçà, 2 áàëàì – ñðåäíå 
– óäîâëåòâîðèòåëüíîå è ñîîòâåòñòâåííî, 3 áàëàì 
– íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì äàæå 
ãëàçà ñ ðåöèäèâàìè îöåíèâàëèñü ïî äàííîé øêàëå. 

Èç òàáëèöû 3 âèäíî, ÷òî óäîâëåòâîðèòåëüíûé 
êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò â I ãðóïïå áûë ïîëó÷åí â 
26 ãëàçàõ (70,3%), â 9 ãëàçàõ (24%) îí áûë ñðåäíå 
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Òàáëèöà 2

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîãî è ðåöèäèâèðóþùåãî ïòåðèãèóìà

Âîçðàñò
Ãðóïïû

I II III

Ïåðâè÷íûé 1
4,2±4,1%

4
16,0±7,3%

1
2,2±2,2%

Ðåöèäèâèðóþùèé 1
7,7±7,4%

3
30,0±14,5%

1
6,7±6,4%

Âñåãî 2
5,4±3,7%

7
20,0±6,8%

2
3,3±2,3%

Ïðèìå÷àíèå: ñòàòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ñ ïîêàçàòåëÿìè: ãðóïïû I:* - p1<0,05; ** - p1<0,01; *** - p1<0,001; ãðóïïû II:^ - p2<0,05; ^^ - 

p2<0,01; ^^^ - p2<0,001.
Òàáëèöà 3

Êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
Ãðóïïû

I
(n=37)

II
(n=35)

III
(n=61)

Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 26
70,3±7,5%

18
51,4±8,4%

51
83,6±4,7%

Ñðåäíåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 9
24,3±7,1%

10
28,6±7,6%

9
14,8±4,5%

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé 2
5,4±3,7%

7
20,0±6,8%

1
1,6±1,6%

ð1 > 0,05 > 0,05

ð2 < 0,001
Ïðèìå÷àíèå: ñòàòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ñ ïîêàçàòåëÿìè: p1 – ãðóïïû I; p2 – ãðóïïû II.

– óäîâëåòâîðèòåëüíûì, à â 2 ãëàçàõ (5,4%) áûë ïðè-
çíàí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì. Âî II ãðóïïå óäîâëåò-
âîðèòåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò 
â 18 ãëàçàõ (51,4%), ñðåäíèé ðåçóëüòàò áûë ïîëó-
÷åí â 10 ãëàçàõ (28,6%) è íèçêèé – â 7 ãëàçàõ (20%). 
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ III ãðóïïû 51 ãëàç (83,6%) 
èìåëè õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé âèä ïîñëå îïåðà-
öèè, ñðåäíå – óäîâëåòâîðèòåëüíûé – 9 ãëàç (14,7%), 
à 1 ãëàç (1,6%) – íèçêèé (ðèñ 3).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè 
ãëàç ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûì è ñðåäíåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì ýôôåêòîì îò îïåðàöèè ðåãèñòðèðóþòñÿ 

Ðèñ.3. Êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò îò îïåðàöèè â òðåõ 
ãðóïïàõ.

ñëó÷àè ñ ðåöèäèâàìè ïòåðèãèóìà â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. 

Âûâîäû. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåöèäèâ ïîñëå àìíèîïëàñòèêèíà-
ñòóïàåò ÷åðåç 10–11 ìåñÿöåâ îò îïåðàöèè, àðåöè-
äèâ ïîñëå êîíúþíêòèâàëüíîé àóòîïëàñòèêè – ÷åðåç 
4 ìåñÿöà. Êðîìå òîãî, ÀÌ ìîæíî ïîêðûòü áîëüøèå 
äåôåêòû ñêëåðû, îñòàþùèåñÿ ïîñëå äâóõãîëîâûõ 
ïòåðèãèóìîâ. Âîçìîæíîñòè êîíúþíêòèâàëüíîãî 
òðàíñïëàíòàòà â ýòîì îãðàíè÷åíû. Îäíàêî, ÀÌ íå 
ðåøàåò ïðîáëåìû ñ îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèÿ ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, äèïëîïèåé è ñèìáëåôàðîíîì ââèäó 
òîãî, ÷òî àìíèîí â îòëè÷èå îò êîíúþíêòèâàëüíîãî 
òðàíñïëàíòàòà íå âîñïîëíÿåò íåäîñòàþùóþ êîíú-
þíêòèâó ïîñëå îáøèðíîãî âûðåçàíèÿ ïòåðèãèóìà. È 
ñàìîå ãëàâíîå, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðåöèäèâ ïîñëå 
òðàíñïëàíòàöèè ÀÌ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè íå-
äîïóñòèìî âûøå (20%), ÷åì ïðè êîíúþíêòèâàëüíîé 
àóòîòðàíñïëàíòàöèè (7,7%). Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 
îòñðî÷åííûé ðåöèäèâ îò àìíèîïëàñòèêè óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî ÀÌ ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì áàðüåðîì, 
çàùèùàþùèì îò íåîâàñêóëÿðèçàöèè çîíû ëèìáà 
è ðîãîâèöû, è, èìåÿ àíòèôèáðîòè÷åñêîå, àíòèâîñ-
ïàëèòåëüíîå ñâîéñòâà, óìåíüøàåò ïðîëèôåðàöèþ 
ïîäêîíüþêòèâàëüíîé ôèáðîâàñêóëÿðíîé òêàíè. 
Êîíúþíêòèâàëüíûé òðàíñïëàíòàò æå ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê èñòî÷íèê çäîðîâîé êîíúþíêòèâû, 
îäíîâðåìåííî èãðàþùèé ðîëü áàðüåðà äëÿ íåîâà-
ñêóëÿðèçàöèè è êîíüþêòèâàëüíîé ôèáðîâàñêóëÿð-
íîé òêàíè. Òîò ôàêò, ÷òî ÀÌ è êîíúþíêòèâàëüíûé 
àóòîòðàíñïëàíòàò ÿâëÿÿñü àëüòåðíàòèâíûìè ìàòå-
ðèàëàìè, îäíîâðåìåííî íåñóò â ñåáå îòëè÷íûå äðóã 
îò äðóãà âçàèìîäîïîëíÿþùèå ôóíêöèè, îáúÿñíÿåò 
ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ïòåðèãèóìà 
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ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííûìè ìåòîäàìè. Êîì-
áèíèðîâàííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðå-
öèäèâèðóþùåãî ïòåðèãèóìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÀÌ 
è êîíúþíêòèâàëüíîé àóòîïëàñòèêè îáåñïå÷èâàåò 
íîðìàëüíóþ ýïèòåëèçàöèþ ðîãîâèöû, ïðåïÿò-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñèìáëåôàðîíà, íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ëèìáà, ñíèæàåò ðèñê ðåöèäèâà ïòåðèãè-
óìà. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì, 

ìàëîòðàâìàòè÷íûì è ýôôåêòèâíûì, ïîçâîëÿåò ïî-

ëó÷èòü õîðîøèå îïòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è ñîêðàòèòü 

ñðîêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â 

äàííîì íàïðàâëåíèè. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ 

ïðèâåäóò ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèé êîìáè-

íèðîâàííûõ ìåòîäèê â õèðóðãèè ïòåðèãèóìà.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÒÐÅÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÏÒÅÐÈÃÈÓÌÀ
Ìåëèêîâà Ò.Ï.
Ðåçþìå. Âñåãî îáñëåäîâàíî è ïîäâåðãíóòî îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ 126 ïàöèåíòîâ. Áûëî âûÿâëåíî, 

÷òî êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ïòåðèãèóìà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àìíèîòè÷åñêîé ìåìáðàíû è êîíúþíêòèâàëüíîé àóòîïëàñòèêè îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ýïèòåëèçàöèþ 
ðîãîâèöû, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñèìáëåôàðîíà, íåîâàñêóëÿðèçàöèè ëèìáà, ñíèæàåò ðèñê ðåöèäèâà 
ïòåðèãèóìà. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûì, ìàëîòðàâìàòè÷íûì è ýôôåêòèâíûì, ïîçâîëÿåò 
ïîëó÷èòü õîðîøèå îïòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è ñîêðàòèòü ñðîêè ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïòåðèãèóì, àìíèîòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà, êîíúþíêòèâàëüíûé òðàíñïëàíòàò.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÒÐÜÎÕ ÌÅÒÎÄ²Â Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÒÅÐÈÃ²ÓÌÓ 
Ìåë³êîâà Ò.Ï. 
Ðåçþìå. Âñüîãî îáñòåæåíî ³ ï³ääàíî îïåðàòèâíîìó ë³êóâàííþ 126 ïàö³ºíò³â. Áóëî âèÿâëåíî, ùî 

êîìá³íîâàíèé ìåòîä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî ïòåðèã³óìó ç âèêîðèñòàííÿì àìí³îòè÷íî¿ 
ìåìáðàíè òà êîí'þíêòèâàëüíî¿ àóòîïëàñò³êè çàáåçïå÷óº íîðìàëüíó åï³òåë³çàö³þ ðîã³âêè, ïåðåøêîäæàº 
óòâîðåííþ ñèìáëåôàðîíà, íåîâàñêóëÿð³çàö³¿ ë³ìáà, çíèæóº ðèçèê ðåöèäèâó ïòåðèã³óìó. Öåé ìåòîä º 
íàéá³ëüø áåçïå÷íèì, ìàëîòðàâìàòè÷íèì òà åôåêòèâíèì, äîçâîëÿº îòðèìàòè ãàðí³ îïòè÷í³ ðåçóëüòàòè ³ 
ñêîðîòèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïòåðèã³óì, àìí³îòè÷íà ìåìáðàíà, êîí'þíêòèâàëüíèé òðàíñïëàíòàò.

UDC 616-089 
The Comparative Analysis Of Three Methods Of Surgical Treatment Of Pterygium 
Melikova T.P.
Summary. 126 patients are surveyed and subjected operative treatment in total. It has been revealed, that the 

combined method of surgical treatment of recurrent pterygium with use amniotic membranes and conjunctiva auto-
plasty provides normal epitelization of corneas, interferes with formation simblefarona, neovaskulyarization of limb, 
reduces risk of relapse of pterygium. This method is the safest, low traumatic and effective, allows to receive good 
optical results and to reduce terms of the rehabilitation period.

Key words: pterygium, amniotic membrane, conjunctiva transplant.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 30.09.2011 ð.
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Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ÍÈÐ «Íåé-
ðîãóìîðàëüíûå ýôôåêòû ó ïðîãðåññèðîâàííûõ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ 
íà àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü ñåðäöà ñ äèñôóíêöèåé ïî÷åê è àíåìè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì», íîìåð ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0111U001395.

Âñòóïëåíèå. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) è 
ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ) ñåðäöà îñòàåòñÿ äî ñèõ ïîð îäíèì èç 
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè 
[1,10]. Íàëè÷èå ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ â áîëüøèíñòâå êðóïíûõ êîíòðîëèðóåìûõ 
èññëåäîâàíèé ïî ÕÑÍ áûëî êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ, 
ïîýòîìó ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ, 
ñòðîÿùèåñÿ íà îñíîâå «ìåäèöèíû äîêàçàòåëüñòâ», 
êàñàëèñü â îñíîâíîì ñèñòîëè÷åñêîé ôîðìû ñèí-
äðîìà. ×òî æå êàñàåòñÿ äèàñòîëè÷åñêîéñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), òî íå äîêàçàíî íåïîñðåä-
ñòâåííîå îäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íè îäíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâíûå äåòåðìèíàíòû 
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, 
è ñóæäåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ 
äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ ïðåæäåâðåìåííû [3,6].

Èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (èíãèáèòîðû ÀÏÔ) íàðÿäó ñ äðóãèìè áëîêàòî-
ðàìè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòå-
ìû— àíòàãîíèñòàìè ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II 
(ÀÐÀ II), àëüäîñòåðîíîì ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèëèñü 
ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ïåðâûì êëàññîì ïðåïàðàòîâ, 
ðåêîìåíäîâàííûõ ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ äèàñòîëè-
÷åñêîé ÑÍ, ò. å. ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ 
åå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü èí-
ãèáèòîðîâ ÀÏÔ çíà÷èìà ïðåæäå âñåãî ó ïàöèåíòîâ 
èìåííî ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) — çàáî-
ëåâàíèåì «ñèíîíèìîì» äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèè (ÄÄ) è íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ 
äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ [3,5,6]. Ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ãèïåðòðî-
ôèþ ËÆ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå òîëüêî óñòðà-
íåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñòèìóëîâðîñòà ìèîêàðäà 
(óíèâåðñàëüíîãî ñâîéñòâà âñåõ àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ), íî è ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ÄÄ [2,4]. Íåñìîòðÿ íà 
îæèäàåìóþ ýôôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÄÄ ËÆ, äàííûå ëèòåðàòóðû 
îêàçàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè [3,5,6,8,10]. Ñîîáùå-
íèÿ î âëèÿíèè ÀÐÀ ²² íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ 
ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ íåìíîãî÷èñëåííû è íåîäíîçíà÷-
íû. Îïèñàíî íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå êàíäåñàðòàíà 
è ëîçàðòàíà íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ ñåðä-
öà ó áîëüíûõ ÃÁ [10].Äîêàçàíî, ÷òî ÀÐÀ ²² èìåþò íå 

ìåíüøåå, ÷åì ÈÀÏÔ, àíòèïðîëèôåðàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè è ôèáðîáëàñòû, íî 
áîëåå áåçîïàñíû è ëó÷øå ïåðåíîñèìû, îäíàêî äî 
ñèõ ïîð íè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, íè ÀÐÀ II ïîêà îäíî-
çíà÷íî íå äîêàçàëè ñâîåé ñïîñîáíîñòè óëó÷øàòü 
ïðîãíîç áîëüíûõ ñ äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ [2]. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòûáûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåí-
òà (ÀÏÔ) ïåðèíäîïðèëà è áëîêàòîðà àíãèîòåíçèíà 
II (ÀÐÀ 2) êàíäåñàðòàíà íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, 
âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è äèàñòîëè÷åñêóþ 
ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâà-
íî 105 áîëüíûõ: 45 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå — ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), îñëîæ-
íåííîé ÕÑÍ IIA ñò., II ÔÊ (NYHA, 1964), â ñî÷åòàíèè ñî 
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé I - II ÔÊ, ïîñòèíôàðêòíûì 
êàðäèîñêëåðîçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ 
ñîñòàâèë (61,2±4,6) ãîäà (îò 43 äî 70 ëåò). ÕÑÍ II ÔÊ 
äèàãíîñòèðîâàíà ó62 (60,8%) ÷åë., ÕÑÍ III ÔÊ — ó 
43 (39,2 %) áîëüíûõ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÔÊ ÕÑÍ - 
2,4±0,5. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÑÍ â èññëåäóåìîé 
ãðóïïå áûëà ÀÃ— 105 (100%) ÷åëîâåê— ðàçëè÷íûõ 
ñòåïåíåé è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîé æå 
ãðóïïå ó 84 (70%) ÷åëîâåê â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ áûëà 
âûÿâëåíà ÈÁÑ. Ñòåíîêàðäèÿ I ÔÊ èìåëà ìåñòî ó 29 
(34,5%) áîëüíûõ, II ÔÊ— ó 55(65,5%). Ïîñòèíôàðêò-
íûé êàðäèîñêëåðîç îòìå÷àëñÿ ó 30 (25%) áîëüíûõ, 
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà — ó 6 (5%). Íà îñíîâàíèè 
ýõî- è äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî (ÄÝõîÊÃ) 
èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü 
ñèñòîëè÷åñêèõ è äèàñòîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Âñå 
ïàöèåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû íå èìåëè ñèñòîëè÷å-
ñêîé äèñôóíêöèè ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî Òåéõîëü-
öó > 45%). Öåíòðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó áîëüíûõ ñ 
ÄÝõîÊÃ âûïîëíÿëàñü â îäíî/ è äâóõìåðíîì ðåæèìå 
íà àïïàðàòå ôèðìû «Ultramark/8» (ÑØÀ) ñ ÷àñòîòîé 
äàò÷èêà 5 ÌÃö. Ïðè àíàëèçå îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè: ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü òðàíñìèòðàëü-
íîãî êðîâîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî (Å) è ïîçäíåãî (À) 
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ; èõ ñîîòíîøåíèå 
(E/A); âðåìÿ çàìåäëåíèÿ êðîâîòîêà ðàííåãî äèà-
ñòîëè÷åñêîãîíàïîëíåíèÿ ËÆ (DT, deceleration time); 
âðåìÿ èçîâîëþìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ËÆ 
(IVRT). Ðàñ÷åò äàííûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè 
ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Â 
çàâèñèìîñòè îò òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêî-
ãî ïîòîêà. 

Íàðóøåíèÿ òðàíñìèòðàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî 
ïîòîêà (ÒÌÄÏ) â ïîêîå êëàññèôèöèðîâàëè, êàê: ñ 
íàðóøåííîé ðåëàêñàöèåé (E/A<1); ðåñòðèêòèâíûé 
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(E/A>1, IVRT<70 ìñ, DT<150 ìñ); ïñåâäîíîðìàëü-
íûé (E/A>1, IVRT>70 ìñ, DT>150 ìñ) [6,8,10].

Ïðîâîäèëè òåñò ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé 
(ïîäúåì íèæíåé êîíå÷íîñòè ïîä óãëîì â 30–45° ê ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è óäåðæàíèåì åå ñ óñèëè-
åì, ðàâíûì âåñó íîãè, â òå÷åíèå 3 ìèí), îöåíèâàëè 
ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîé (ÊÄÐ, ÊÑÐ, ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÔÂ) 
è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèé ËÆ. Íà 3é ìèíóòå ïîäú-
åìà íîãè ïîâòîðíî ðåãèñòðèðîâàëè ïèêè òðàíñìè-
òðàëüíîãî êðîâîòîêà (ïèê Å è ïèê À) è âû÷èñëÿëè èõ 
ñîîòíîøåíèå íà âûñîòå íàãðóçêè (Å/Àíàãð.), ïîñëå 
ýòîãî ïàöèåíò âîçâðàùàëñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 
Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè äèàñòîëè÷åñêèé ðåçåðâ (ÄÐ) 
(Å/À,%) ïîôîðìóëå:

 
Å/À% = Å/À% èñõ. - Å/À% íàãð. 100 %
                Å/À% èñõ.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè è ÒÌÄÏ, îïðåäåëÿåìóþ ñ ïîìîùüþ èçî-
ìåòðè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîäñòàâëÿþò â 
ïðåäëîæåííóþ ôîðìóëó, õàðàêòåðèçóþùóþ ñòåïåíü 
òÿæåñòè ÄÄËÆ. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü òùàòåëüíîå êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå îöåíêó èõ ñîñòî-
ÿíèÿ, äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ (ïî 
NYHA); ïðîâåäåíèå òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû. Ïðè 
îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê 
Ìèííåñîòñêîãî óíèâåðñèòåòà (Minnesota Living With 
Heart Failure Questionnaire), ðàçðàáîòàííûé ñïåöè-
àëüíî äëÿ áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, êîòîðûì â äîïîëíåíèå ê 
ïðåäâàðèòåëüíî îïòèìèçèðîâàííîé áàçèñíîé òåðà-
ïèè (äèóðåòèêè, äåçàãðåãàíòû, áåòà-áëîêàòîðû, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû) íàçíà÷àëè ïåðèíäîïðèë 4 
ìã; âî âòîðóþ ãðóïïó – áîëüíûå, êîòîðûì íàçíà÷àë-
ñÿ êàíäåñàðòàí 8 ìã. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö «Exñel –5».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ ïå-
ðèíäîïðèëà è áëîêàòîðà ÀÐÀ2 êàíäåñàðòàíà íà êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå, âíóòðèñåðäå÷íóþ ãåìîäèíàìèêó 
è äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) 
ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1,2,3,4. 

Òàáëèöà 1 

Èçìåíåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ íà ôîíå òåðàïèè 
ïåðèíäîïðèëîì è êàíäåñàðòàíîì

Ïàðàìåòð Èñõîäíûå äàííûå I ãðóïïà II ãðóïïà

ÔÊ ÕÑÍ 2,4±0,5 2,0±0,48* 1,8±0,29*

6-ìèíóòíàÿ õîäüáà, ì 344±41 386±57* 402±75*

Îïðîñíèê MLHFQ, áàëëû 47,6±2,9 44,3±1,6 41,2±1,5*

Ïðèìå÷àíèå: * - ð<0,05; 

Òàáëèöà 2 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå òåðàïèè ïåðèíäîïðèëîì è 
êàíäåñàðòàíîì(M±m)

Ïàðàìåòð Èñõîäíûå äàííûå I ãðóïïà Ð II ãðóïïà ð

ÊÄÐ, ñì 6,53±0,7 6,30±0,5 <0,3 6,16±0,5 <0,09

ÊÑÐ, ñì 4,65±0,7 4,41±0,5 <0,3 4,23±0,6 <0,08

ÊÄÎ, ìë 148,4±28,9 138,7±28,2 <0,5 131,7±29,3 0,12

ÊÑÎ, ìë 74,5±19,7 64,8±18,2 <0,3 56,3±18,3 <0,04

ÔÂ, % 50,7±6 51,8±5,3 <0,3 53,7±5,8 <0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Òàáëèöà 3 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðàíñìèòðàëüíîãî ñïåêòðà â ïîêîå íà ôîíå ïðèåìà 
ïåðèíäîïðèëà è êàíäåñàðòàíà

Ïàðàìåòð Èñõîäíûå äàííûå I ãðóïïà Ð II ãðóïïà ð

Å, ñì/ñ 58,7±0,5 68,9±0,87 <0,05 72,3±0,79 <0,05

À, ñì/ñ 78,5±0,37 70,2±0,56 <0,05 61,5±0,63 <0,05

Å/À 0,99±0,54 1,05±0,63 <0,5 1,09±0,57 <0,5

IVRT, ìñ 0,111±0,81 0,110±0,48 <0,5 0,105±0,68 <0,5

DT, ìñ 0,234±0,02 0,207±0,051 <0,05 0,204±0,04 <0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.
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Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðàíñìèòðàëüíîãî ñïåêòðà ïðè èçîìåòðè÷åñêîé ïðîáå íà ôîíå 
ïðèåìà ïåðèíäîïðèëà è êàíäåñàðòàíà

Ïàðàìåòð I ãðóïïà äî ïðîáû I ãðóïïà ïîñëå ïðîáû II ãðóïïà äî ïðîáû II ãðóïïà ïîñëå ïðîáû

Å, ñì/ñ 68,9±0,87 60,2±0,53* 72,3±0,79 60,3±0,62*

À, ñì/ñ 70,2±0,56 68,2±0,43 61,5±0,63 56,5±0,57*

Å/À 1,05±0,63 0,96 ±0,673* 1,09±0,57 0,92±0,61*

IVRT, ìñ 0,110±0,48 0,105±0,32* 0,105±0,68 0,98±0,38*

DT, ìñ 0,207±0,051 0,195±0,04* 0,204±0,04 0,108±0,05*

Å/À% 8,5 15,6**

Ïðèìå÷àíèå:* - ð<0,05 – ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè; ** - ð<0,05 –ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè â ãðóïïàõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ïîëîæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè, êàê ïåðèíäîïðèëà, 
òàê è êàíäåñàðòàíà íà ïðîöåññ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ËÆ (óìåíüøåíèå ÊÄÎ è ÊÑÎ, óâåëè÷åíèå ÔÂ). 
Òàêæå âûÿâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ 
íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü 
â õàðàêòåðíîì èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ÒÌÄÏ. Òàê, 
ïî äàííûì äîïïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ïîêîå 
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå Å è ñîîòíîøåíèÿ Å/À, 
óìåíüøåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè IVRT è DT (íà 4,8 
è 11% ñîîòâåòñòâåííî) â îáîèõ ãðóïïàõ. Ïîäîáíûå 
èçìåíåíèÿ ÒÌÄÏ ìîãëè ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê î 
òåíäåíöèè ê èñòèííî íîðìàëüíîìó òèïó äèàñòîëè-
÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ËÆ, òàê è îá óñóãóáëåíèè äèà-
ñòîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðèáëèæåíèè ÒÌÄÏ ê 
òàê íàçûâàåìîìó ïñåâäîíîðìàëüíîìó òèïó. Ïðîâå-
äåíèå ïðîáû ñ èçîìåòðè÷åñêîé íàãðóçêîé âûÿâèëî 
ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà íà 
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ â ïåðâîé ãðóïïå íà 8,5% è 
äîñòîâåðíûé ïðèðîñò äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà âî 
âòîðîé ãðóïïå íà 15,6% (ð<0,05). 

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷àâøååñÿ ñóùåñòâåííîå óëó÷øå-
íèå êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ (óëó÷øåíèå ÔÊ 
ÕÑÍ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå ïî äàííûì òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû), ìîæíî 
ãîâîðèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå ÒÌÄÏ â ïîêîå è ïðè èçî-
ìåòðè÷åñêîé íàãðóçêå ñâèäåòåëüñòâóþò èìåííî îá 
óëó÷øåíèè õàðàêòåðà äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ 
ËÆ.Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì íà ôîíå òåðàïèè 
ïåðèíäîïðèëîì è êàíäåñàðòàíîìîòìå÷àëîñü ïðî-
ãðåññèâíîå íàðàñòàíèå ñòåïåíè ñíèæåíèÿ âåëè÷è-
íû Å/À è óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî 
ðåçåðâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîçäàíèè áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îïîðîæíåíèÿ ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ âî âðåìÿ ïðåäñåðäíîé ñèñòîëû è îá 

óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà "ïðåä-
ñåðäíîé ïîäêà÷êè". 

Êàê áûëî ïîêàçàíî âî ìíîãèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ [7,8,9], èíãèáèòîðû ÀÏÔ ýô-
ôåêòèâíî ïîäàâëÿþò ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ 
è ñèíòåç êîëëàãåíà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì 
æåñòêîñòè ìèîêàðäà ËÆ, îäíàêî ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì íàìè äàííûì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîçèòèâíîå 
âëèÿíèå íà æåñòêîñòü ìèîêàðäà â áîëüøåé ñòåïåíè 
âûðàæåíî ó ÀÐÀ II. 

Âûâîäû..
1. Êàíäåñàðòàí â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ïå-

ðèíäîïðèë óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è ïîâûøàåò 
òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñ 
äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ïðè ÕÑÍ.

2. Êàê êàíäåñàðòàí, òàê è ïåðèíäîïðèë óëó÷øà-
þò êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ, îêàçûâàþò áëàãîòâîðíûé 
ýôôåêò íà îáúåìû ËÆ è åãî ñîêðàòèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü, óëó÷øàþò äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñîõðàíåííîé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèåé ËÆ.

3. ÀÐÀ II îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì èÀÏÔ 
ýôôåêòîì ïîäàâëåíèÿ ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëà-
ñòîâ è ñèíòåçà êîëëàãåíà, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ñíèæàåò æåñòêîñòü ìèîêàðäà è îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
ìèîêàðäà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíûé ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî ðåçåðâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò âíåñòè êîððåêöèþ 
â òåðàïèþ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÑÍ ñ äèàñòîëè-
÷åñêîé äèñôóíêöèåé, êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, 
òàê è â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèâ ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ýòèõ 
áîëüíûõ, óëó÷èâ ïðîãíîç èêà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ ñäàííîé ïàòîëîãèåé. 
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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå àíàëèçû ìåæäó 
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äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.
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àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) ïåðèíäîïðèëó òà áëîêàòîðàìè àíã³îòåíçèíó II (ÀÐÀ 2) 
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ÐÎËÜ ÝÍÄÎÒÎÊÑÅÌÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÍÓÒÐÈÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÃÎ ÕÎËÅÑÒÀÇÀ
Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (ã. Áóõàðà)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ 
ÁóõÃîñÌÈ ïî òåìå «Îöåíêà ãîðìîíàëüíîãî è áèîõè-
ìè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ», ãîñ. ðåãèñòðàöèÿ ¹ 01200010454.

Âñòóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïå÷åíü èñïûòûâàåò 
âîçäåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ, 
ïðèâîäÿùèõ ê ðàññòðîéñòâàì â ñèñòåìå ìàêðî- è 
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå 
ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà è/èëè íàðóøåíèå ìåòàáî-
ëèçìà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 
îáñòðóêòèâíîãî õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÎÕÑ). 
Â äàííîé ñèòóàöèè âûäåëèòü êàêîé-ëèáî èç âàðèàí-
òîâ ãèáåëè ãåïàòîöèòîâ - àïîïòîç èëè íåêðîç - êàê 
åäèíñòâåííûé ìåõàíèçì íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì, à ìîæíî ëèøü ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâåí-
íîì õàðàêòåðå îäíîãî èç íèõ [1, 2].

Ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàçâèòèÿ 
ÎÕÑ çàòðóäíÿåò îáúåêòèâèçàöèþ ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è âûáîðå èíäèâèäóàëüíîé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ. Îáùåïðèíÿòûå ëàáîðàòîðíî-äèà-
ãíîñòè÷åñêèå òåñòû ÷àñòî íåäîñòàòî÷íû äëÿ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå îöåíêà ñòåïåíè ýíäîãåííîé 
èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü äèàãíîñòèêè ÎÕÑ [3, 9, 10].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÝÈ óñèëèâàåò àïîïòîç ãåïàòî-
öèòîâ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò èõ ãèáåëè. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôîðì ÝÈ íà ÎÕÑ [1, 2, 8].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü 
â îöåíêå ÝÈ ó áîëüíûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íûì õîëå-
ñòàçîì (ÂÏÕ).

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âíà÷àëå 
áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áîëåå 5000 
èñòîðèé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïå÷åíè (ÕÇÏ). Çàòåì áûëè îòîáðàíû è 
èçó÷åíû â ïðîñïåêòèâíîì ïëàíå 70 ïàöèåíòîê îò 32 
äî 61 ãîäà. Ó 72% áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíàæåë÷íîêà-
ìåííàÿ áîëåçíü.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè 
ôàçà ðåàêòèâàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíèå HBsAg, 
àíòè- HBsAg, îáíàðóæåíèå ÄÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Â ñ 
ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü: 1) ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (àòåðîñêëåðîç, èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
àðèòìèè, èíñóëüòû â àíàìíåçå); 2) ñàõàðíûé äèà-
áåò; 3) áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; 4) ïî÷å÷íàÿ ïàòîëîãèÿ; 
5) îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; 6) áåðåìåííîñòü.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 22 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèöà, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, íå 
èìåâøèõ â àíàìíåçå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. 

Óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) èçó÷àëè 
ïî Í.È.Ãàáðèýëÿí (1984) â óëüòðàôèîëåòîâîì äèà-
ïàçîíå âîëí â ðåæèìå íåïðåðûâíîãî ñêàíèðîâàíèÿ 
îò 220 äî 300 íì. Àêòèâíîñòü ïðîîêñèäàíòíîé ñè-
ñòåìû îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà (ÌÄÀ) (È.Ä.Ñòàëüíàÿ è ñîàâò., 1997). Îáùóþ 
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ - àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðà-
çû (ÀÑÒ), ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ), ùå-
ëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ), ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçû 
(ÃëÄÃ) îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå 
«HOSPITAX» (ÔÐÃ) ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàêòèâîâ 
ôèðìû «HUMAN» (ÔÐÃ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé 
ïðîãðàììû Ìicrosoft Åõcel 2003.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäå-
íèå. Â ïàòîãåíåçå ÕÇÏ âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ñî-
÷åòàííûå ñäâèãè â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. 
Îäíèì èç âàæíûõ ìàðêåðîâ ÎÕÑ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà 
äèíàìèêè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Ó áîëüíûõ ïîêà-
çàíî 2,3-êðàòíîå âîçðàñòàíèåóðîâíÿ ýñòðàäèîëà â 
êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé - 112,1 
± 9,31 íìîëü/ë49,1 ± 4,45 íìîëü/ë ñîîòâåñòâåííî.

Èçâåñòíî, ÷òî òðàíñïîðò ëèïèäîâ èç ïëàçìû 
êðîâè â ïå÷åíü îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåöåïòîðû 
ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ èç ñèíóñîèäàëüíûõ êëåòîê 
ïå÷åíè. Ýñòðîãåíû, â òîì ÷èñëå è ýñòðàäèîë, àêòè-
âèðóþò ðåöåïòîðû ãåïàòîöèòîâ äëÿ õîëåñòåðèíà èç 
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ðåçóëüòà-
òîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòå-
ðèíà â ïå÷åíè è ïóçûðíîé æåë÷è èç-çà ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ, â äàííîì ñëó÷àå ýñòðàäèîëà, 
ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà æåë÷íûõ êèñëîò 
(ÆÊ) â ïå÷åíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ýñòðàäèîëà ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ ÕÇÏ, âå-
ðîÿòíî, îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ 
õîëåñòåðèíà è ÆÊ â æåë÷è, ïðèâîäÿ ê óâåëè÷åíèþ 
ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà, âûäåëÿåìîãî 
ñ æåë÷üþ, è îáðàçîâàíèþ íàñûùåííîé è ïåðåíàñû-
ùåííîé õîëåñòåðèíîì æåë÷è [4, 6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ýñòðîãåíû 
ìîãóò ïîâûøàòü ïðîíèöàåìîñòü êèøå÷íîãî áà-
ðüåðà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ 
âñàñûâàíèÿ êèøå÷íûõ ýíäîòîêñèíîâ, êîòîðûå, â 
ñâîþ î÷åðåäü, èíäóöèðóþò öèòîêèíîîïîñðåäîâàí-
íîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè. Òàêàÿ äåñòðóêöèÿ ïå÷åíè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûáðîñîì â êðîâåíîñíîå ðóñëî 
îáëîìêîâ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ, ôåðìåíòîâ è ðàç-
ëè÷íûõ ïîëèïåïòèäîâ. Íà îñíîâàíèè ðàçìåðîâ 
ïîëè- è îëèãîïåïòèäîâ ÌÑÌ ìîãóò ñèëüíî âàðüè-
ðîâàòü è, åñòåñòâåííî, óëàâëèâàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ 
äëèíàõ âîëí. Èíà÷å ÌÑÌ íàçûâàþò ïðîäóêòàìè ÝÈ. 
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîê ñ ÕÇÏ îòìå÷åíî 
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äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñðåäíå-ìîëåêóëÿðíûõ 
ïåïòèäîâ (ÑÌÏ) - ÑÌÏ Å254â 1,7 è ÑÌÏ Å280 â 1,4 
ðàçà, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÌÑÌ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âîçðàñòàíèè ÝÈ â îðãàíèçìå è óâåëè÷åíèè â ïëàç-
ìå êðîâè ïåïòèäîâ ðàçëè÷íîé ìàññû (òàáë.).

Ïî äàííûì àâòîðîâ, äåñòðóêöèÿ ïå÷åíè, èíäó-
öèðîâàííàÿ ÔÍÎ-α è íàáëþäàåìàÿ â ðåçóëüòàòå 
ïðÿìîãî äåéñòâèÿ ÝÈ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèáåëüþ ãå-
ïàòîöèòîâ è ðàçâèòèåì õîëåñòàçà[5-7]. 

Áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îáíàðóæèâàåìûå 
â ïå÷åíè, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê öèòîëèç,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå çíà÷åíèÿ 
óðîâíÿ ÀÑÒ, â 19 ðàç ïðåâîñõîäÿùèõ óðîâåíü òà-
êîâûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë.). Ó 
áîëüíûõ ñ ÂÏÕ òàêæå áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèå 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Òàê, íà-
ïðèìåð, áûëî îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè 
ÌÄÀ (òàáë.).

Îáíàðóæåííûé íàìè ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â 
ãåïàòîöèòàõ ïå÷åíè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÂÏÕ, êîòîðûé 
â îáùåì âèäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøåíèå ñèí-
òåçà, ñåêðåöèè è îòòîêà æåë÷è íà óðîâíå æåë÷íûõ 
êàíàëüöåâ è íà ôîíå ÝÈ [6, 8]. Ïðè ýòîì îäíîâðå-
ìåííî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå àïîïòîçà ãåïàòîöèòîâ, 
äåñòðóêöèÿ è äåãåíåðàöèÿ æåë÷íûõ êàïèëëÿðîâ è 
âûõîä ýíçèìîâ â ïëàçìó êðîâè. Â äàííîì ñëó÷àå 
äîñòîâåðíî âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü ÃÃÒ - â 4 ðàçà 
(P<0,001). Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ è â 
îòíîøåíèè ÙÔ, àêòèâíîñòüêîòîðîé â ïëàçìå êðîâè 
ïîâûøàåòñÿ â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ ëèö. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ áëèçëåæàùàÿ 
ëîêàëèçàöèÿ èññëåäóåìûõ ôåðìåíòîâ - ÃÃÒ è ÙÔ - 
íà ìåìáðàíå ýïèòåëèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè äåñòðóêöèè ìåìáðàí àêòèâ-
íîñòü ÃÃÒ è ÙÔ â êðîâîòîêå ïîâûøàåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíûì îáðàçîì è â ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîé 
ñòåïåíè (òàáë.).

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ÝÈ è ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ó áîëüíûõ ÂÏÕ
Ïîêàçàòåëè Çäîðîâûå ëèöà (n=22) Áîëüíûå ÂÏÕ(n=70) Ð*

ÑÌÏ Å254 (óñë. åä) 0,21 ± 0,04 0,37 ± 0,05 >0,05

ÑÌÏ Å280 (óñë. åä) 0,32 ± 0,03 0,41 ± 0,06 >0,05

Àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà (ÀÑÒ) (ÌÅ/ë) 16,8 ± 0,57 312,0 ± 9,32 <0,001

Ãàììàãëóòàìèëòðàíñôåðàçà (ÃÃÒ) (ÌÅ/ë) 54,1 ± 3,93 203,9 ± 8,52 <0,001

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà (ÙÔ) (ÌÅ/ë) 56,5 ± 2,84 197,9 ± 7,68 <0,001

Ãëóòàìàòäåãèäðîãåíàçà (ÃëÄÃ) (ìÌîëü/÷àñ/ë) 15,4 ± 0,73 36,4 ± 3,47 <0,001

Ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ) (íÌîëü/ìë) 1,03 ± 0,26 1,74 ± 0,35 >0,05
Ïðèìå÷àíèå: *ð - äîñòîâåðíîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè.

Âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìèòîõîí-
äðèé ãåïàòîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì 
êîíöåíòðàöèè ÃëÄÃ â êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÂÏÕ. ÝÈ è 
öèòîêèíîâàÿ àòàêà íà ãåïàòîöèòû ïå÷åíè ïðè ÂÏÕ 
èíäóöèðóåò «êèñëîðîäíûé âçðûâ» êëåòêè, êîòîðûé 
àññîöèèðóåòñÿ íàðàñòàíèåì ïóëà ÌÑÌ íà ôîíå ïî-
âûøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ è èñòîùåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [5-8]. 

Âûâîäû.
1. Ó áîëüíûõ ñ ÂÏÕ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ýñòðà-

äèîëàâ êðîâè. Èçìåíåíèåïðîäóêöèè ýòîãî ãîðìîíà 
âëèÿåò íà æèðîâîé îáìåí â ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé. 

2. Ó áîëüíûõ ñ ÂÏÕ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ïðîäóêòîâ ÝÈ, àèìåííî ÌÑÌ – ÑÌÏ Å254è 
ÑÌÏ Å280.

3. Ó áîëüíûõ ñ ÂÏÕ ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå 
ïðîäóêòà ÏÎË - ÌÄÀ, êîòîðûé èäåò ïàðàëëåëüíî ñ 
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÌÑÌ êàê ìàðêåðîâ ÝÈ 
è íàðóøåíèåì â ôóíêöèîíèðâàíèè äðóãèõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì 
ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ó ïàöèåíòîâ ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Èññëåäîâàíèÿ â äàííîìíàïðàâëåíèè áóäóò ïðîäîë-
æåíû è óãëóáëåíû. Íàìå÷àåòñÿ äåòàëüíîå èçó÷åíèå 
ìåõàíèçìîâ ÏÎË è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â äè-
íàìèêå ëå÷åíèÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè. Ïëàíèðó-
åòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÂÏÕ, 
ñíèæåíèå ÝÈ è ïîâûøåíèå ðîëè àíòèîêñèäàíòíûõ 
ìåõàíèçìîâ ó áîëüíûõ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.
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ÓÄÊ 616.36-008.6./811.6 : 612.128./357.6.7 
ÐÎËÜ ÅÍÄÎÒÎÊÑÅÌ²¯ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÏÅ×²ÍÊÎÂÎÃÎ ÕÎËÅÑÒÀÇÓ
Íóðáîºâ Ô.Å., Äæóìàºâ Á.Ç., Ðàõìàòîâà Ä.Á., Ñà¿äîâà Ì. Ì., Êîäèðîâà Ø.Ñ.
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ âïëèâ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²) íà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïå÷³íêè ó 

70 õâîðèõ íà âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç (ÂÏÕ). Ó õâîðèõ íà ÂÏÕ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ åñòðàä³îëó â 
êðîâ³, ïðîäóêò³â Å². Ó õâîðèõ íà ÂÏÕ âèÿâëåíî íàêîïè÷åííÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, ÿêèé éäå ïàðàëåëüíî ç³ 
çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ÿê ìàðêåð³â Å², çì³íà ïðîäóêö³¿ ³íøèõ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ, âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç, ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, 
åñòðàä³îë, ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè, ôåðìåíòè.

ÓÄÊ 616.36-008.6./811.6 : 612.128./357.6.7 
ÐÎËÜ ÝÍÄÎÒÎÊÑÅÌÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÂÍÓÒÐÈÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎÃÎ ÕÎËÅÑÒÀÇÀ
Íóðáîåâ Ô.Ý., Äæóìàåâ Á.Ç., Ðàõìàòîâà Ä.Á., Ñàèäîâà Ì.Ì., Êîäèðîâà Ø.Ñ.
Ðåçþìå. Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ âëèÿíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

ïå÷åíè ó 70 áîëüíûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íûì õîëåñòàçîì (ÂÏÕ). Ó áîëüíûõ ñ ÂÏÕ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå 
ýñòðàäèîëà â êðîâè, ïðîäóêòîâ ÝÈ. Ó áîëüíûõ ñ ÂÏÕ âûÿâëåíî íàêîïëåíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, êîòîðûé 
èäåò ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû êàê ìàðêåðîâ ÝÈ, èçìåíåíèå 
ïðîäóêöèè äðóãèõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, 
ýñòðàäèîë, ìîëåêóëû ñðåäíåé ìàññû, ôåðìåíòû.

UDC 616.36-008.6./811.6 : 612.128./357.6.7 
The Role Of Endotoxemia In The Development Of Intrahepatic Cholestasis
Nurboev F.E., Jumaev B.Z., Rahmatova D.B., Saidova M.M., Kodirova Sh.S.
Summary. The article examines the effect of endogenous intoxication (EI) at biochemical indicators of liver in 

70 patients with intrahepatic cholestasis (ITCh). In patients with ITCh showed improvement of estradiol in the blood, 
products of EI. In patients with ITCh revealed the accumulation of malon dialdehyde, which runs parallel with an 
increase in the average weight of the molecules as markers of EI, changing the products of other enzyme systems. 

Key words: endogenous intoxication, intrahepatic cholestasis, malon dialdehyde, estradiol, the average weight 
of the molecules, enzymes.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà 15.09.2011 ð.
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ÑÐÅÄÀÕ Ñ ÏÎËÈÌÅÐÍÛÌÈ ÊÐÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀÌÈ
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (Õàðüêîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì òåìû «Ìå-
õàíèçìû èçìåíåíèÿ îñìîòè÷åñêîé è òåìïåðàòóðíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ïðè äåéñòâèè ìîäèôèêà-
òîðîâ öèòîñêåëåò-ìåìáðàííîãî êîìïëåêñà, àìôè-
ôèëüíûõ âåùåñòâ è êðèîïðîòåêòîðîâ» (¹ ãîñðåãè-
ñòðàöèè 0104U006437). 

Âñòóïëåíèå. Âêëþ÷åíèå ýðèòðîöèòîâ â ðàñòâî-
ðû ïîëèìåðîâ ïðèâîäèò ê «ðàçðûõëåíèþ» ãëèêîêà-
ëèêñà è ðàñøèðåíèþ äèôôóçíîé ÷àñòè äâîéíîãî 
ýëåêòðè÷åñêîãî ñëîÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê [21, 
24]. Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ìåæôàç-
íàÿ ñòðóêòóðà, ñîñòîÿùàÿ èç àäñîðáèðîâàííîãî è 
èñòîùåííîãî ñëîåâ ïîëèìåðà, òîëùèíà êîòîðûõ 
îïðåäåëÿåòñÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, êîíöåíòðàöè-
åé ïîëèìåðà è òåìïåðàòóðîé ðàñòâîðà [19]. Äåêîì-
ïàêòèçàöèÿ ãëèêîêàëèêñà, èçìåíåíèå ñâîéñòâ âîäû 
è ïîíèæåíèå ïîëÿðíîñòè ðàñòâîðîâ ïîëèýòèëåíãëè-
êîëåé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ãèäðîôèëüíî-ãèäðî-
ôîáíûé áàëàíñ íà ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ, ÷òî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè îáðàçî-
âàíèÿ íåáèñëîéíûõ ñòðóêòóð ìåìáðàí è ñíèæåíèþ 
ñòàáèëüíîñòè êëåòîê [7,20]. Ïîëèýòèëåíãëèêîëè ñ 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 1000-4000 ñòàáèëèçèðóþò 
äåíàòóðèðîâàííûé àëüáóìèí, íî èñêëþ÷àþòñÿ ñ 
ïîâåðõíîñòè ìîëåêóë èíòàêòíîãî àëüáóìèíà ïðè 
íèçêîé òåìïåðàòóðå, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðåäïî-
÷òèòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå äàííûõ ïîëèìåðîâ 
ñ ãèäðîôîáíûìè ñàéòàìè ïåïòèäíîé öåïè [26]. 
Ñíèæåíèå èîííîé ñèëû ñðåäû ïðèâîäèò ê äåêîì-
ïàêòèçàöèè ãëèêîêàëèêñà [11] è ëèïèäíîãî áèñëîÿ 
ìåìáðàíû [8]. Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè NaCl èëè 
âêëþ÷åíèå â ñðåäó ñàõàðîçû ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ 
ïîâåðõíîñòíîé àêòèâíîñòè ÏÝÃ-1500 [2]. Ïîêàçàíî, 
÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè NaCl ïðè çàìåùåíèè 
ñîëè íà ñàõàðîçó â ñðåäå ïðèâîäèò ê ïîòåðå êðèî-
ïðîòåêòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÝÃ-1500 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåêñòðàíîì [4]. 

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû óêàçûâàþò 
íà òî, ÷òî â ñðåäàõ ñ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿìè ïðîèñ-
õîäèò îñëàáëåíèå ãèäðîôîáíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà 
ïîâåðõíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ýòî îñëàáëåíèå 
ãèäðîôîáíûõ âçàèìîäåéñòâèé, âîçìîæíî, ñòàíî-
âèòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðè óìåíüøåíèè èîííîé ñèëû 
ñðåäû ñ ÏÝÃ-1500, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì 
ñíèæåíèè çàùèòíîé ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ïîëè-
ìåðà ïðè çàìîðàæèâàíèè ýðèòðîöèòîâ [4]. 

Òðàíñïîðò àíèîíîâ â ýðèòðîöèòàõ îáðàòèìî èí-
ãèáèðóåòñÿ ìíîãèìè àìôèôèëüíûìè ðåàãåíòàìè, 
òàêèìè êàê ÄÍÔ è äèïèðèäàìîë [18]. Äèïèðèäàìîë 
ñâÿçûâàåòñÿ â ãèäðîôîáíîì «êàðìàíå» àíèîííîãî 

êàíàëà [14], ïîýòîìó, â äàííîì ñëó÷àå, èññëåäî-
âàíèå èíãèáèðîâàíèÿ òðàíñïîðòà ìîæåò ñëóæèòü 
ìîäåëüíûì ïîäõîäîì äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñîñòàâà 
ñðåäû íà âçàèìîäåéñòâèå àìôèôèëüíûõ êîìïîíåí-
òîâ ìåìáðàí ñ êëåòî÷íîé ïîâåðõíîñòüþ. 

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü âëèÿíèå ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëåé è äåêñòðàíîâ íà èíãèáèòîðíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü àìôèôèëüíûõ áëîêàòîðîâ (äèïèðèäàìîë, 
ÄÍÔ è ÄÈÄÑ) íà òðàíñïîðò èîíîâ Í+ â ýðèòðîöèòû 
â ñóëüôàòíîé ñðåäå. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàëè NaCl (õ.÷.), Na2SO4 (õ.÷.), ïîëèýòèëåí-
ãëèêîëè (ÏÝÃ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 1500, 2000, 
– ïðîèçâîäñòâà Merck è äåêñòðàíû ñ ìîëåêóëÿðíîé 
ìàññîé 10000 (Ä-10000) – ïðîèçâîäñòâà Pharmacea 
Fine Chemicals, è 35000 (Ä-35000) – ïðîèçâîäñòâà 
Serva. Èñïîëüçîâàëè èíãèáèòîðû àíèîííîãî êà-
íàëà ÄÈÄÑ (4,4'-äèèçîòèîöèàíàòî-ñòèëüáåí-2,2'-
äèñóëüôîíàò), äèïèðèäàìîë è ÄÍÔ (äèíèòðîôå-
íîë) – ïðîèçâîäñòâà Serva. 

Ýðèòðîöèòû ïîëó÷àëè èç êðîâè II ãðóïïû îò äî-
íîðîâ ìóæñêîãî ïîëà ÷åòûðåõêðàòíûì îòìûâàíèåì 
ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì 0,9% NaCl. 

Äëÿ áëîêèðîâàíèÿ àíèîííîãî êàíàëà ýðèòðîöèòû 
ñ ãåìàòîêðèòîì 2% â ñðåäå, ñîäåðæàùåé 0,9% NaCl, 
èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè 37°Ñ â ïðè-
ñóòñòâèè èíãèáèòîðîâ ñ ðàçëè÷íîé êîíöåíòðàöèåé 
(äèïèðèäàìîëà – 25-100 ìêìîëü/ë, ÄÍÔ – 125-500 
ìêìîëü/ë, ÄÈÄÑ – 0,5-2,5 ìêìîëü/ë). Ïîñëå èíêó-
áàöèè êëåòêè îñàæäàëè ñî ñêîðîñòüþ 3000 îá/ìèí 
â òå÷åíèå 5 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì íàäî-
ñàäî÷íîé æèäêîñòè. Îñàäîê ýðèòðîöèòîâ äî íà÷àëà 
èññëåäîâàíèÿ õðàíèëñÿ íà ëåäÿíîé áàíå. 

Òðàíñïîðò èîíîâ Í+ â ýðèòðîöèòàõ â ñóëüôàòíîé 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñðåäå (0,11 ìîëü/ë Na

2
SO

4
 + 0,5 

ììîëü/ë NaÍÑO
3
) èññëåäîâàëè â òåðìîñòàòèðóå-

ìîé ÿ÷åéêå (37°Ñ) ñ ðÍ ýëåêòðîäîì ïðè ïîñòîÿííîì 
ïåðåìåøèâàíèè êëåòî÷íîé ñóñïåíçèè. Èçìåíåíèÿ 
ðÍ âíåøíåé ñðåäû ðåãèñòðèðîâàëè ïðè ïîìîùè 
ñàìîïèñöà. Èñïîëüçóÿ ðàñòâîðû NaÎÍ èëè Í

2
SO

4
 

îñóùåñòâëÿëè êîððåêöèþ ðÍ ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ñðåäû äî çíà÷åíèé 6,6-6,7. Ïîñëå ýòîãî â ÿ÷åéêó 
âíîñèëè îñàäîê ýðèòðîöèòîâ (50 ìêë íà 2 ìë ñðåäû) 
è ðåãèñòðèðîâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ðÍ ñðåäû. 
Ïðè èññëåäîâàíèè òðàíñïîðòà èîíîâ Í+, â ïðåäâà-
ðèòåëüíî îáðàáîòàííûõ èíãèáèòîðàìè ýðèòðîöè-
òàõ, â ÿ÷åéêó ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñðåäîé ïåðåä 
äîáàâëåíèåì êëåòîê äîïîëíèòåëüíî âíîñèëè ñîîò-
âåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî èíãèáèòîðîâ. 
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Îáìåí Cl- íà SO
4

2- â ýðèòðîöèòàõ â ñóëüôàòíîé 
ñðåäå ñîïðÿæåí ñ òðàíñïîðòîì èîíîâ Í+ [301]. 
Îäíîíàïðàâëåííûé ïîòîê èîíîâ Í+ âû÷èñëÿëè ïî 
ôîðìóëå [10]: 

J = k•d• Í (ìîëü•(êã êëåòîê•ñ)-1),
ãäå Í – èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ Í+ âî 

âíåøíåé ñðåäå ïðè îáìåíå Cl- íà SO
4

2-; d – îòíîøå-
íèå îáúåìà êëåòî÷íîé âîäû (ë) ê ñóõîìó îñòàòêó ýðè-
òðîöèòîâ (êã); k – êîíñòàíòà ñêîðîñòè âõîäà èîíîâ Í+ 
â êëåòêó( ñ-1), êîòîðóþ âû÷èñëÿëè ïî ìåòîäó [6]. 

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëè íà îñíîâå 
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ íà ýðèòðîöèòàõ îò 5 äîíî-
ðîâ. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ± 
ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêîé äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè íå-
ïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä Ìàííà-Óèòíè ïðè ð<0,05 [1].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Îáðàáîòêà ýðèòðîöèòîâ äèïèðèäàìîëîì (ðèñ. 1) 
èëè äèíèòðîôåíîëîì (ÄÍÔ) (ðèñ. 2) ïðèâîäèò ê 
èíãèáèðîâàíèþ âõîäà èîíîâ Í+ â êëåòêè. Ïðè ýòîì 

ïðèñóòñòâèå ïîëèýòèëåíãëèêîëåé â ñðåäå âûçûâàåò 
íåêîòîðîå èíãèáèðîâàíèå òðàíñïîðòà è çíà÷èòåëü-
íûì îáðàçîì ïîäàâëÿåò èíãèáèòîðíóþ ñèëó óêà-
çàííûõ áëîêàòîðîâ àíèîííîãî êàíàëà. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêò óìåíüøåíèÿ èíãèáèðîâàíèÿ 
âõîäà èîíîâ Í+ â êëåòêè óêàçàííûìè ïîëèìåðàìè 
â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ äèïèðèäà-
ìîëà (ðèñ. 1,à) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÍÔ (ðèñ. 2,à). 
Ïðèñóòñòâèå â ñðåäå äåêñòðàíîâ òàêæå ïðèâîäèò ê 
íåçíà÷èòåëüíîìó èíãèáèðîâàíèþ âõîäà èîíîâ Í+ 
â êëåòêè, îäíàêî, â äàííîì ñëó÷àå, õàðàêòåð èíãè-
áèðîâàíèÿ äèïèðèäàìîëîì è ÄÍÔ ñóùåñòâåííî íå 
èçìåíÿåòñÿ (ðèñ. 1,á; 2,á). Îáðàáîòêà ýðèòðîöèòîâ 
íåîáðàòèìûì èíãèáèòîðîì ÄÈÄÑ òàêæå ïðèâîäèò 
ê èíãèáèðîâàíèþ âõîäà èîíîâ Í+ â êëåòêè, îäíàêî 
ïðèñóòñòâèå â ñðåäå ïîëèýòèëåíãëèêîëåé èëè äåê-
ñòðàíîâ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåò ýôôåêòèâíîñòè 
èíãèáèðîâàíèÿ äàííûì áëîêàòîðîì (ðèñ. 3). 

Âíåñåíèå ýðèòðîöèòîâ â ñðåäó, ñîäåðæàùóþ 
ìåäëåííî ïðîíèêàþùèé àíèîí SO42-, âûçûâàåò 

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ïîòîêà èîíîâ Í+ â ýðèòðîöèòû â ñóëüôàòíîé ñðåäå îò êîíöåíòðàöèè äèïèðèäàìîëà. à): 1 
– áåç êðèîïðîòåêòîðà; 2 – ÏÝÃ-1500(15%); 3 – ÏÝÃ-2000(15%). á): 1 – áåç êðèîïðîòåêòîðà; 2 – Ä-10000(15%); 

3 – Ä-35000(15%). 

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ïîòîêà èîíîâ Í+ â ýðèòðîöèòû â ñóëüôàòíîé ñðåäå îò êîíöåíòðàöèè ÄÍÔ. à): 1 – áåç 
êðèîïðîòåêòîðà; 2 – ÏÝÃ-1500(15%); 3 – ÏÝÃ-2000(15%). á): 1 – áåç êðèîïðîòåêòîðà; 2 – Ä-10000(15%); 3 – 

Ä-35000(15%). 
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âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà îáìåíà âíóòðèêëåòî÷íîãî 
Cl- íà âíåêëåòî÷íûé SO42-, êîòîðûé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âõîäîì èîíîâ Í+ è ôóíêöèîíèðîâàíèåì öèêëà 
ßêîáñà-Ñòþàðòà [22]. Äâèæåíèå àíèîíîâ è èîíîâ Í+ 
îïîñðåäóåòñÿ àíèîííûì êàíàëîì, öèòîïëàçìàòè÷å-
ñêèå ôðàãìåíòû êîòîðîãî îáðàçóþò ìàêðîìîëåêó-
ëÿðíûé êîìïëåêñ ñ êàðáîàíãèäðàçîé, ãåìîãëîáèíîì 
è öèòîñêåëåòîì [25], ÷òî îáåñïå÷èâàåò êîîïåðà-
òèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ è 
ñèñòåìû â öåëîì ïðè èçìåíåíèè îñìîòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå 
èîíû Í+ êîòðàíñïîðòèðóþòñÿ ñ àíèîíîì SO

4
2-, òî ïî-

ëó÷åííûå ïàðàìåòðû ïîòîêà èîíîâ Í+ â ýðèòðîöèòû 
ìîæíî îòíåñòè ê äàííîìó àíèîíó. 

Ñðåäè ïðîèçâîäíûõ ôåíîëà ìîëåêóëà ÄÍÔ îá-
ëàäàåò íåâûñîêèì èíäåêñîì ëèïîôèëüíîñòè, íî 
èìååò çíà÷èòåëüíóþ âåëè÷èíó äèïîëüíîãî ìîìåíòà. 
Óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè èñêóññòâåííûõ ëèïèä-
íûõ ìåìáðàí äëÿ àíèîíîâ â ïðèñóòñòâèè íèòðî-
ôåíîëîâ îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì äèïîëüíîãî 
ïîòåíöèàëà âíóòðåííåé ÷àñòè ìåìáðàíû. Ìîëåêó-
ëû èíãèáèòîðîâ ñ áîëüøèì äèïîëüíûì ìîìåíòîì 
àäñîðáèðóþòñÿ è âûçûâàþò îáðàçîâàíèå ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ïîëÿðíîñòè. Íà ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ 
òàêèå èíãèáèòîðû ìåíÿþò ïîëÿðíîñòü ìåæôàçíûõ 
äèïîëüíûõ îáëàñòåé ó âõîäà â àíèîííûé êàíàë. Èç-
ìåíåíèå äèïîëüíîãî ïîòåíöèàëà ìåæäó ìåìáðàíîé 
è âîäíîé ôàçîé îïðåäåëÿåòñÿ äèïîëüíûì ìîìåíòîì 
è êîíöåíòðàöèåé èíãèáèòîðà â ìåìáðàíå, à êîíöåí-
òðàöèÿ èíãèáèòîðà çàâèñèò îò åãî ëèïîôèëüíîñòè 
[18]. Ñëåäîâàòååëüíî, èíãèáèòîðíûé ýôôåêò ÄÍÔ 
ìîæåò â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿòüñÿ äèïîëüíûì 
ìîìåíòîì, à íå ëèïîôèëüíîñòüþ åãî ìîëåêóë. 

Äèïèðèäàìîë áëîêèðóåò òðàíñïîðò õëîðèäà, 
ñóëüôàòà è ôîñôàòà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ, 
ñâÿçûâàÿñü â äåïðîòîíèðîâàííîé íåçàðÿæåííîé 
ôîðìå. Ïðåäïîëàãàåìûé ìåõàíèçì ñâÿçûâàíèÿ 
äèïèðèäàìîëà îïðåäåëÿåòñÿ íåéòðàëèçàöèåé ïî-
ëîæèòåëüíîãî çàðÿäà â êàíàëå äîñòóïà ñóáñòðàòà 

Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü ïîòîêà èîíîâ Í+ â ýðèòðîöèòû â ñóëüôàòíîé ñðåäå îò êîíöåíòðàöèè ÄÈÄÑ. à): 1 – áåç 
êðèîïðîòåêòîðà; 2 – ÏÝÃ-1500(15%); 3 – ÏÝÃ-2000(15%). á): 1 – áåç êðèîïðîòåêòîðà; 2 – Ä-10000(15%); 3 – 

Ä-35000(15%).

ê òðàíñïîðòíîìó ñàéòó õëîðèäíûì àíèîíîì, ïðè 
ýòîì õëîðèä ñïîñîáñòâóåò âñòðàèâàíèþ èíãèáèòîðà 
â ãèäðîôîáíûé «êàðìàí» [14]. Â ñèñòåìå äèïèðèäà-
ìîë-äåòåðãåíòíàÿ ìèöåëëà, ïîëÿðèçîâàííàÿ ÷àñòü 
ìîëåêóëû èíãèáèòîðà íàõîäèòñÿ â ïîëÿðíîé çîíå, 
à íåïîëÿðíûå ó÷àñòêè ïðîíèçûâàþò ãèäðîôîáíîå 
ÿäðî ìèöåëëû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòòàëêèâàíèå 
ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ ìîëåêóë äèïèðèäàìîëà 
è ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ ïîâåðõíîñòåé ìèöåëë 
ñíèæàåò êîíñòàíòó äèññîöèàöèè â 100 ðàç, ìîëå-
êóëû äèïèðèäàìîëà ëîêàëèçóþòñÿ âíóòðè ìèöåëë 
[9]. Ýòî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ãèäðîôîáíîñòü ìî-
ëåêóë äàííîãî ðåàãåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåõàíèçì 
èíãèáèðîâàíèÿ äèïèðèäàìîëîì ìîæåò îòëè÷àòüñÿ 
îò òàêîâîãî äëÿ ÄÍÔ. Âåðîÿòíî, ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â 
òîì, ÷òî ïîëèýòèëåíãëèêîëè â áîëüøåé ñòåïåíè âëè-
ÿþò íà áëîêèðîâàíèå òðàíñïîðòà ñ äèïèðèäàìîëîì 
(ðèñ. 1), ïî ñðàâíåíèþ ñ ÄÍÔ (ðèñ.2). Îäíàêî, îñ-
ëàáëåíèå èíãèáèòîðíîãî ýôôåêòà äâóõ ðàçëè÷íûõ 
ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ áëîêàòîðîâ ñ ïîëèýòèëåí-
ãëèêîëÿìè (ðèñ. 1, 2) ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî ïðèñóò-
ñòâèå ýòèõ ïîëèìåðîâ â ñóñïåíçèè êëåòîê ïðèâîäèò 
ê èçìåíåíèþ íå òîëüêî ãèäðîôèëüíî-ãèäðîôîáíîãî 
áàëàíñà íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí [7, 20], íî è ê èç-
ìåíåíèþ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ êëåòîê [21]. 

Ïåðåä ýêñïåðèìåíòîì ýðèòðîöèòû áûëè îáðà-
áîòàíû èíãèáèòîðàìè, ïîýòîìó îñëàáëåíèå èíãè-
áèòîðíîãî ýôôåêòà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ñðåäå ñ 
ÏÝÃ-1500 è ÏÝÃ-2000 ïðåäîòâðàùàþòñÿ ãèäðîôîá-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ äèïèðèäàìîëà â ãèäðîôîáíîì 
«êàðìàíå» àíèîííîãî êàíàëà è ïðîèñõîäèò ðàñïðå-
äåëåíèå àìôèôèëüíîãî èíãèáèòîðà èç ìåìáðàíû 
âî âíåøíèé ðàñòâîð. Â èòîãå ýêñïåðèìåíòû ïî èí-
ãèáèòîðíîé ýôôåêòèâíîñòè ÄÍÔ è äèïèðèäàìîëà 
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðàñòâîðàõ ñ ïîëèý-
òèëåíãëèêîëÿìè ïðîèñõîäèò îñëàáëåíèå ãèäðîôîá-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé àìôèôèëüíûõ êîìïîíåíòîâ 
ìåìáðàí íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê. 
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Â ðàñòâîðàõ ïîëèýòèëåíãëèêîëåé ýðèòðîöèòû 
ìîãóò àããëþòèíèðîâàòü, à â ìåñòàõ êîíòàêòà êëåòîê 
ïðîèñõîäèò àãðåãàöèÿ ìåìáðàííûõ áåëêîâ è îáðà-
çîâàíèå ó÷àñòêîâ ëèïèäíîãî áèñëîÿ, ïðè êîòîðûõ 
ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ìåìáðàí [12]. Äåãèäðàòàöèÿ è 
ñíèæåíèå äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè ïîâåðõ-
íîñòè ìåìáðàí ñïîñîáñòâóþò èõ äåñòàáèëèçàöèè 
è ñëèÿíèþ [20]. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëèýòèëåíãëèêî-
ëåì äåêñòðàí íå èçìåíÿåò ïîëÿðíîñòè ñðåäû è ïðè 
ýòîì èìååò ñëàáûé «ôóçîãåííûé» ýôôåêò íà ìåì-
áðàíû [17]. Ïîýòîìó ñíèæåíèå äèýëåêòðè÷åñêîé 
ïðîíèöàåìîñòè íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ äåñòàáèëèçàöèè ìåì-
áðàí è ïîñëåäóþùåãî èõ ñëèÿíèÿ [20]. Äëÿ ñëèÿíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ èñïîëüçóþò ÏÝÃ-6000 [12], îäíàêî 
äëÿ ñëèÿíèÿ äðóãèõ êëåòîê «ôóçîãåííûì» ýôôåê-
òîì îáëàäàþò ÏÝÃ-1500 [13] è ÏÝÃ-1000 [23]. Â òî 
æå âðåìÿ, â ýðèòðîöèòàõ â ñðåäå ñ ÏÝÃ-1500 ìîãóò 
ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê, 
èñêëþ÷àÿ àãðåãàöèþ âíóòðèìåìáðàííûõ ÷àñòèö è 
ñëèÿíèå ìåìáðàí. Îñìîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïî-
ëèýòèëåíãëèêîëåé îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãîñëîéíûì 
ñòðóêòóðèðîâàíèåì âîäû âîêðóã ìîëåêóë ïîëèìåðà, 
ïðè ýòîì ñâÿçàííàÿ âîäà íå îáëàäàåò ñâîéñòâîì 
ðàñòâîðèòåëÿ [16]. Âêëþ÷åíèå êëåòîê â òàêèå ñðåäû 
âûçûâàåò äåãèäðàòàöèþ íå òîëüêî öèòîïëàçìû, íî 
è ìåìáðàíû è ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïîëÿðíîñòè 
ìåæôàçíûõ îáëàñòåé [15]. Ïîíèæåíèå ïîëÿðíîñòè 
ðàñòâîðà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ãèäðîôèëüíî-ãè-
äðîôîáíîãî áàëàíñà íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû, ÷òî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëàáëåíèþ ãèäðîôîáíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé â ëèïèäíîì áèñëîå [20]. Îïèñàííûå èç-
ìåíåíèÿ â ðàñòâîðàõ ïîëèýòèëåíãëèêîëåé ïðèâîäÿò 
ê âûòåñíåíèþ ãèäðîôîáíûõ çîíäîâ ñ ïîâåðõíîñòè 
áåëêà è ìåìáðàíû [3]. Òàêèì æå îáðàçîì, ñíèæåíèå 
äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè ñðåäû èíêóáàöèè 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåðàñïðåäåëåíèþ äèïè-
ðèäàìîëà è ÄÍÔ èç ìåìáðàíû â ðàñòâîð, òàê æå êàê 
è ïðåïÿòñòâîâàòü ïîñòóïëåíèþ åãî â ìåìáðàíû. Âå-
ðîÿòíî, ñ ýòèì ÿâëåíèåì ñâÿçàí ýôôåêò îñëàáëåíèÿ 
èíãèáèðîâàíèÿ òðàíñïîðòà èîíîâ Í+ àìôèôèëüíû-
ìè áëîêàòîðàìè â ïðèñóòñòâèè ïîëèýòèëåíãëèêîëåé 
(ðèñ. 1, 2). Ïðè ñâÿçûâàíèè èíãèáèòîðà àíèîííîãî 
êàíàëà íåîáðàòèìî (îáðàáîòêà ýðèòðîöèòîâ ÄÈÄÑ), 
ïîëèìåðû íå âûçûâàþò èçìåíåíèÿ åãî èíãèáèòîð-
íîãî ýôôåêòà. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ïîëèìåðû íå 
èçìåíÿþò ïîëÿðíîñòü ðàñòâîðà (äåêñòðàíû), òî 
îíè âûçûâàþò íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñòåïåíè 
èíãèáèðîâàíèÿ òðàíñïîðòà ñ îáðàòèìûìè àìôè-
ôèëüíûìè áëîêàòîðàìè (äèïèðèäàìîë, ÄÍÔ). Â 

òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîëèìåðû îáëàäàþò âûðàæåííûì 
äåéñòâèåì íà ïîëÿðíîñòü ðàñòâîðîâ è äèýëåêòðè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà èíòåðôàçû êëåòîê (ïîëèýòèëåíãëèêî-
ëè), òî îíè ñóùåñòâåííî îñëàáëÿþò èíãèáèòîðíûé 
ýôôåêò àìôèôèëüíûõ áëîêàòîðîâ. 

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äàííîì ðàçäåëå, óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ïîëèýòèëåíãëèêîëè (ÏÝÃ-1500, 
ÏÝÃ-2000) îñëàáëÿþò ãèäðîôîáíûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Îäíà-
êî, ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íå òîëü-
êî äåêñòðàíû, íî è ïîëèýòèëåíãëèêîëè óïðî÷íÿþò 
ãèäðîôîáíûå âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðèìåìáðàííûõ 
ñåãìåíòîâ áåëêà ïîëîñû 3 â ëèïèäíîì áèñëîå ìåì-
áðàíû [5]. Äàííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî 
ñòàáèëèçèðóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîëèýòèëåíãëè-
êîëåé íà êëåòêè çàâèñèò îò áàëàíñà èõ âëèÿíèÿ íà 
ìåìáðàííûå ñòðóêòóðû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. 
Ýòîò áàëàíñ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ ñîñòàâîì âíåøíåé 
ñðåäû. Ñ òàêèì ïîëîæåíèåì ñîãëàñóåòñÿ ñóùåñòâî-
âàíèå çàâèñèìîñòè êðèîïðîòåêòîðíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ÏÝÃ-1500 îò êîíöåíòðàöèè NaCl è ñàõàðîçû â 
ñðåäå çàìîðàæèâàíèÿ [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èíêóáàöèÿ ýðèòðîöèòîâ 
â ñðåäå ñ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äåêñòðàíàìè, ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ãèäðîôîáíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé àìôèôèëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìåì-
áðàí íà ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ èç-çà ñíèæåíèÿ 
ïîëÿðíîñòè ñðåäû è èçìåíåíèÿ ãèäðîôèëüíî-ãè-
äðîôîáíîãî áàëàíñà íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí. 

Âûâîäû.
1. Â ñðåäå ñ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿìè (ÏÝÃ-1500, 

ÏÝÃ-2000), ïî ñðàâíåíèþ ñ äåêñòðàíàìè (Ä-10000, 
Ä-35000), çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåòñÿ èíãèáèòîðíàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü ñâÿçàííîãî ñ ýðèòðîöèòàìè äèïè-
ðèäàìîäà è ÄÍÔ íà òðàíñïîðò èîíîâ Í+ â êëåòêè, 
âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ 
èíãèáèòîðîâ èç ìåìáðàíû âî âíåøíèé ðàñòâîð. 

2. Èíãèáèòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü íåîáðàòè-
ìîãî áëîêàòîðà ÄÈÄÑ íà òðàíñïîðò èîíîâ Í+ íå-
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ ïðè âêëþ÷åíèè â ñðåäó 
ïîëèìåðîâ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàòü 
ðåàêòèâíîñòü SH-ãðóïïû, ëîêàëèçîâàííîé íà ãè-
äðîôîáíîì ñåãìåíòå áåëêà ïîëîñû 3 ìåìáðàí 
ýðèòðîöèòîâ ïîä âëèÿíèåì âûñîêîé êîíöåíòðàöèè 
ýëåêòðîëèòà è ïîëèìåðíûõ êðèîïðîòåêòîðîâ. 
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ÏÎË²ÌÅÐÍÈÌÈ ÊÐ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀÌÈ
Ðàìàçàíîâ Â.Â., Âîëîâåëüñüêà Ý.Ë., Êîïòåëîâ Â.Î, Áîíäàðåíêî Â.À.
Ðåçþìå. Äîñë³äæóâàëè âïëèâ ïîë³åòèëåíãëè³êîëåé (ÏÅÃ-1500, ÏÅÃ-2000) ³ äåêñòðàí³â (Ä-10000, Ä-35000) 

ùî äî ³íãèáóþ÷îãî åôåêòó ä³ï³ðèäàìîëó, ÄÍÔ òà Ä²ÄÑ â³äíîñíî òðàíñïîðòó ³îí³â Í+ ó åðèòðîöèòàõ, âíåñåíèõ 
ó ñóëüôàòíå ñåðåäîâèùå. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íã³áóâàííÿ ä³ï³ðèäàìîëîì òà ÄÍÔ ïîñëàáëÿºòüñÿ ïðè âêëþ÷åíí³ 
ó ñåðåäîâèùå ïîë³åòèëåíãë³êîëåé ó ïîð³âíÿíí³ ç äåêñòðàíàìè. Ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü ä³¿ íåîáîðîòíîãî 
³íã³á³òîðà Ä²ÄÑ íå çì³íþºòñÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ³íêóáóâàííÿ åðèòðîöèò³â 
ó ñåðåäîâèùàõ ³ç ïîë³åòèëåíãë³êîëÿìè ïðèçâîäèòü äî ïîñëàáëåííÿ ã³äðîôîáíèõ âçàºìîä³é àìô³ô³ëüíèõ 
³íã³á³òîð³â ó ìåìáðàíàõ âíàñë³äîê çíèæåííÿ ïîëÿðíîñò³ ñåðåäîâèùà ³ çì³íè ã³äðîô³ëüíî-ã³äðîôîáíîãî 
áàëàíñó íà ïîâåðõí³ êë³òèí. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìô³ô³ëüí³ ³íã³á³òîðè, òðàíñïîðò èîí³â Í+, ïîë³ìåðí³ êð³îïðîòåêòîðè.
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ÏÎËÈÌÅÐÍÛÌÈ ÊÐÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÀÌÈ
Ðàìàçàíîâ Â.Â., Âîëîâåëüñêàÿ Å.Ë., Êîïòåëîâ Â.À, Áîíäàðåíêî Â.À.
Ðåçþìå. Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïîëèýòèëåíãëèêîëåé (ÏÝÃ-1500, ÏÝÃ-2000) è äåêñòðàíîâ (Ä-10000, 

Ä-35000) íà èíãèáèòîðíûé ýôôåêò äèïèðèäàìîëà, ÄÍÔ è ÄÈÄÑ â îòíîøåíèè òðàíñïîðòà èîíîâ Í+ â 
ýðèòðîöèòàõ, âíåñåííûõ â ñóëüôàòíóþ ñðåäó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíãèáèðîâàíèå äèïèðèäàìîëîì è ÄÍÔ 
îñëàáëÿåòñÿ ïðè âêëþ÷åíèè â ñðåäó ïîëèýòèëåíãëèêîëåé, íî íå äåêñòðàíîâ. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü 
äåéñòâèÿ íåîáðàòèìîãî èíãèáèòîðà ÄÈÄÑ íå èçìåíÿåòñÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî èíêóáàöèÿ ýðèòðîöèòîâ â ñðåäå ñ ïîëèýòèëåíãëèêîëÿìè ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ãèäðîôîáíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé àìôèôèëüíûõ èíãèáèòîðîâ â ìåìáðàíàõ èç-çà ñíèæåíèÿ ïîëÿðíîñòè ñðåäû è èçìåíåíèÿ 
ãèäðîôèëüíî-ãèäðîôîáíîãî áàëàíñà íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìôèôèëüíûå èíãèáèòîðû, òðàíñïîðòà èîíîâ Í+, ïîëèìåðíûå êðèîïðîòåêòîðû. 

UDC 577.352.4.042.2:547.422
Inhibitor Efficiency of Anionic Channel Blockers in the Media with Polymeric Cryoprotectants
Ramazanov V.V., Volovelskaya E.L., Koptelov V.A., Bondarenko V.A.
Summary. The influence of polyethylene glycols (PEG-1500, PEG-2000) and dextrans (D-10000, D-35000) 

on inhibitor effect of dipyridamole, DNP and DIDS as for H+ ion transport in erythrocytes introduced into sulfate 
medium was studied. It was established that inhibition with dipyridamole and DNP is decreased during introduction 
into the medium of polyethylene glycols, but not dextrans. Herewith action efficiency of irreversible inhibitor DIDS is 
not changed. The obtained results enable to suggest that erythrocyte incubation in the medium with polyethylene 
glycols results in the weakening of hydrophobic interactions of amphiphilic inhibitors in membranes due to reduc-
tion of medium polarity and change of hydrophilic and hydrophobic balance on cell surface. 

Key words: amphiphilic inhibitors, H+ ion transport, polymeric cryoprotectants. 
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 25.08.2011 ð.
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ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÍÈÐÎÊ 
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÌÎÇ Óêðà¿íè (ì. Õàðê³â)

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó ìåæàõ äèñåðòàö³éíî¿ 
ðîáîòè «Êë³òèíí³ ìåõàí³çìè ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷-
íî¿ õâîðîáè íèðîê òà øëÿõè ¿¿ êîðåêö³¿» òà ÍÄÐ êàôå-
äðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹2 (íàóê. 
êåð³âíèê - ç.ä.ò.í. Óêðà¿íè, Ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ 
Óêðà¿íè ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè, ïðîô. Æ.Ä. Ñåìè-
äîöüêà) Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó «Õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü: ïðåä-
èêòîðè ïðîãðåñóâàííÿ òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà» 
(äåðæðåºñòðàö³ÿ ¹0102U001863; 2004-2009 ð.)

Âñòóï. Õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê (ÕÕÍ) º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè [19, 20]. Îñòàíí³ 
íèðêîâ³ ðåºñòðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³ä 21,7% äî 
32,4% óñ³õ âèïàäê³â òåðì³íàëüíî¿ ÕÕÍ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîòðåáîþ óäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Ïà-
òîãåíåç ÕÕÍ º ïðåäìåòîì ÷èñåëüíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ó âñüîìó ñâ³ò³ [11, 21]. Êëþ÷îâèì ëàíöþãîì 
ó ðîçâèòêó ÕÕÍ º êë³òèíí³ ìåõàí³çìè, ïîðóøåííÿ 
ëîêàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ïîðóøåííÿ êëóáî÷êîâî¿ 
ô³ëüòðàö³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñòàº ³íòåðåñ äî ðîë³ 
öèòîê³í³â ó ïðîãðåñóâàíí³ ÕÕÍ, îñîáëèâî òàê çâàíèõ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ àêòèâóþòü ìåòàáîë³çì 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ ô³-
áðîáëàñò³â, åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ìåçàíõ³àëüíîãî 
ìàòðèêñó, âêëþ÷àþòüñÿ äî ëàíîê ³ìóíîçàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ó ÿêîñò³ ìåä³àòîð³â [1, 25]. Êë³í³êî-ìåòà-
áîë³÷í³ îñîáëèâîñò³ õâîðèõ íà ÕÕÍ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç 
ôîðìóâàííÿ òåðì³íàëüíî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ´åíåçó, à êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü îêèñ-
íþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó (ÎÃ) íà ð³âí³ êë³òèííèõ ìå-
õàí³çì³â ïðè ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ ãëîìåðóëÿðíèõ 
óðàæåííÿõ äîçâîëÿº óïîâ³ëüíèòè ðîçâèòîê òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. [22, 23].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ îñîáëè-
âîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ 
îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó íà ñòàä³ÿõ ïðîãðåñó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèêîíàííÿ 
çàäà÷ äîñë³äæåííÿ òà éîãî êîìïëåêñíî¿ ïðîãðà-
ìè ïåðåäáà÷àëî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ìåòàáîë³÷íèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòàä³ºþ ÕÕÍ, òðèâàë³ñòþ îñíî-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ òà îñîáëèâîñòÿìè îêèñíþâàëü-
íîãî ìåòàáîë³çìó êë³òèí, ùî ôîðìóþòüñÿ ó õâîðèõ 
óíàñë³äîê ñèñòåìíîãî âïëèâó êîìïëåêñó ïàòîãåííèõ 
ôàêòîð³â. Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÕÕÍ íà ôîðìóâàííÿ 
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó 
òà á³îåíåðãåòèêè êë³òèí, çîêðåìà îö³íêó ñòàíó ïðî-, 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó õâîðèõ ç ÕÍÍ-² (n1=26; 
ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ (12,2±0,6) ð.) òà õâî-
ðèõ ç ÕÍÍ-²²-²²² (n2=78; ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ 

(18,9±1,2) ð.), ïðîâåäåíî çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
ïåðåá³ãó îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà ñòàä³é ÕÕÍ.

Ó ñèñòåì³ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íîãî õâîðèõ ç ð³çíè-
ìè ñòàä³ÿìè ÕÕÍ, îêð³ì çàãàëüíî êë³í³÷íèõ ìåòîä³â 
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, âèêîíàíî äîñë³äæåííÿ 
ñòàíó îêèñíî-â³äíîâíîãî ìåòàáîë³çìó (ÎÂÌ) íà 
ð³âí³ òðüîõ áàçîâèõ ï³äñèñòåì: ÎÌÁ òà ÍÊ, á³îåíåð-
ãåòèêè êë³òèí, ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà òà ÏÎË ³ 
NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â. Ñòàí ôåðìåíòàòèâíîãî 
ëàíöþãà ÀÎÇ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó ñó-
ïåðîêñèääåñìóòàçè (ÑÎÄ), ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè 
(ÃÏÐ), êàòàëàçè (Êàò) ó åðèòðîöèòàõ òà α-òîêîôåðîëó 
àöåòàòó (α-ÒÔÀ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ. Âì³ñò ÑÎÄ 
âèçíà÷àëàñÿ íåôåðìåíòíèì ìåòîäîì [10, 13], ÿêèé 
çàñíîâàíèé íà çäàòíîñò³ ÑÎÄ ³íã³áóâàòè â³äíîâëåííÿ 
í³òðîñèíüîãî òåòðàçîëþ (NBT) â ïðèñóòíîñò³ NAD-
Í2 òà ôåíàçèíìåòàñóëüôàòó. Âì³ñò ÃÏÐ âèçíà÷àëè 
çà ìåòîäîì R. Olinescu [7, 16]. Âì³ñò êàòàëàçè âè-
çíà÷àâñÿ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî [3, 28] ïðè λ=410 
íì. Àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó îö³íþâàëè çà ñòóïåíåì õ³-
ì³÷íîãî ðîçïàäó ïåðåêèñó âîäíþ, êàëîðîìåòðè÷íî. 

Âèçíà÷åííÿ α-ÒÔÀ âèêîíàíî ñïåêòðîôîòîìå-
òðè÷íî [26] ïðè λ=540 íì; ïðèíöèï ìåòîäà áàçó-
ºòüñÿ íà òîìó, ùî α –ÒÊÔ â³äíîâëþº Fe3+ â Fe2+ ó 
åêâ³âàëåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³, ïðè öüîìó íîâî-
óòâîðåíèé Fe2+ ôîðìóº çàáàðâëåíèé êîìïëåêñ ç 
α, α'-äèï³ðèä³ëîì, ìàêñèìóì ïîãëèíàííÿ ÿêîãî çíà-
õîäèòüñÿ ïðè λ=540 íì. Âì³ñò ÌÄÀ, ÿê ³íäèêàòîðà 
ÂÐÎ â ïëàçì³ âèçíà÷åíî çà ìåòîäîì Ñòàëüíî¿ ².Ä. òà 
Ãàðèøâ³ë³ Ì.Ñ. [7, 27]; ïðèíöèï ìåòîäó áàçóºòüñÿ íà 
çäàòíîñò³ ÌÄÀ ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³ ðåàãóâàòè 
ç 2-ò³îáàòóðîâîþ êèñëîòîþ (ÒÁÊ), óòâîðþþ÷è çà-
áàðâëåíèé òðèìåòèëîâèé êîìïëåêñ ç ìàêñèìóìîì 
ïîãëèíàííÿ ïðè λ=532 íì; îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü âèì³-
ðþâàëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ “Specol-10”. 

Âì³ñò ÄÊ â ïëàçì³; ïðèíöèï ìåòîäó [14, 29] ïîëÿ-
ãàº â åêñòðàãóâàíí³ ÄÊ ñóì³øøþ ãåïòàíó òà ³çîïðîï³-
ëîâîãî ñïèðòó ³ âèçíà÷åííÿ ¿õ âì³ñòó ó ãåïòàíîâ³ ôàç³ 
(ñóì³ø ñèðîâàòêè êðîâ³ ãåïòàíîì ãîìîãåí³çóâàëè ó 
ïðèñòðî¿ Ïîòòåðà-Åëâåãåéìà) Ï³ñëÿ ðîçøàðóâàí-
íÿ ôàç â³äáèðàëè ãåïòàíîâó ôðàêö³þ òà âèçíà÷à-
ëè îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ «Perkin 
Elmelzambda – 20» ïðè λ=232 íì; âì³ñò ÒÊ â ïëàçì³ 
âèêîíóâàëè àíàëîã³÷íî ÄÊ, àëå ó ÿêîñò³ ôîíîâî¿ 
ïðîáè âèêîðèñòàíî ãåïòàí, à ð³âåíü ÒÊ âèçíà÷àâñÿ 
ïðè l=270 ç ïåðåðàõóíêîì ó ìêìîëü/ë ïëàçìè. Âì³ñò 
NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â (NOÌÅÒ) â ïëàçì³ âèçíà-
÷åíî çà ìåòîäèêîþ Ãðèññà [8, 30], ÿêîþ ïåðåäáà÷à-
ºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü ï³äãîòîâêè ïëàçìè ç íàñòóïíîþ 
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³íêóáàö³ºþ ñóì³ø³ ïëàçìè òà ðåàêòèâó Ãðèññà ³ ñïåê-
òðîôîòîìåòð³þ íàäîïàäîâî¿ ð³äèíè ïðè l=540 íì 
ïðîòè ñòàíäàðòèçîâàíèõ ðîçâåäåíü ðåàêòèâó; ðå-
çóëüòàò ïåðåðàõîâóâàëè ó ìêìîëü/ë ïëàçìè.

Äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ÎÌÁ òà ÍÊ ó õâî-
ðèõ ç ÏÕÇ âèêîíàíî çà ïîêàçíèêàìè âì³ñòó á³ëêîâèõ 
êîìïîíåíò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ – 2,4 – äèí³òðîôå-
í³ëã³äðîçîí³â (ÄÍÔÃ) òà àëüäåã³äíèõ ³ êàðáîí³ëüíèõ 
ïðîäóêò³â ÎÌÁ ó ñïîíòàííèõ òà ³íäóêîâàíèõ çàë³çîì 
ðåàêö³ÿõ [12]. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ îêèñíî¿ äåñòðóêö³¿ 
âèçíà÷àëè (çàëåæíî â³ä äîâæèíè õâèë³ ñïåêòðîôîòî-
ìåòðà) äð³áí³ (λ=254 íì) ÎÌÁ, âèÿâëåí³ â ³íäóêîâà-
íèõ ðåàêö³ÿõ (²Ä), ñåðåäí³ (λ=270 íì) ÎÌÁ, âèÿâëåí³ 
â ³íäóêîâàíèõ ðåàêö³ÿõ (²Ñ), êðóïí³ (λ=280 íì) ÎÌÁ, 
âèÿâëåí³ â ³íäóêîâàíèõ ðåàêö³ÿõ (²Ê) òà àíàëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè ó ñïîíòàííèõ ðåàêö³ÿõ (ÑÊ, ÑÑ, ÑÄ). Äëÿ 
îö³íêè ñòóïåíÿ äåôðàãìåíòàö³¿ ÎÌÁ âèêîðèñòîâóâà-
ëè íàäîïàäîâó ð³äèíó, â ÿê³é ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî 
âèÿâëÿëè ïåïòèäè ïðè âèçíà÷åíèõ äîâæèíàõ õâèëü 
[1,5].

²íäóêîâàíó ÎÌÁ çàáåçïå÷åíî øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ ñåðåäîâèùà Ôåíòîíà (0,1Ì ôîñôàòíèé 
áóôåð, ðÍ=7,4, ÿêèé ì³ñòèòü îäèí ììîëü FeSO4 òà 
40,3 ììîëü Í2Î2) ç ïîäàëüøîþ ïðîöåäóðîþ ï³äãî-
òîâêè òà ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ íàäîïàäîâî¿ ð³äèíè [9]; 
ñòóï³íü ÎÌÁ âèçíà÷àëè ó îäèíèöÿõ îïòè÷íî¿ ãóñòèíè 
íà ìã á³ëêà.

Ð³âåíü âì³ñòó îêèñíîìîäèô³êîâàíèõ íóêëå¿íîâèõ 
êèñëîò îö³íþâàëè çà ¿õ åêñêðåòîðíèì (ó ñå÷³) ³íäèêà-
òîðîì – âì³ñòîì 8-ã³äðîêñèãóàí³íó (8-ÃÃ) ó äîáîâ³é 
ñå÷³ ìåòîäîì õðîìàòîãðàô³¿ íà ïëàñòèíêàõ �Ñèëó-
ôîë� [2, 32]; ó ÿêîñò³ õðîìàòîãðàô³÷íîãî ñòàíäàðòó 
çàñòîñîâàíî 8-ÃÃ ç ïåðåðàõóíêîì ó íìîëü/ë.

Îö³íêó àêòèâíîñò³ àåðîáíîãî òà àíàåðîáíîãî 
îêèñíåííÿ âèêîíàíî øëÿõîì âèçíà÷åííÿ âì³ñòó 
ìàëàòó (Ì), ï³ðóâàòó (Ï), ëàêòàòó (Ë) ó åðèòðîöèòàõ 
[18]. Âì³ñò ï³ðóâàòó äîñë³äæåíî çà ìåòîäîì Öîõà-
Ëîìïðåõòà, ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî ïðè λ=340 íì. 
Âì³ñò ìàëàòó äîñë³äæåíî çà ìåòîäîì Õîõîðñòà; 
ðåºñòðóâàëè ñïåêòðîìåòðè÷íî (λ=340 íì). Çà öèì 
æå ìåòîäîì âèâ÷åíî âì³ñò ëàêòàòó, îäíàê ìåòàáî-
ë³÷íèé ìåõàí³çì, ÿêèé ëåæèòü ó îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ 
ëàêòàòó äåùî ³íøèé: Ë+ÍÀÄ++ã³äðàçèí � ã³äðàçèí-
Ï+ÍÀÄÍ+Í2Î ³ â³äáóâàºòüñÿ çà ïðèñóòíîñò³ ËÄÃ; â³ä-
íîâëåí³ ôîðìè ÍÀÄ ðåºñòðóâàëè ñïåêòðîìåòðè÷íî 
ïðè λ=340 íì.

Ð³âåíü âì³ñòó àäåí³ëîâèõ íóêëåîòèä³â âèçíà÷àëè 
õðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì â ñèñòåì³ ä³îêñàí-³çî-
ïðîïàíîë-âîäà-àì³àê (4:2:4:1), à ³äåíòèô³êàö³þ àäå-
íîçèíäèôîñôîðíî¿ (ÀÄÔ), àäåíîçèíìîíîôîñôîð-
íî¿ (ÀÌÔ) òà àäåíîçèíòðèôîñôîðíî¿ (ÀÒÔ) êèñëîò 
âèêîíàíî â ÓÔ-çîí³ íà «ÓÔÑ – 365» ïðè λ=260 íì 
[15].

Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâàíî êë³-
í³êî-ñòàòèñòè÷í³ òà êë³í³êî-³íôîðìàö³éí³ ìåòîäè: 
àíàìíåñòè÷íèé ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç, åêñïåðòíà îö³íêà 
ç ïîäàëüøèì ê³ëüê³ñíèì àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â; êë³í³-
êî-ñòàòèñòè÷í³, çîêðåìà: âàð³àö³éíà ñòàòèñòèêà [17, 
24], ³ìîâ³ðí³ñíèé ðîçïîä³ë êë³í³÷íèõ îçíàê ç îö³íêîþ 
äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çàñòîñîâàíî 

êîðåëÿö³éíèé (ìåòîä ðàíã³â òà ìåòîä ë³í³éíî¿ êîðå-
ëÿö³¿) àíàë³ç [31]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ñòàí îêèñíåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â òà NO-çàëåæíèõ 
ìåòàáîë³ò³â çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÕÍÍ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèìè çì³íàìè âì³ñòó ìå-
òàáîë³ò³â òà âì³ñòó ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî-
ãî çàõèñòó. Çîêðåìà, ÕÕÍ-² õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) á³ëüøèì âì³ñòîì ìàëîíîâîãî 
ä³àëüäåã³äó - (0,823±0,003) ìêìîëü/ë ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ÕÍÍ-²² - (0,812±0,003) ìêìîëü/ë, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ íà òë³ çðîñòàííÿ (ð<0,001) âì³ñòó í³òðèòàí³îíó ç 
(30,74±0,126) ìêìîëü/ë äî (32,03±0,300) ìêìîëü/ë. 
Íàâåäåíå äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü çàëåæ-
íîñò³ ì³æ ñòàä³ºþ ÕÕÍ òà íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â 
îêèñíåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â ³ NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³-
ò³â. Çíà÷èì³ òà äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) çì³íè âèÿâëåí³ 
ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà ÀÎÇ: 
ìåíøà àêòèâí³ñòü ÃÏÐ ïðè ÕÍÍ-²² – (32,10±0,196) 
ó.î./õâ, â³äíîñíî õâîðèõ ç ÕÍÍ-² - (32,80±0,281) ó.î./
õâ. Îòæå, àíàë³ç çàëåæíîñòåé ì³æ ñòàä³ºþ ÕÕÍ òà ìå-
òàáîë³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí 
ÏÎË âèÿâèâ â³äíîñíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â 
ÏÎË, íàêîïè÷åííÿ NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â íà òë³ 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏÐ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ñèñòåìè ÀÎÇ 
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÕÕÍ òà ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñ-
òþ çíà÷èìîãî çâîðîòíîãî ñåðåäíüî¿ ñèëè êîðåëÿö³é-
íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó (rXY=-0,365) ì³æ ïîêàçíèêàìè.

Ñïîíòàííà òà ³íäóêîâàíà îêèñíà ìîäèô³êàö³ÿ á³ë-
ê³â òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò äîñë³äæåíà ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç³ ñòàä³ºþ ÕÕÍ, ùî äîçâîëèëî ç’ÿñóâàòè â³äíîñíó 
ñòàá³ëüí³ñòü âì³ñòó àëüäåã³äíèõ ïðîäóêò³â ñïîíòàí-
íî¿ îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â ³ äîâåñòè, ùî ³ÎÌÁ íå 
çàëåæèòü (ð<0,05) â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ. Îäíàê, ó õâîðèõ ç 
ÕÕÍ-²² âèÿâëåíî (ð<0,05) â³äíîñíî ìåíøèé âì³ñò óñ³õ 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ÎÌÁ ó ðåàêö³ÿõ ñïîíòàííîãî 
îêèñíåííÿ (ïðè ÕÕÍ-² – (2,266±0,016) ó.î./ìã á³ëêà; 
ïðè ÕÕÍ-²²– (2,209±0,014) ó.î./ìã á³ëêà, â³äïîâ³ä-
íî). Àíàëîã³÷íîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ îêèñíà ìîäèô³êàö³ÿ ÍÊ: ó õâîðèõ ç ÕÍÍ-²: âì³ñò 
8-ã³äðîêñèãóàí³íó ñòàíîâèòü (0,570±0,012) íìîëü/ë, 
à ç ÕÕÍ-²² – (0,534±0,006) íìîëü/ë (ð<0,05), ùî ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ ïåðåâàæíèì âèòðà÷àííÿì â³ëüíèõ 
ôîðì êèñíþ â ïðîöåñàõ ÏÎË òà íà ³íàêòèâàö³þ ìåòà-
áîë³ò³â òà º ïåðåäóìîâîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â ³ç óðàõóâàííÿì ñòàä³¿ 
ÕÕÍ.

Àíàë³ç á³îåíåðãåòèêè, ÿêèé âèêîíàíî çà ïîêàçíè-
êàìè âì³ñòó àäåí³ëîâèõ íóêëåîòèä³â â åðèòðîöèòàõ 
ïåðèôåðè÷íî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³ îñ³á ç ð³çíèìè ñòà-
ä³ÿìè ÕÕÍ âèÿâèâ, ùî ð³âåíü âì³ñòó ÀÒÔ ïðè ÕÍÍ-² 
äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) âèùèé, í³æ ïðè ÕÍÍ-²² (â³äïî-
â³äíî: (1,202±0,001) ìêìîëü/ã (Íb) òà (1,197±0,002) 
ìêìîëü/ã (Íb). Âì³ñò ÀÄÔ ó õâîðèõ ç ÕÕÍ-²² ñòàíî-
âèòü - (0,334±0,003) ìêìîëü/ã (Íb) òà äîñòîâ³ðíî 
(ð<0,05) íèæ÷èé, í³æ ó õâîðèõ ç ÕÍÍ-² - (0,348±0,005) 
ìêìîëü/ã (Íb), ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü çíà÷èìèõ 
çì³í á³îåíåðãåòèêè êë³òèíè ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÕÕÍ. 
Çì³íè îêèñíîãî àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó õâîðèõ ç ÕÕÍ-² 
– äîñòîâ³ðí³ òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äíîñíî á³ëüøèì 
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âì³ñòîì ëàêòàòó – (5,420±0,009) ìêìîëü/ã (Íb) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ç ÕÕÍ-²²– (5,403±0,009) ìêìîëü/ã 
(Íb). Îòæå, çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ âèÿâëåí³ äîñòî-
â³ðí³ çì³íè ñòàíó á³îåíåðãåòèêè, àíàåðîáíîãî ãë³-
êîë³çó ïðè ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèêàõ àêòèâíîñò³ îêèñ-
íåííÿ ó öèêë³ Êðåáñà, ùî â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïàòîãåíåòè÷íî çóìîâ-
ëåíèé ïåðåðîçïîä³ë ðåñóðñ³â ÂÐÎ ç ïðèãí³÷åííÿì 
ô³ëîãåíåòè÷íî á³ëüø ðàíí³õ ìåõàí³çì³â. Çâàæàþ÷è 
íà âèçíà÷àëüíó ðîëü ëàêòàòó ó ìåõàí³çìàõ äèñêîîîð-
äèíàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ öèêëó Êðåáñà òà â ïåðåêëþ-
÷åíí³ åíåðãîîáì³íó íà ãë³êîë³òè÷íèé øëÿõ, ìîæíà 
ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî ìîí³òîðèíã âì³ñòó ëàêòàòó 
ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ÕÕÍ-² ìîæíà çà-
ñòîñîâóâàòè äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ÕÕÍ.

Äîñë³äæåííÿ ñòàíó îêèñíåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â òà 
NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñòàä³ºþ 
ÕÕÍ âèÿâèëî îêðåì³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî 
ïðîô³ëþ õâîðèõ; äîñòîâ³ðí³ çì³íè âèÿâëåí³ ó ïî-
êàçíèêàõ âì³ñòó NO-çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â, çîêðåìà 
í³òðèòàí³îíó. Òàê, ÿêùî ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ âì³ñò 
í³òðèòàí³îíó ñòàíîâèòü (30,62±0,04) ìêìîëü/ë, òî â 
ãðóï³ õâîðèõ ç ÕÕÍ-² âì³ñò í³òðèòàí³îíó äîñòîâ³ðíî 
(ð>0,05) âèùèé (ñòàíîâèòü (32,05±0,29) ìêìîëü/ë; 
à â ãðóï³ ç ÕÕÍ-²² âì³ñò í³òðèòàí³îíó äîñòîâ³ðíî 
(ð>0,05) íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíè-
êà ó ïåðø³é ãðóï³ õâîðèõ òà ñòàíîâèòü (30,53±0,28) 
ìêìîëü/ë. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íø³ ìåòàáîë³òè 
îêèñíåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äíîñ-
íîþ ñòàá³ëüí³ñòþ (ð>0,05). Çíà÷èì³ òà äîñòîâ³ðí³ 
(ð<0,05) çì³íè çàðåºñòðîâàí³ ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà ÀÎÇ, çîêðåìà àêòèâí³ñòü ÃÏÐ 
çìåíøóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñòàä³¿ ÕÕÍ òà ñÿãàº äî-
ñòîâ³ðíèõ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé. Îòæå, àíàë³ç 
çàëåæíîñòåé ì³æ ñòàä³ºþ ÕÕÍ òà ìåòàáîë³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ÏÎË âèÿâèâ 
â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó í³òðèòàí³îíó íà òë³ ñòà-
á³ëüíîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏÐ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà ÀÎÑ ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÕÕÍ.

ÎÌÁ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ÕÕÍ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
äîñòîâ³ðíèì (ð<0,05) çìåíøåííÿì âì³ñòó îêèñíî 
ìîäèô³êîâàíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (ç (0,570±0,021) 
íìîëü/ë äî (0,538±0,005) íìîëü/ë) ïðè çðîñòàíí³ 
ñòàä³¿ ÕÕÍ òà ïðîöåñàìè ñïîíòàííî¿ îêèñíî¿ äå-
ñòðóêö³¿ äî á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ñåðåäí³õ ðîçì³-
ð³â (ïðè λ=253 íì). Ïðè öüîìó âì³ñò ³ àëüäåã³äíèõ ³ 
êàðáîí³ëüíèõ ïðîäóêò³â ÎÌÁ – ñòàá³ëüíèé. Çâåðòàº 
óâàãó ôàêò äîñòîâ³ðíîãî (ð<0,05) çìåíøåííÿ âì³ñòó 
îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ìàëî-
ãî ðîçì³ðó ó ðåàêö³¿ ³ÎÌÁ íà òë³ òåíäåíö³¿ äî çðîñ-
òàííÿ êîìïîíåíò³â ñåðåäíüîãî òà êðóïíîãî ðîçì³ð³â, 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü çìåíøåííÿ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ÀÎÇ ïðè ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ. Ó 
ö³ëîìó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ³ñíóº çàëåæí³ñòü 
ì³æ âì³ñòîì ÎÌÍÊ, ñòóïåíåì îêèñíî¿ äåñòðóêö³¿ 
á³ëêà òà ñòàä³ºþ ÕÕÍ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íîþ âì³ñ-
òó 8-ã³äðîêñèãóàí³íó òà çì³íîþ ñòðóêòóðè ïåðâèííî 
ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ ôðàãìåíò³â. Ö³ ïðîöåñè â³ä-
áóâàþòüñÿ íà òë³ çì³íè á³îåíåðãåòèêè êë³òèí. Òàê, ïðè 
ïðîãðåñóâàíí³ ÕÕÍ âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) 

çìåíøåííÿ àáñîëþòíîãî âì³ñòó ÀÒÔ (ïðè ÕÍÍ-² 
âì³ñò ÀÒÔ ñòàíîâèòü (1,204±0,003) ìêìîëü/ã (Íb), 
à ïðè ïðè ÕÍÍ-²² - (1,198±0,002) ìêìîëü/ã (Íb)), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ á³îåíåðãåòèêè êë³òèí âïðî-
äîâæ ðîçâèòêó íèêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Àíàëîã³÷íîþ 
çàêîíîì³ðí³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³êà âì³ñòó 
ÀÄÔ, ùî ôîðìóº â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíîãî 
âì³ñòó ÀÌÔ. Îòæå, ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ – ÷óòëèâèé 
³íäèêàòîð ùîäî îö³íêè êë³í³êî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó 
õâîðèõ: ç³ çðîñòàííÿì ñòàä³¿ ÕÕÍ ìàº ì³ñöå â³äíîñ-
íå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó í³òðèòàí³îíó íà òë³ ñòàá³ëüíîãî 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏÐ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿì äåêîìïåíñàö³¿ ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà 
ÀÎÑ; íèì ìàðêóºòüñÿ äèíàì³êà ÎÌÍÊ òà ÎÌÁ, à 
òàêîæ âì³ñò àäåí³ëîâèõ íóêëåîòèä³â.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â îêèñíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà á³ëê³â ó õâîðèõ íà 
ÕÕÍ ïåðåäáà÷àâ âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ÎÌÁ òà ñòóïåíåì ¿õ äåñòðóêö³¿. 
Ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîöåñ îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ðîçãàëóæåíîþ ñèñòåìîþ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
òà ó íàéá³ëüø³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ ñïîíòàííîþ ìî-
äèô³êàö³ºþ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â êðóïíèõ ðîçì³ð³â 
(ñλ=280), à â ðåàêö³ÿõ ³íäóêîâàíî¿ ÎÌÁ – ð³âíåì âì³ñ-
òó àëüäåã³äíèõ ïðîäóêò³â ÎÌÁ (Ê³ÎÌà= 0,316±0,059) 
òà îêèñíîþ ìîäèô³êàö³ºþ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ñå-
ðåäíüîãî ðîçì³ðó. Çíà÷èìèì ôàêòîðîì (ð<0,05) ç 
íàéâèùèì êîåô³ö³ºíòîì (Êñλ=280= 0,364±0,049) º 
âì³ñò ñïîíòàííî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåí-
ò³â êðóïíèõ ðîçì³ð³â. Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíî-
ãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî ê³ëüê³ñòü îêèñíî ìîäèô³êî-
âàíèõ êðóïíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â çàëåæèòü â³ä 
âì³ñòó îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â 
ìàëèõ ðîçì³ð³â ó ñïîíòàííèõ (r

XY
=+0,538) òà ³íäóêî-

âàíèõ ðåàêö³ÿõ (r
XY

=-0,493) òà âì³ñò êàðáîí³ëüíèõ 
ïðîäóêò³â ÎÌÁ çàëåæèòü (r

XY
=+0,532) â³ä ê³ëüêîñò³ 

îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â ìàëèõ 
ðîçì³ð³â. Âîäíî÷àñ, âì³ñò àëüäåã³äíèõ òà êàðáîí³ëü-
íèõ ïðîäóêò³â ÎÌÁ ó ðåàêö³ÿõ ³íäóêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
âì³ñòîì îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåí-
ò³â ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëè-
âîñòÿìè ïðîöåñó îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ íà åòàïàõ ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÕÕÍ.

Îòæå, ñòàí ïðî-, àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó õâî-
ðèõ ç ÕÕÍ ïðè îö³íö³ ÎÌÁ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷èì âïëèâîì îêèñíî ìîäèô³êîâàíèõ 
êîìïîíåíò³â êðóïíèõ òà ìàëèõ ðîçì³ð³â, à âì³ñò 
àëüäåã³äíèõ òà êàðáîí³ëüíèõ ïðîäóêò³â çàëåæèòü â³ä 
âì³ñòó ìîäèô³êîâàíèõ á³ëêîâèõ êîìïîíåíò³â â ñïîí-
òàííèõ ðåàêö³ÿõ îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ³íôîðìàòèâíèì êðèòåð³ºì ñòàíó îêèñíî¿ 
ìîäèô³êàö³¿ º âì³ñò 8-ã³äðîêñèãóàí³íó, ÿê íàéá³ëüø 
÷óòëèâîãî ïîêàçíèêà îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ (êîðåëÿ-
ö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè ÎÌÁ ìåíøå 0,3, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî íåçàëåæí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàííÿ ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî á³îõ³ì³÷íîãî êðè-
òåð³þ). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â îêèñíåííÿ 
ôîñôîë³ï³ä³â òà NO- çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â ó õâîðèõ 
ç ÕÕÍ ïåðåäáà÷àâ âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ôåðìåíòàòèâíî¿ 
ëàíêè ïðî-, àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïðîöåñîì 
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íàêîïè÷åííÿ ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË òà âì³ñòó í³-
òðèòàí³îíó, ÿê ³íäèêàòîðà ñòàíó NO- çàëåæíèõ ìåõà-
í³çì³â îêèñíåííÿ.

Ç’ÿñîâàíî, ôåðìåíòàòèâíà ëàíêà ïðî-, àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÃÏÐ, Êàò, ÑÎÄ) ³ ð³âåíü âì³ñòó 
α-ÒÔÀ âçàºìîçâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì âì³ñòó ïðîäóêò³â 
ÏÎË. ²ç óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ äîñòîâ³ðíèõ (ð<0,05) 
âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ñåðåäíüî¿ ñèëè öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
äëÿ êîæíîãî ³ç àíàë³çîâàíèõ ôàêòîð³â âèçíà÷åí³ êîå-
ô³ö³ºíòè ñèñòåìîóòâîðåííÿ (Êñ), ÿê³ â óçàãàëüíåíîìó 
âèãëÿä³ õàðàêòåðèçóþòü íàéá³ëüø âïëèâîâ³ ôàêòîðè 
(ïîêàçíèêè ÏÎË) ñèñòåìè ïðî-, àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó.

Ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì ôàêòîðîì ôåðìåí-
òàòèâíî¿ ëàíêè ÀÎÇ ç íàéâèùèì êîåô³ö³ºíòîì 
(ÊÃÏÐ=0,233±0,077) º àêòèâí³ñòü ÃÏÐ; ñàìå öåé 
ôåðìåíò, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç, ìàº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî âèçíà÷àº éîãî çíà-
÷èì³ñòü ó ôîðìóâàíí³ êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é àíòè-
îêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà åòàïàõ ôîðìóâàí-
íÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ. Çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÃÏÐ 
òà ³íøèìè ôåðìåíòàìè ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç âì³ñò 
êàòàëàçè (r

XY
=+0,590), àêòèâí³ñòü ÿêî¿, â ñâîþ ÷åðãó, 

âçàºìîçâ’ÿçàíà ÿê ç àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ (r
XY

=+0,179), 
òàê ³ ç âì³ñòîì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ï³ä âïëèâîì ÿêèõ 
ôîðìóºòüñÿ ð³âåíü NO - çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â. Ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷èì ôàêòîðîì íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â 
ÏÎË º âì³ñò ÄÊ (ÊÄÊ=0,201±0,036). Ó ïîð³âíÿíí³ ç 
³íøèìè ïðîäóêòàìè ÏÎË, ð³âí³ âì³ñòó ÿêèõ êîðåëþ-
þòü ç ÄÊ, îñòàíí³é â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ìàº ïðÿìèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ç ð³âíåì α-ÒÔÀ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî 
º äîäàòêîâîþ ëàíêîþ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ â³äïîâ³ä³, ïåðåâàæíî íà NO - çàëåæíó 
ïåðîêñèäàö³þ. Îòæå, ñòàí ïðî-, àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó õâîðèõ ç ÕÍÍ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷èì âïëèâîì äâîõ îñíîâíèõ ³íäèêàòîð³â: 
àêòèâí³ñòü ÃÏÐ ó åðèòðîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ 
(ôåðìåíòàòèâíèé ëàíöþã) òà âì³ñò í³òðèòàí³îíó 
(ïðîäóêòè ÏÎË) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÕÍ. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ 
àåðîáíîãî òà àíàåðîáíîãî îêèñíåííÿ ó õâîðèõ ç 
ÕÕÍ ïåðåäáà÷àâ âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîñèñòåìíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè àíàåðîáíîãî ãë³-
êîë³çó (çà âì³ñòîì ëàêòàòó ³ ï³ðóâàòó ó åðèòðîöèòàõ 
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ), àêòèâíîñò³ îêèñíåííÿ ó 
öèêë³ Êðåáñà òà ïîêàçíèêàìè á³îåíåðãåòèêè (çà ð³â-
íåì àäåí³ëîâèõ íóêëåîòèä³â). ²ç óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñ-
ò³ äîñòîâ³ðíèõ (ð<0,05) âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ñåðåäíüî¿ 
ñèëè öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â äëÿ êîæíîãî ³ç àíàë³çîâàíèõ 
ôàêòîð³â âèçíà÷åí³ êîåô³ö³ºíòè ñèñòåìîóòâîðåííÿ 
(Êñ), ÿê³ â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ õàðàêòåðèçóþòü 
íàéá³ëüø âïëèâîâ³ ôàêòîðè (ð³âåíü âì³ñòó ÀÒÔ, ï³-
ðóâàòó òà ìàëàòó. Ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì ôàêòîðîì 
ñòàíó á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ó õâîðèõ ç 
ÕÕÍ ç íàéá³ëüøèì êîåô³ö³ºíòîì (ÊÃÏÐ=0,213±0,020) 
º ð³âåíü âì³ñòó ÀÒÔ (ð<0,05). Öåé àäåí³ëîâèé íó-
êëåîòèä, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç, ìàº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ùî âèçíà÷àº éîãî çíà-
÷èì³ñòü ó ôîðìóâàíí³ îñîáëèâîñòåé á³îåíåðãåòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â ïðè ÕÕÍ. Çâ’ÿçîê ÀÒÔ ç ³íøèìè àäåí³-
ëîâèìè íóêëåîòèäàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 

ð³çíîñïðÿìîâàíèõ çàëåæíîñòåé (ÀÌÔ – çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê: r

XY
=-0,190, ÀÄÔ – ïðÿìèé: r

XY
=+0,180), à 

íàéá³ëüø âèðàçíèì º êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ç ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³ îêèñíåííÿ ó öèêë³ Êðåá-
ñà (àåðîáíèé ãë³êîë³ç). Âîäíî÷àñ, çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì 
ÀÌÔ òà ïîêàçíèêàìè àêòèâíîñò³ îêèñíåííÿ ÿê â 
àåðîáíèõ òàê ³ àíàåðîáíèõ ìåõàí³çìàõ. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó ñèñòåì³ á³îåíåðãåòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ÀÌÔ º á³îåíåðãåòè÷íèì àíòàãîí³ñòîì ³íøèõ àäå-
í³ëîâèõ íóêëåîòèä³â, ùî ìîæëèâî, çàáåçïå÷óºòüñÿ 
éîãî ìåòàáîë³÷íèì ñèíåðã³çìîì ç ï³ðóâàòîì. Îòæå, 
ÿêùî ÀÒÔ – ìàº ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç àêòèâí³ñòþ 
àåðîáíîãî ãë³êîë³çó (r

XY
=+0,263), òî ÀÌÔ ïîâ’ÿçàíà ç 

àêòèâí³ñòþ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó (r
XY

=+0,156). Çâà-
æàþ÷è íà ñëàáê³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ó ñèñòåì³ 
ïîêàçíèê³â á³îåíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ìîæíà ä³éòè 
âèñíîâêó ùîäî íàÿâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî çóìîâëåíî-
ãî ïðèãí³÷åííÿ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â íà åòàïàõ 
ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÕÕÍ.

Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ ç ÕÕÍ äîçâîëèâ 
âèÿâèòè õàðàêòåðí³ çì³íè ó ìåõàí³çìàõ ïåðîêñèäàö³¿ 
ôîñôîë³ï³ä³â, ÍÊ òà á³ëê³â, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïå-
ðåá³ãó á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Òðèâàë³ñòü îñíî-
âíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ òÿæê³ñòü ÕÕÍ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç îñîáëèâîñòÿìè êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó. Òàê, çà-
ëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ îêèñ-
íåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â òà NO - çàëåæíèé ìåòàáîë³çì õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè (ÃÏÐ 
òà ÒÊ), ÎÌÁ – îäíèì (ñòóïåíåì äåôðàãìåíòàö³¿) òà 
çì³íîþ îêèñíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê â àåðîáíèõ, òàê ³ àíàå-
ðîáíèõ ìåõàí³çìàõ.

Òÿæê³ñòü ÕÕÍ, ÿê êë³í³÷íèé åêâ³âàëåíò ìåòàáî-
ë³÷íèõ ðîçëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï’ÿòèôàêòîðíèì 
êîìïëåêñîì ³íäèêàòîð³â: çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ 
ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà ïðî-, àíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó (ÃÏÐ òà Êàò), çíèæåííÿ áàçîâèõ ïîêàçíèê³â 
á³îåíåðãåòè÷íîãî ñòàíó êë³òèí (ÀÄÔ, ÀÒÔ), à òàêîæ – 
çì³íîþ âì³ñòó ïðîäóêò³â îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò.

Ñòàä³éí³ñòü ÕÕÍ – íàéá³ëüø âïëèâîâèé òà ³í-
ôîðìàòèâíèé êë³í³÷íèé åêâ³âàëåíò ìåòàáîë³÷íèõ 
ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðîêñèäàö³ºþ òà çì³íîþ 
á³îåíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ôóíêö³îíóþ÷èõ êë³òèí. 
Ç³ ñòàä³ºþ ÕÕÍ ïîâ’ÿçóºòüñÿ êîìïëåêñ äîñòîâ³ðíèõ 
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í íà ð³âí³ ÏÎË, ÎÌÁ òà á³îåíåðãå-
òèêè êë³òèí. Çîêðåìà, ó ìåõàí³çìàõ ÏÎË, ñòàä³ÿ ÕÕÍ 
äîñòîâ³ðíî âïëèâàº íà ôåðìåíòàòèâíèé ëàíöþã 
(ÃÏÐ), íàêîïè÷åííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË (ÌÄÀ) 
òà ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ NÎ – çàëåæíèõ ìåòàáîë³ò³â. 
Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíàåðîáíèõ îêèñíþâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â (ëàêòàò) òà çíèæåííÿ á³îåíåðãåòè÷íîãî 
ïîòåíö³àëó êë³òèí (ÀÒÔ, ÀÄÔ) – òàêîæ äîñòîâ³ð-
íî (íà ð³âí³ ð<0,05) çàëåæàòü â³ä ñòàä³¿ ïðîöåñó. Â 
ñèñòåì³ ÎÌÁ òà ÎÌÍÊ íàéá³ëüø äîñòîâ³ðíèì ìåòà-
áîë³÷íèì ³íäèêàòîðîì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñòàä³ºþ ÕÕÍ º 
âì³ñò ÍÊ. Íàâåäåíå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷èìèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ÕÕÍ (ñòàä³¿, òÿæêîñò³, äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ) 
òà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü îêèñíþâàëüíîãî 
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ãîìåîñòàçó, ùî äîçâîëÿº îá´ðóíòîâóâàòè ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíå çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ çàñîá³â ó 
ÿêîñò³ êîðåêö³¿ âëàñòèâèõ äëÿ ÕÕÍ êë³òèííî - ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü. 

Ðîçãëÿäàþ÷è îêèñíþâàëüíèé ãîìåîñòàç íà ð³âí³ 
êë³òèíè, ÿê áàãàòîêîìïîíåíòíó äèíàì³÷íó ñèñòå-
ìó, äîñë³äæåí³ âíóòð³øíüîêîìïîíåíòí³ ñòðóêòóðíî 
- ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè ³íäè-
êàòîðàìè ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà ÀÎÇ, ìåòàáî-
ë³÷íèìè ³íäèêàòîðàìè ÏÎË, ÎÌÁ, àåðîáíîãî òà àíà-
åðîáíîãî ãë³êîë³çó ³ á³îåíåðãåòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè 
õâîðèõ ç ÕÕÍ, ùî äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ìåòàáîë³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ õâîðèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ. 

Äëÿ îö³íêè ñòàä³éíèõ â³äì³ííîñòåé ó ôîðìóâàí-
í³ ñòðóêòóðíî - ôóíêö³îíàëüíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ 
ð³çíèìè êîìïîíåíòàìè îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó 
äîñë³äæåíà ñòðóêòóðà òà âèðàçí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðè 
ÕÕÍ-² òà ÕÍÍ-²². Ç’ÿñîâàíî, ùî ñòàí îêèñíî-â³äíîñ-
íèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ öèõ äâîõ ãðóï õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïðèíöèïîâî ð³çíèìè (çà íàïðÿìêîì òà ñèëîþ 

âçàºìîçâ’ÿçêó) ñòðóêòóðíî - ôóíêö³îíàëüíèìè ñï³â-
â³äíîøåííÿìè (òàáë.). Ñòðóêòóðíî - ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ôåðìåíòàòèâíîãî ëàíöþãà ÀÎÇ õâîðèõ ç 
ÕÕÍ-1 õàðàêòåðèçóâàâñÿ íèçüêîþ ê³ëüê³ñòþ ìåòà-
áîë³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â – (61,5±5,0) îä, ÿê³ íà 85,0% 
áóëè âèïîâíåí³ ñëàáêèìè (r

XY
<0,3) êîðåëÿö³éíèìè 

âçàºìîçâ’ÿçêàìè, ùî â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ 
âïîðÿäêîâàíîñò³ êë³í³êî – ìåòàáîë³÷íî¿ ñèñòåìè. Ïðè 
ÕÕÍ-² âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü (ð<0,05) 
òà âèðàçí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (ñå-
ðåäíüî¿ ñèëè – äî 45,8±5,1; ñèëüíèõ – äî 5,2±2,3) 
çà ðàõóíîê á³ëüøî¿ ïèòîìî¿ âàãè âçàºìîçâ’ÿçê³â ñå-
ðåäíüî¿ ñèëè òà ó ö³ëîìó á³ëüø ñòàá³ëüíî¿ ñòðóêòóðíî 
- ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³äñèñòåìè ôåðìåíòà-
òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ÀÎÇ, à â óçàãàëüíåíîìó âè-
ãëÿä³ çì³íè ö³º¿ ï³äñèñòåìè õàðàêòåðèçóâàâñÿ ³íäåê-
ñîì ïðîãðåñóâàííÿ, ùî ñêëàâ ²ÑÇ=1,557 îä.

Ð³âí³ âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË òà NO - ìåòàáîë³ò³â ó 
õâîðèõ ç ÕÕÍ-² õàðàêòåðèçóâàëàñü íåçíà÷íîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ì³æñèñòåìíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â – (71,9±4,6) 
îä, ÿê³ íà 87,0% áóëè âèïîâíåí³ ñëàáêèìè (r

XY
<0,3) 

Òàáëèöÿ 

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ó ñèñòåì³ îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó êë³òèí 
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê

Ê³ëüê³ñòü òà ð³âåíü äîñòîâ³ðíèõ (ð<0,05) 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó îêðåìèõ ï³äñèñòåì îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó

Ñòàí îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó êë³òèí

Ïîêàçíèêè ñòàíó ïðîàíòèîêñèäàíòíîãî 
çàõèñòó êë³òèí 
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Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü 
êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â

r
XY

<0,3
ÕÕÍ-² 50 60 167 40 44

ÕÕÍ-²² 30 30 163 22 26

0,3r
XY

<0,7
ÕÕÍ-² 9 9 24 6 5

ÕÕÍ-²² 44 55 52 45 41

r
XY
0,7

ÕÕÍ-² - - - - -

ÕÕÍ-²² 5 3 2 2 3

óñüîãî
ÕÕÍ-² 59 69 191 46 49

ÕÕÍ-²² 79 88 217 69 70

Ïèòîìà âàãà âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ð³çíèõ ð³âí³â

r
XY

<0,3
ÕÕÍ-² 52,1±5,1 62,5±4,9 69,6±3,9 55,6±5,9 61,1±5,7

ÕÕÍ-²² 31,3±4,7 31,3±4,7 67,9±3,0 36,6±5,4 36,1±5,7

0,3r
X
Y<0,7

ÕÕÍ-² 9,4±3,0 9,4±3,0 10,0±1,9 8,3±3,3 6,9±3,0

ÕÕÍ-²² 45,8±5,1 57,3±5,0 21,7±2,7 59,2±5,6 56,9±5,8

r
XY
0,7

ÕÕÍ-² - - - - -

ÕÕÍ-²² 5,2±2,3 3,1±1,8 0,8±0,6 2,8±1,9 4,2±2,4

óñüîãî
ÕÕÍ-² 61,5±5,0 71,9±4,6 79,6±2,6 60,6±5,6 68,1±5,5

ÕÕÍ-²² 82,3±3,9 91,7±2,8 90,4±1,9 95,8±2,4 97,2±1,9

Ôóíêö³îíàëüíà åíòðîï³ÿ 
ï³äñèñòåì êë³òèííîãî 
ìåòàáîë³çìó

ÕÕÍ-² 0,811 0,744 0,430 0,769 0,700

ÕÕÍ-²² 1,262 1,140 0,552 1,121 1,186

²
ÑÇ

1,557 1,531 1,283 1,458 1,693
Ïðèì³òêà: ²ÑÇ – ³íäåêñ ïðîãðåñóâàííÿ; ê – ìàêñèìàëüíî-ìîæëèâà ê³ëüê³ñòü ñòðóêòóðíî - ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ï³äñèñòåì³ 

îêèñëþâàëüíîãî ìåòàáîë³çìó êë³òèí; ê - ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â
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êîðåëÿö³éíèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè, ùî â³äïîâ³äàº 
íèçüêîìó ð³âíþ âïîðÿäêîâàíîñò³ ñèñòåìè. Ïðè ÕÍÍ-
²² ê³ëüê³ñòü öèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â çíà÷íî á³ëüøà (ð<0,05) 
òà, â³äïîâ³äíî á³ëüøà ³ âèðàçí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â 
(ñåðåäíüî¿ ñèëè – äî 57,3±5,0; ñèëüíèõ – äî 3,1±1,8) 
çà ðàõóíîê äîñòîâ³ðíî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ñëàáêèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â; ó ö³ëîìó, ïðè ÕÍÍ-²² ìàº ì³ñöå á³ëüø 
«æîðñòêà» ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ö³º¿ ï³äñèñòåìè ÀÎÇ, à â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ 
çì³íè ö³º¿ ï³äñèñòåìè îêèñíþâàëüíîãî ãîìåîñòà-
çó õàðàêòåðèçóâàâñÿ ³íäåêñîì ïðîãðåñóâàííÿ, ùî 
ñêëàâ ²

ÑÇ
=1,531 îä.

Âèñíîâêè.
1. Ì³æñèñòåìí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ï³äñèñòåìè ÎÌÁ 

òà ÍÊ, ÿê ïðè ÕÕÍ-², òàê ³ ïðè ÕÕÍ-²² õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ ïåðåâàæíî ñëàáêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ 
çâ’ÿçê³â (69,6±3,9 òà 67,9±3,0, â³äïîâ³äíî) ç äîñòî-
â³ðíèì çìåíøåííÿì âïîðÿäêîâàíîñò³ ñèñòåìè çà 
ðàõóíîê ïîðóøåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñåðåäíüî¿ ñèëè 
(ÕÕÍ-² - 10,0±1,9; ÕÕÍ-²² - 21,7±2,7). Ó ö³ëîìó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ö³º¿ ï³äñèñòåìè 
ç ï³äâèùåííÿì ñòàä³éíîñò³ ÕÕÍ ïîã³ðøóºòüñÿ, à â 
óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ çì³íè ö³º¿ ï³äñèñòåìè ÎÃ õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ³íäåêñîì ïðîãðåñóâàííÿ, ùî ñêëàâ 
²
ÑÇ

=1,283 îä.
2. Ï³äñèñòåìà àåðîáíîãî òà àíàåðîáíîãî îêèñ-

íåííÿ õâîðèõ ç ÕÕÍ-²² õàðàêòåðèçóâàëàñü ïåðå-
âàæàííÿì ñëàáêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
(áëèçüêî 90,0% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³) òà ó çíà÷í³é 

ì³ð³ â³äð³çíÿëàñü â³ä ÕÕÍ-², ùî ïðîÿâèëîñü çìåí-
øåííÿì (ð<0,05) âçàºìîçâ’ÿçê³â ñåðåäíüî¿ ñèëè 
(ç 59,2±5,6 äî 8,3±3,3) òà äîñòîâ³ðíèì (ð<0,05) 
çá³ëüøåííÿì ñëàáêèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (ç 36,6±5,4 äî 
55,6±5,9); â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ çì³íè ö³º¿ ï³äñèñ-
òåìè ÎÃ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ³íäåêñîì ïðîãðåñóâàí-
íÿ, ùî ñêëàâ ²ÑÇ= 1,458 îä, ïðè çìåíøåíí³ âïîðÿä-
êîâàíîñò³ ï³äñèñòåìè: ç 1,121 á³ò äî 0,769 á³ò.

3. Ï³äñèñòåìà ÁÅÎ ìåòàáîë³çìó êë³òèí ó õâîðèõ 
ç ÕÕÍ-²² õàðàêòåðèçóâàëàñü ïåðåâàæàííÿì ñëàáêèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â (91,0% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³) òà ó 
íàéá³ëüø³é ì³ð³ âèÿâèëà íàÿâí³ñòü ïðîãðåñóþ÷èõ 
çì³í ó ïîð³âíÿíí³ ç ÕÍÍ-², ùî ïðîÿâèëîñü çìåíøåí-
íÿì (ð<0,05) ïèòîìî¿ âàãè âçàºìîçâ’ÿçê³â ñåðåäíüî¿ 
ñèëè (ç 56,9±5,8 äî6,9±3,0) òà äîñòîâ³ðíèì (ð<0,05) 
çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè ñëàáêèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â (ç 
36,1±5,7 äî 61,1±5,7). Ïðè ÕÕÍ-²² ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ö³º¿ ï³äñèñòåìè êë³òèííîãî 
ìåòàáîë³çìó çíà÷íî ïîã³ðøèëàñü; â óçàãàëüíåíîìó 
âèãëÿä³ ¿¿ çì³íè õàðàêòåðèçóâàâñÿ ³íäåêñîì ïðîãðå-
ñóâàííÿ, ùî ñêëàâ ²

ÑÇ
= 1,693 îä, ïðè îäíî÷àñíîìó 

çìåíøåíí³ âïîðÿäêîâàíîñò³ ï³äñèñòåìè (ç 1,186 á³ò 
äî 0,700 á³ò). 

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìêàìè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü º ðîçðîáêà êëàñèô³êàö³¿ ðåàêö³é ñèñ-
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Summary. The features of cellular metabolic mechanisms of oxidative homeostasis in the stages of chronic 
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Ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ â ðàìêàõ ÍÄÐ «Ìåõàí³çìè 
ðåàë³çàö³¿ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îð-
ãàí³çìó çà óìîâ ðîçâèòêó ð³çíèõ ïàòîëîã³é», ¹ äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0111U004648.

Âñòóï. Ïðè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â âñå 
á³ëüøå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîðóøåííþ àäàïòàö³¿ 
îðãàí³çìó äî çì³íåíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíà ç 
êîíöåïö³é ïàòîãåíåçó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè 
çîðó òåîð³¿ àäàïòàö³¿ [6, 4]. Ï³ä âïëèâîì åò³îëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â âèíèêàº ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü â³äòâîðåííÿ ôóíêö³é òà êîîðäèíàö³þ ñèñ-
òåìè ñàìîðåãóëÿö³¿. Âèðàçêà, ùî óòâîðèëàñü, íàäàº 
ñèãíàë ó ïåâí³ â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè â ðåçóëüòàò³ ìîá³ë³çóþòüñÿ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿. 
Ïðè âèâ÷åíí³ ïàòîãåíåçó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè âåëè-
êå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñò³éêîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñèñòåìè äî ïîøêîäæóþ÷èõ 
ôàêòîð³â. Îñíîâíó ðîëü ó çàõèñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
âèêîíóº ïðèñò³íêîâèé øàð ñëèçó, ùî çàõèùàº øëó-
íîê òà ÄÏÊ â³ä óøêîäæåííÿ ïàòîãåííèìè ÷èííèêàìè 
ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. Äî öüîãî ÷àñó çàëèøàºòüñÿ â³ä-
êðèòèì ïèòàííÿ ïðî âçàºìîä³þ óðàæåíîãî âèðàçêîþ 
îðãàíó ³ç ñóñ³äí³ìè â³ää³ëàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, çîêðåìà âïëèâó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà 
íà äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó, ³ íàâïàêè, âïëèâó âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íà øëóíîê.

Âèêîðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íèõ àáî íàï³âñèíòåòè÷-
íèõ ïðåïàðàò³â ïðèçâîäèòü äî ïîá³÷íèõ óñêëàäíåíü, 
ùî âèñíàæóþòü çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó. Íà òåïåðø-
í³é ÷àñ ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ êîìïëåêñàì á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðè-
êëàäîì òàêîãî çàñîáó º åêñòðàêò íàñ³ííÿ ôåíóãðåêà 
(ÅÔ) Trigonella foenum graecum. Øèðîêèé ñïåêòð 
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ôåíóãðåêà ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî â³í ì³ñòèòü ð³çíîìàí³òí³ ö³íí³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ 
ñïîëóêè (ïîë³ñàõàðèäè, ôëàâîíî¿äè, ñòåðî¿äè, àì³-
íîêèñëîòè, â³òàì³íè, ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíòè).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ 
ìîíîñàõàðèäíîãî ñêëàäó ãë³êîïðîòå¿í³â øëóíêîâî-
ãî ³ äóîäåíàëüíîãî çàõèñíîãî ïðèñò³íêîâîãî øàðó 
ñëèçó â íîðì³, çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ ãîñòðî¿ âèðàç-
êè øëóíêó, ãîñòðî¿ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó 
ùóð³â òà íà ôîí³ ââåäåííÿ åêñòðàêòó ôåíóãðåêà.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³äàõ âè-
êîðèñòîâóâàëè íåë³í³éíèõ ñàìö³â ùóð³â ìàñîþ 220-
240ã. Çà äîáó äî ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â ùóðè ìàëè äî-
ñòóï ëèøå äî âîäè. Äëÿ âèðàçêîóòâîðåííÿ ó øëóíêó 
çàñòîñîâàíî ìîäåëü ³ììîá³ë³çàö³éíîãî ñòðåñó 
çã³äíî [1]. Âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ âèêëèêàëè ïå-
ðîðàëüíèì ââåäåííÿì öèñòåàì³íó ó äîç³ 30 ìã/100 
ã äâ³÷³ íà äåíü ç ³íòåðâàëîì â 4 ãîä. [11]. Åêñòðàêò 

ôåíóãðåêà ï³ääîñë³äíèì òâàðèíàì ââîäèëè ³íòðà-
ãàñòðàëüíî ó êîíöåíòðàö³¿ 50 ìã íà êã ìàñè òâàðèí 
äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 7 ä³á çà óìîâ îáîõ ìîäåëåé 
âèðàçêîóòâîðåííÿ. Òâàðèí ðîçïîä³ëÿëè íà ï'ÿòü 
ãðóï: 1- êîíòðîëüíà, 2- ãðóïà òâàðèí, ó ÿêèõ ìîäå-
ëþâàëè ñòðåñîâó âèðàçêó, 3- òâàðèíè, ÿêèì äëÿ êî-
ðåêö³¿ ñòðåñîâî¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (ÂÕ) ââîäèëè 
ÅÔ òâàðèíè, ó ÿêèõ ìîäåëþâàëè öèñòåàì³íîâó âè-
ðàçêó, 5- òâàðèíè, ÿêèì äëÿ êîðåêö³¿ öèñòåàì³íîâî¿ 
âèðàçêè ââîäèëè ÅÔ. Âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ ôóêîçè, 
ãàëàêòîçè, ãåêñîçàì³í³â, N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñ-
ëîòè ïðîâîäèëè çà ìåòîäàìè îïèñàíèìè [3] (ìã/ë). 
Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà ïðîâîäèëè çã³äíî ç 
ìåòîäîì [9]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåíü ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íà îñíîâ³ 10-12 ïîâòîð³â 
(Mm, n=10-12). Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â 
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò'þäåíòà. Ïî-
ñòàíîâêà åêñïåðèìåíò³â â³äïîâ³äàëà ì³æíàðîäíèì 
á³îåòè÷íèì ïðèíöèïàì åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ, 
ì³æíàðîäíèì óãîäàì òà íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâ-
ñòâó ó ö³é ãàëóç³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñêëàäó ñòðóêòóðíèõ ãë³êî-
ïðîòå¿í³â ñëèçó øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 
(ÄÏÊ) çà óìîâ ãîñòðî¿ ñòðåñîâî¿ òà öèñòåàì³íîâî¿ 
âèðàçêè. Ïîð³âíÿííÿ ñêëàäó ãë³êîïðîòå¿í³â ñëèçó ó 
íîðì³ ïîêàçàëî, ùî çàãàëüíèé ð³âåíü ãë³êîçèëþâàí-
íÿ ãë³êîïðîòå¿í³â (ïîêàçíèê íàñè÷åííÿ ìîíîñàõàðè-
äàìè ãë³êîïðîòå¿í³â) ñëèçó øëóíêà ó 1,7 ðàçà á³ëüøå 
í³æ ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³. 

Ïðè ìîäåëþâàíí³ ÿê ñòðåñîâîãî, òàê ³ öèñòåàì³-
íîâîãî âèðàçêîóòâîðåííÿ çàãàëüíèé ð³âåíü ãë³êîçè-
ëþâàííÿ ãë³êîïðîòå¿í³â ñëèçó øëóíêà íå çì³íþâàâñÿ. 
Ó äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ çàãàëüíèé ð³âåíü ãë³êîçè-
ëþâàííÿ ãë³êîïðîòå¿í³â (ÃÏ) ñëèçó çðîñòàâ â ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè ó 1,7 ðàçà çà óìîâ 
ä³¿ ñòðåñó òà â 1,9 ðàçà çà ä³¿ öèñòåàì³íó. 

Çà óìîâ ñòðåñîâî¿ âèðàçêè â³äáóâàëèñü çì³íè ó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ îêðåìèõ ÃÏ øëóíêîâîãî ñëèçó ùóð³â 
çà ðàõóíîê çì³íè âì³ñòó çàëèøê³â ìîíîñàõàðèä³â: 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåêñîçàì³í³â – ó 1,4 ðàçè, ãà-
ëàêòîçè – ó 2,2, ôóêîçè – ó 1,3 ðàçà òà çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñëîòè (NANA) – ó 
3,6 ðàçà (ðèñ.1) â³äíîñíî êîíòðîëþ.

Çà ä³¿ ñòðåñó ó ïðèñò³íêîâîìó ñëèçó ÄÏÊ ñïîñòå-
ð³ãàëè äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ìîíîñàõàðèä³â 
ÃÏ ñëèçó: NANA – ó 1,8 ðàçà, ôóêîçè â 1,5 ðàçà ãàëàê-
òîçè â 1,9 ðàçè òà ãåêñîçàì³í³â – ó 1,7 ðàçà (ðèñ. 2).

 Ï³ñëÿ ââåäåííÿ öèñòåàì³íó ïðàêòè÷íî íå â³äáó-
âàëîñü çì³í â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îêðåìèõ ìîíîñàõà-
ðèä³â ÃÏ øëóíêîâîãî ñëèçó.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 115

ÊË²Í²×ÍÀ ÒÀ ÅÊÑÏÅÐÅÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Çà öèõ æå óìîâ ó ÃÏ ÄÏÊ ñëèçó ùóð³â â³äáóâàëîñü 
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãàëàêòîçè â 2,7, ôóêîçè â 1,8 ðàçà, 
NANA - â 2,4 ðàçà, ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëîñü ñóòòºâå 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåêñîçàì³í³â – ó 3 ðàçè (ðèñ. 2) 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. 

Íàéá³ëüø âèðàæåíå çðîñòàííÿ âì³ñòó NANA ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì î÷åâèäíî, çóìîâëåíî ¿¿ òåðì³-
íàëüíèì ïîëîæåííÿì â ìîëåêóëàõ ãë³êîïðîòå¿í³â, 
ùî ïðè çíèæåíí³ ð³âíÿ ³íøèõ êîìïîíåíò³â ÃÏ ìîæå 
ñâ³ä÷èòè ïðî ñèíòåç óêîðî÷åíèõ íåçð³ëèõ ñòðóêòóð 
ÃÏ øëóíêîâîãî ñëèçó, à òàêîæ, ìîæëèâî ïðî ñèíòåç 
á³ëüø ðîçãàëóæåíèõ ìîëåêóë ÃÏ. Âñòàíîâëåíèé ôàêò 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïåíñàòîðíó ðåàêö³þ íà âè-
ìóøåíó ñåêðåö³þ íåçð³ëèõ ÃÏ. Îñê³ëüêè íàé÷àñò³øå 
ôóêîçà çàéìàº ê³íöåâå ïîëîæåííÿ íà á³÷íèõ ëàí-
öþãàõ ìàêðîìîëåêóë ÃÏ, òî çì³íè âì³ñòó öüîãî ìî-
íîñàõàðèäó ñòâîðþþòü óìîâè äî á³ëüø àêòèâíî¿ ä³¿ 
ïåïòèäã³äðîëàç íà á³ëêîâó ÷àñòèíó ÃÏ øëóíêà. 

Àíàë³çóþ÷è á³îõ³ì³÷í³ êîìïåíñàòîðí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ÃÏ ñëèçó øëóíêà òà ÄÏÊ çà óìîâ âèðàçêîóòâî-
ðåííÿ, ìîæíà ïîì³òèòè ðÿä ñï³ëüíèõ òà ñïåöèô³÷íèõ 
ðèñ, îñíîâîþ ³ñíóâàííÿ ÿêèõ ìîæóòü áóòè îñîáëè-
âîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè 
â³äì³ííîñòÿìè öèõ äâîõ îðãàí³â. Â îñíîâ³ ðåàêö³¿ 
øëóíêà òà ÄÏÊ íà ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè âèðàçêîóò-
âîðåííÿ â öèõ îðãàíàõ ìîæíà ÷³òêî âèä³ëèòè äâà 
ìåõàí³çìè, ÿê³ ÷àñòêîâî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ: 
ïåðøèé – çì³íè ìîíîñàõàðèäíîãî ñêëàäó ÃÏ, ùî º 
õàðàêòåðíèì ÿê äëÿ øëóíêà òàê ³ ÄÏÊ, äðóãèé - íàðî-
ùóâàííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ìîíîñàõàðèä³â ÃÏ ñëèçó, 
ùî ïðèòàìàííî ò³ëüêè äëÿ ÄÏÊ. Çäàòí³ñòü ÄÏÊ çíà-
÷íî ïîñèëþâàòè íàðîùóâàííÿ á³÷íèõ ìîíîñàõàðèä-
íèõ ëàíöþæê³â íà â³äì³íó â³ä øëóíêà, äå çàãàëüíèé 
ð³âåíü ãë³êîçèëþâàííÿ ÃÏ ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ, 
ïåðø çà âñå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèìè ç ð³çíèìè øëÿ-
õàìè ñëèçîóòâîðåííÿ. Â³äîìî, ùî ó øëóíêó ñëèç 
ïðîäóêóºòüñÿ â îñíîâíîìó ñïåö³àë³çîâàíèìè êë³-
òèíàìè – ìóêîöèòàìè, à òàêîæ äåÿêèìè ³íøèìè, ÿê³ 
ïðè âèä³ëåíí³ ñëèçó çáåð³ãàþòü ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü, à ó 
ÄÏÊ çàëîçèñò³ êë³òèíè çëóùóþòüñÿ ó ïðîñâ³ò êèøêè ³ 
ðîçïàäàþòüñÿ [ 7, 8, 12]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïåðåäáà÷àòè, ùî çà óìîâ 
óëüöåðîãåíåçó ó øëóíêó òà ÄÏÊ â³äáóâàþòüñÿ àäàï-
òèâí³ ïðîöåñè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ï³äâèùåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ¿õ ÑÎ øëÿõîì çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãë³êîçèëþ-
âàííÿ ÃÏ. Çì³íè ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ìîíîñàõàðèä³â 
ÃÏ ñëèçó ÄÏÊ çà óìîâ ñòðåñîâî¿ âèðàçêè øëóíêó 
ìîæëèâî º ñóêóïíèì ïðîÿâîì ÿê ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, òàê ³ àäàïòèâíî¿ ðåàêö³¿ êë³òèí ÄÏÊ íà öåé 
ïðîöåñ.

Â ðåçóëüòàò³ ââåäåííÿ ÅÔ ùóðàì ç åêñïåðèìåí-
òàëüíîþ âèðàçêîþ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ 
íîðìàë³çàö³ÿ ñêëàäó ÃÏ ïðèñò³íêîâîãî øàðó ñëèçó 
øëóíêà òà ÄÏÊ (ðèñ. 1, 2), â³äáóâàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ éîãî ãë³êîçèëþâàííÿ, âì³ñòó îêðå-
ìèõ ìîíîñàõàðèä³â, ùî ìîæå ïðèâîäèòè äî â³äíîâ-
ëåííÿ éîãî ïðîòåêòîðíèõ òà áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñ-
òåé. Âñòàíîâëåíèé åôåêò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî 
äî ñêëàäó ÅÔ âõîäÿòü ïîë³ñàõàðèäè, ÿê³ ïîêðàùóþòü 
ñòàá³ëüí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ïî-
ñèëþþ÷è ðåçèñòåíòí³ñòü ïîë³ñàõàðèäíîãî øàðó êë³-
òèí äîñë³äæóâàíèõ ñëèçîâèõ òà çàáåçïå÷óþ÷è ïðî-
òèâèðàçêîâèé åôåêò ïðè ëþáîìó ´åíåç³ âèðàçêîâîãî 
óøêîäæåííÿ [10]. Êð³ì òîãî ïðîäóêòè ðîçïàäó ïîë³-
ñàõàðèäíîãî êîìïëåêñó (îë³ãîñàõàðèäè) ï³äâèùóþòü 
ñåêðåö³þ âëàñíèõ ïîë³ñàõàðèä³â (ãàñòðîìóêîïîë³ñà-
õàðèä³â). ÅÔ òàêîæ ìîæå ïðîÿâëÿòè ïðîòèçàïàëüíèé 
åôåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç íàÿâí³ñòþ åô³ðíèõ îë³é, ÿê³ êð³ì 
ïðîòèì³êðîáíî¿ òà àíòèâ³ðóñíî¿ ä³¿ ìàþòü ãàëüì³âíèé 
âïëèâ íà â³ëüíîðàäèêàëüí³ ðåàêö³¿ [2, 5]. Êîìïëåêñ 
ð³çíèõ çà ñòðóêòóðîþ òà àêòèâí³ñòþ ñïîëóê, ÿê³ ïðè-
ñóòí³ ó ÅÔ, çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ñëèçèñòèõ, ñòóäåíèñ-
òèõ ³ ³íøèõ ñóáñòàíö³é âñìîêòóþòüñÿ ïîâ³ëüíî ³ ä³þòü 
ïîñòóïîâî, òðèâàëî.

Âèñíîâêè.
1. Ïîêàçàíî ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ó á³îõ³ì³÷íîìó 

ñêëàä³ ìîíîñàõàðèä³â ãë³êîïðîòå¿í³â ñëèçó ó äâàíàä-
öÿòèïàë³é êèøö³ ³ øëóíêó ó íîðì³, ÿê çà óìîâ ãîñòðî¿ 
ñòðåñîâî¿, òàê ³ öèñòåàì³íîâî¿ ìîäåë³. Çà óìîâ ñòðå-
ñîâî¿ ìîäåë³ ó ñëèçó øëóíêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ âì³ñòó ãåêñîçàì³í³â, ãàëàêòîçè, ôóêîçè ³ çðîñ-
òàííÿ ñ³àëîâèõ êèñëîò, à ó ñëèçó äâàíàäöÿòèïàëî¿ 

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé âì³ñò ìîíîñàõàðèä³â ãë³êîïðîòå¿í³â øëóíêîâîãî òà äóîäåíàëüíîãî ñëèçó çà óìîâ ñòðåñîâî¿ òà 
öèñòåàì³íîâî¿ âèðàçêè ó ùóð³â òà ââåäåííÿ ÅÔ (Ì±m; n=12). *– ð0,05 – äîñòîâ³ðíî ó â³äíîøåíí³ äî êîíòðîëþ. 

Ψ–ð0,05 – äîñòîâ³ðíî ó â³äíîøåíí³ äî â³äïîâ³äíî¿ ìîäåë³ óðàæåíü.
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Ðèñ. 2. (À, Á) Âì³ñò ìîíîñàõàðèä³â ãë³êîïðîòå¿í³â (ìêÌîëü/ìã á³ëêà) øëóíêîâîãî òà äóîäåíàëüíîãî ñëèçó â íîð-
ì³ òà çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ ñòðåñîâî¿ ³ öèñòåàì³íîâî¿ âèðàçêè ó ùóð³â òà ââåäåííÿ ÅÔ (Ì±m; n=12). *– ð0,05 – 

äîñòîâ³ðíî ó â³äíîøåíí³ äî êîíòðîëþ. –ð0,05 – äîñòîâ³ðíî ó â³äíîøåíí³ äî â³äïîâ³äíî¿ ìîäåë³ óðàæåíü.

À

Á

êèøêè çà öèõ óìîâ – äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
âñ³õ ãðóï ìîíîñàõàðèä³â. Ïðè öèñòåàì³íîâ³é ìîäåë³ 
ó ñëèçó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â³äáóâàëîñü çðîñ-
òàííÿ âì³ñòó ãàëàêòîçè, ñ³àëîâèõ êèñëîò, ôóêîçè, àëå 
ñóòòºâå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåêñîçàì³í³â. 

2. Äîâåäåíî çàõèñíèé âïëèâ åêñòðàêòó ôåíó-
ãðåêà íà ñêëàä ãë³êîïðîòå¿í³â ïðèñò³íêîâîãî øàðó 
ñëèçó, ùî ïðèâîäèëî äî íîðìàë³çàö³¿ äîñë³äæóâà-
íèõ á³îõ³ì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêó 

òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ 
ãîñòðîãî âèðàçêîóòâîðåííÿ ó ùóð³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèâ÷åí-
íÿ cêëàäó ìîíîñàõàðèä³â ãë³êîïðîòå¿í³â ïðèñò³íêî-
âîãî ñëèçó º äîö³ëüíèì äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó 
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, äîçâîëèòü á³ëüø ïîâíî çðîçó-
ì³òè ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè êîìá³íîâàíèõ 
âèðàçêàõ øëóíêà ³ ÄÏÊ. Ïåðñïåêòèâíèì òàêîæ º äî-
ñë³äæåííÿ åêñòðàêòó ôåíóãðåêà ÿê ïîòåíö³éíîãî çà-
ñîáó äëÿ êîðåêö³¿ âèðàçêîâèõ óøêîäæåíü ñëèçîâèõ.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ãë³êîïðîòå¿í³â øëóíêîâîãî òà 

äóîäåíàëüíîãî çàõèñíîãî ïðèñò³íêîâîãî øàðó ñëèçó â íîðì³, çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ âèðàçîê ó ùóð³â òà íà 
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ãë³êîïðîòå¿í³â ó ñëèç³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ øëóíêà ÿê ó íîðì³, òàê ³ çà óìîâ âèðàçêè øëóíêà, à òàêîæ çà 
óìîâ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Äîâåäåíî çàõèñíèé âïëèâ åêñòðàêòó ôåíóãðåêà íà ñêëàä ãë³êîïðîòå¿í³â 
ïðèñò³íêîâîãî ñëèçó ñëèçîâèõ îáîëîíîê øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà óìîâ ìîäåëþâàííÿ 
âèðàçêîóòâîðåííÿ ó ùóð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà ñòðåñîâà âèðàçêà, öèñòåàì³íîâà âèðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ìîíîñàõàðèäè 
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ãëèêîïðîòåèíîâ 

æåëóäî÷íîé è äóîäåíàëüíîé çàùèòíîé ïðèñòåíî÷íîé ñëèçè â íîðìå, â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ÿçâ ó êðûñ 
è íà ôîíå ââåäåíèÿ ýêñòðàêò ôåíóãðåêà. Ïîêàçàíî êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â áèîõèìè÷åñêîì ñîñòàâå 
ìîíîñàõàðèäîâ ãëèêîïðîòåèíîâ â ñëèçè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è æåëóäêà êàê â íîðìå, òàê è ïðè ÿçâå 
æåëóäêà, à òàêæå ïðè ÿçâå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Äîêàçàíî çàùèòíîå âëèÿíèå ýêñòðàêòà ôåíóãðåêà 
íà ñîñòàâ ãëèêîïðîòåèíîâ ïðèñòåíî÷íîãî ñëîÿ ñëèçè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ ó êðûñ.
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The Comparative Analysis Of Glycoproteins Of Gastric And Duodenal Slime At Ulcerogenezis 
Khilko T.D., Jakubtsova I.V., Preobrazhenskaya T.D., Ostapchenko L.I.
Summary. The comparative evaluation of qualitative and quantitative composition of glycoproteins of gastric 

and duodenal wall surface layer of protective mucus in the normal, at the modeling of ulcers in rats and at the intro-
duction of fenugreek extract carried out. It was shown quantitative differences in the biochemical composition of 
monosaccharides of glycoproteins in the mucus of duodenum and stomach in normal, under acute stress model, 
under cysteamine model. It was proved the protective effect of fenugreek extract to the wall surface mucus of the 
stomach and duodenum mucosa under conditions modeling ulceration in rats.

Key words: acute model stress of gastric ulcer, cysteamine model of duodenal ulcer, glycoproteins' monosac-
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Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ðàìêàõ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû âíóòðåííåé 
ìåäèöèíû ¹1 è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà «Âèçíà÷èòè êë³í³êî - ôàðìàêîãåíåòè÷í³ àñïåê-
òè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ìåòàáîë³÷íèì 
ñèíäðîìîì», íîìåð ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0108U007047.

Âñòóïëåíèå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, îêàçûâàþùèõ ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç. Â 
ðàáîòàõ B.Folkow ïîêàçàíî, ÷òî èçìåíåíèå ñâîéñòâ 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðè ÀÃ [11]. Ïî-
ðàæåíèå ñîñóäîâ âêëþ÷àåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, 
óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) êðóïíûõ 
àðòåðèé, ïðåæäå âñåãî ñîííûõ è, êàê ñëåäñòâèå, 
ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíåé îáîëî÷êè ñîí-
íîé àðòåðèè (óâåëè÷åíèå ÒÈÌ) íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîâûøåíèÿ ýíäîòåëèíà â 
ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ÀÃ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðîëü 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ôîðìèðîâàíèè è 
ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ â 
ñîñóäèñòîì ðóñëå. 

ÀÃ íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 75–80 % áîëüíûõ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ2Ò). Ñî÷åòàíèå ýòèõ 
äâóõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïàòîëîãèé óñêîðÿåò ïî-
ðàæåíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà îò êàïèëëÿðîâ äî ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ [5]. Âëèÿíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ (ÀÄ) íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó â ñî÷åòàíèè ñ 
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ [23], íàðóøåíèåì 
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ [6], äëèòåëü-
íûì ïàòîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà ñîñóäèñòóþ 
ñòåíêó âûñîêèõ óðîâíåé ãëþêîçû, èíñóëèíà, òðè-
ãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÍÏ), à òàêæå àêòèâèçàöèÿ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåì ïðèâîäÿò ê ðåìî-
äåëèðîâàíèþ ðàçíûõ îòäåëîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû [1]. 

×àñòîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ ÀÃ è ÑÄ2Ò ñïîñîá-
ñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå îáùèõ íàñëåäñòâåííûõ è 
ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ. Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ è ÷àñòîå ñî÷åòàíèå ÀÃ è äèàáåòà, ìíîãèå 
èññëåäîâàòåëè îáðàùàëè âíèìàíèå íà âîçìîæíûå 
îáùèå ìåõàíèçìû èõ ðàçâèòèÿ, à èìåííî íà ñõîä-
íûé êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòü (ÈÐ), îæèðåíèå, äèñëèïèäå-
ìèÿ è äð.) [2]. Ðàçâèòèå ÈÐ è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîèñõîäèò íà ôîíå 
ïðîãðåññèðóþùåãî ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ [17]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå â ôîðìèðî-
âàíèè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè ÀÃ è ÑÄ óäåëÿþò 
àäèïîêèíàì - áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâàì, 
ïðîäóöèðóåìûì àäèïîöèòàìè è ïðåîáëàäàþùèì 
ïðè àáäîìèíàëüíîì îæèðåíèè. Ñðåäè ìåäèàòîðîâ 
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè îæèðåíèè íàçûâàþò 
ëåïòèí, àëüôà-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ-α), 
èíòåðëåéêèí-6, ðåçèñòèí, âèñôàòèí è äðóãèå àäè-
ïîêèíû [20]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ñâÿçè àíòðîìåòðè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé è óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ àäèïî-
êèíîâ ñî ñòðóêòóðíûì ñîñòîÿíèåì àðòåðèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÃÁ, ÈÐ è ÑÄ2Ò.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíî 140 ïàöèåíòîâ (82 ìóæ÷èíû è 58 
æåíùèí) â âîçðàñòå (59,2 ± 6,5) ëåò ñ ÃÁ II ñòàäèè 
è ñ ÑÄ2Ò. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ 
ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÃÁ, ÑÄ 1 òèïà è äðóãèìè ýí-
äîêðèíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êëèíè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè ÈÁÑ ëèáî äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ îòáîðà ãðóïï ïàöèåíòîâ äëÿ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ìîäèôèöèðîâàííûå 
êðèòåðèè ATP III (2005), îäîáðåííûå â Åâðîïåéñêèõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷åíèþ ÀÃ (2007) è ðåêîìåíäî-
âàíû Óêðàèíñêèì îáùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (2008) 
[13,26].

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Ïåðâóþ 
ãðóïïó ñîñòàâëÿëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà áåç 
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè (n = 50), âòîðóþ ãðóïïó - ïà-
öèåíòû ñ ÃÁ ²² ñò. (n =60), òðåòüþ ãðóïïó – ïàöèåíòû 
ñ ÈÐ è ÃÁ (n = 36) è ÷åòâåðòóþ ãðóïïó - ïàöèåíòû ñ 
ÑÄ2Ò è ÃÁ (n = 44). Óðîâåíü ÀÄ îöåíèâàëè ïî ñðåä-
íåìó ÀÄ, ïîëó÷åííîìó â ðåçóëüòàòå òðåõ èçìåðåíèé 
÷åðåç 2 – ìèíóòíûå èíòåðâàëû â ïîëîæåíèè ñèäÿ. 
Èíäåêñ ìàññû òåëà îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: ÈÌÒ 
= âåñ (êã) / ðîñò (ì2). Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ – 
äî 27 êã/ì2.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÈÐ èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ÍÎÌÀ 
- IR (íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ äî 2,7), êîòîðûé ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: (ãëþêîçà íàòîùàê*èíñóëèí 
íàòîùàê) ììîëü/ìë/22,5. Êîíöåíòðàöèþ èíñóëè-
íà íàòîùàê â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììó-
íîôåðìåíòíûì ìåòîäîì íàáîðîì ïðîèçâîäñòâà 
«DRG» (ÑØÀ). Êðèòåðèÿìè ãèïåðèíñóëèíåìèè 
ñ÷èòàëè óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê > 12,5 ìÅä/ìë. 
Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû íàòîùàê ïðî-
âîäèëè ãëþêîçîêñèäàçíûì ìåòîäîì íà àíàëèçàòîðå 
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«Humolizer» (ïðîèçâîäñòâî Ãåðìàíèÿ). Îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ 
(ÒÃ) è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) ïðîâîäèëè â ñûâîðîòêå êðîâè ôåð-
ìåíòàòèâíûì ôîòîêîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì 
íàáîðàìè ôèðìû «Human» (ïðîèçâîäñòâî Ãåðìà-
íèè). Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α, ðåçèñòè-
íà è âèñôàòèíà â ïëàçìå êðîâè ïðîâîäèëè ìåòîäîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ 
(ïðîèçâîäñòâî «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», Ðîññèÿ; ïðî-
èçâîäñòâî «MBL International Corp.», ÑØÀ; ïðîèç-
âîäñòâî Phoenax Pharmacol., CØA, ñîîòâåòñòâåííî). 

Îöåíêà ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ àðòåðèé ñ îïðå-
äåëåíèåì êðîâîòîêà â ñîííûõ àðòåðèÿõ è òîëùèíû 
êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäà öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðî-
âàíèÿ íà àïïàðàòå «Logic-5» (General Electric, ÑØÀ) 
ñ ïîìîùüþ ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ 5-7.5 ÌÃö â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà ëåæà ñ îïðîêèíóòîé íàçàä ãîëîâîé â 
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â êà÷åñòâå íîðìû, ïðåäëîæåííîé 
ýêñïåðòàìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî ãèïåðòîíèè 
è Åâðî¬ïåé¬ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ â 2003 ã., 
âûáðàíû çíà÷åíèÿ ÒÈÌ ìåíåå 0,9 ìì; óâåëè÷åíèå 
ÒÈÌ – 0,9 ìì è <1,3 ìì, à êðèòåðèåì àòåðîñêëåðî-
çà îáîçíà÷åíà ÒÈÌ 1,3 ìì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò 
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Ì ± SD). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà 
Statistica, âåðñèÿ 8.0. Äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ãðóïïàìè ïðè ðàñïðåäåëåíèè, áëèçêîì ê íîðìàëü-
íîìó, ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Äëÿ àíàëèçà 
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà [3]. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ïðè ñðàâíåíèè àíòðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
íå áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñ-
òå, âåñå è ðîñòå ìåæäó ïàöèåíòàìè âñåõ ÷åòûðåõ 
ãðóïï. Íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ ìåæäó ëèöàìè ñ ÃÁ è ïà-
öèåíòàìè ñ ÃÁ + ÈÐ è ÃÁ + ÑÄ2Ò ((28,0 ± 3,4); (24,6 
± 2,4) è (32,4 ± 3,4) êã/ì2, ñîîòâåòñòâåííî; ð > 0,05), 
â òî æå âðåìÿ âåëè÷èíû ÑÀÄ ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè-
÷àëèñü ìåæäó ïàöèåíòàìè 2 è 4 ãðóïïàìè è ìåæäó 
ïàöèåíòàìè 3 è 4 ãðóïïàìè (òàáë. 1). Äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ, ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëè âûÿâ-
ëåíû ìåæäó êîíòðîëüíîé è 4 ãðóïïàìè ((24,1 ± 2,6) 
è (32,4 ± 2,4) êã/ì2; (121,0 ± 3,2) ìì ðò.ñò. è (170,0 ± 
6,2) ìì ðò.ñò.; (80,2 ± 2,8) è (98,2 ± 4,0) ìì ðò.ñò., ñî-
îòâåòñòâåííî; ð < 0,05). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
óðîâíè êîíöåíòðàöèé ÒÃ áûëè çíà÷èòåëüíî âûøå, 
÷åì ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë äîñòî-
âåðíî íèæå â 3 è 4 ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé ((1,07 ± 0,06) è (1,06 ± 0,11) ììîëü/ë ïî 
ñðàâíåíèþ ñ (1,31 ± 0,05) ììîëü/ë; ð < 0,05). Êîí-
öåíòðàöèÿ ÎÕÑ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëàñü 

ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÄ (òàáë. 1).

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà 
ïîêàçàëî âûðàæåííûå îòëè÷èÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â 
ãðóïïå ñ ÃÁ, òàê è ó ïàöèåíòîâ ÃÁ íà ôîíå ÑÄ è íà 
ôîíå ÈÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ è ìåæäó îòäåëü-
íûìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 
1). Óðîâåíü èíñóëèíà íàòîùàê îêàçàëñÿ âûøå â 1,7 
ðàçà âî 2 ãðóïïå (15,6 ± 4,1) ìêÌÅ/ìë, â 1,9 ðàçà â 
3 ãðóïïå è â 2,2 ðàçà â 4 ãðóïïå (20,3 ± 3,4) ìêÌÅ/
ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((9,36 ±2,2) 
ìêÌÅ/ìë; ð < 0,05). HOMA-IR âî 2, 3 è 4 ãðóïïàõ äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ìåæäó ïàöèåíòàìè 2 è 3 ãðóï-
ïû è ìåæäó ïàöèåíòàìè 3 è 4 ãðóïï äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé ÍÎÌÀ- IR íå âûÿâëåíî, íî ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ðàçëè÷èÿ äàííîãî èíäåêñà 
ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÃÁ è ïàöèåíòàìè ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò.

Êîíöåíòðàöèÿ âèñôàòèíà â ïëàçìå îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïîêàçàëà ñëåäóþùóþ äèíàìèêó. Òàê, â 
ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ÃÁ ñ ÑÄ2Ò êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà (37,2 ± 9,7) íã/ìë è áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((19,5 ± 4,8) íã/
ìë; ð < 0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÃÁ + ÈÐ êîíöåí-
òðàöèÿ âèñôàòèíà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò êîí-
òðîëüíûõ çíà÷åíèé è îò êîíöåíòðàöèè âèñôàòèíà âî 
2 è 4 ãðóïïàõ ((21,4 ± 5,0), (20,6 ± 7,8) è (19,5 ± 4,8) 
íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,05). 

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà 
ÔÍÎ-α âîçðàñòàåò ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðè÷åì 
ïîâûøåíèå âåñà, óðîâíÿ ÒÃ è ãëþêîçû êîððåëèðó-
þò ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α (r = 0,340, 
p = 0,021; r = 0,415, p = 0,001; r = 0,042, p = 0,014). 
Ñàìà æå êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíà â ïëàçìå êðîâè 
èçìåíÿåòñÿ îò ãðóïïû ê ãðóïïå, íî ñòàòèñòè÷åñêèå 
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è òðå-
òüåé ãðóïïàìè è êîíòðîëüíîé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàìè 
((12,2 ± 4,1) è (26,1 ± 2,1); (12,2 ± 4,1) è (31,2 ±2,6) 
ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05), à òàêæå ìåæäó âòî-
ðîé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàìè ((19,2 ± 2,7) è (31,2 ± 2,4) 
ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé â êîíöåíòðàöèè ðåçèñòèíà ìåæäó 2, 3 è 4 ãðóï-
ïàìè (ð > 0,05; òàáë. 1), à òàêæå ìåæäó êîíòðîëüíîé 
è âòîðîé ãðóïïàìè. Óðîâåíü ðåçèñòèíà çíà÷èìî îò-
ëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò è ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((23,6 ± 6,3), 
(19,4 ± 5,2) è (10,4 ± 2,6) íã/ìë, ñîîòâåòñòâåííî; ð 
< 0,05).

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÀÃ âîçìîæíî ïîðàæåíèå 
îðãàíîâ è ñèñòåì, ÷òî îáóñëîâëåíî âîçíèêíîâåíèåì 
è ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñîñó-
äîâ. Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê àðòåðèé è ñíèæå-
íèå ïðîñâåòà ñîñóäîâ ïîâûøàþò ïåðèôåðè÷åñêóþ 
ñîñóäèñòóþ ðåçèñòåíòíîñòü è æåñòêîñòü ñîñóäîâ. 
Âàæíî åùå äî ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåí-
êè. Âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþ-
ùåì òàêèå íàðóøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òîëùèíà êîìïëåêñà 
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Òàáëèöà 1 

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî oáìåíà è óðîâåíü 
àäèïîöèòîêèíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü
(n=50)

ÃÁ
(n=60)

ÃÁ+ÈÐ
(n=36)

ÃÁ+ÑÄ2Ò 
(n=44) Âåëè÷èíà ð

Âåñ, êã 78,1 ± 4,8 81,0 ± 5,1 86,2 ± 8,0 89,2 ± 8,0
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-3 ð > 0,05; 3-4 ð> 0,05
1-4 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

Ðîñò, ì 1,69 ± 0,07 1,70 ± 0,05 1,66 ± 0,08 1,69 ± 0,06
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-3 ð > 0,05; 3-4 ð > 0,05
1-4 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

Âîçðàñò, ã. 57,2 ± 4,3 59,0 ± 6,5
> 52,4 ± 7,4 59,6 ± 7,0

1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-3 ð > 0,05; 3-4 ð > 0,05
1-4 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

ÈÌÒ, êã/ì2 24,1 ± 2,6 28,0 ± 3,4 24,6 ± 2,4 32,4 ± 2,4
1-2 ð > 0,05;  2-3 ð> 0,05
1-3 ð > 0,05;  3-4 ð> 0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÑÀÄ, ìì ðò.ñò. 121,0 ± 3,2 146,0 ± 8,8 149,9 ± 6,8 170 ± 6,2
1-2 ð < 0,05*; 2-4 ð<0,05*
1-3 ð < 0,05*; 3-4 ð<0,05*
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 80,2 ± 2,8 90,0 ± 4,4 97,2 ± 4,41 98,2 ± 4,0
1-2 ð > 0,05;  2-3 ð > 0,05
1-3 ð < 0,05*; 3-4 ð >0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÎÕÑ, ììîëü/ë 4,68 ± 0,33 5,24 ± 0,50 4,97 ± 0,38 6,12 ± 0,82
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05;
1-3 ð > 0,05;  3-4 ð > 0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÒÃ, ììîëü/ë 1,01 ± 0,26 1,66 ± 0,34 1,8 ± 0,27 2,1 ± 0,44
1-2 ð< 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð >0,05
1-3 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1,31 ± 0,05 1,22 ± 0,32 1,07 ± 0,06 1,06 ± 0,11
1-2 ð > 0,05;  2-3 ð > 0,05;
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05
1-3 ð < 0,05*; 2-4 ð > 0,05

Ãëþêîçà íàòîùàê, 
ììîëü/ë

5,03 ± 0,15 5,77 ± 0,21 6,72 ± 0,31 7,36 ± 0,57
1-2 ð < 0,05*; 2-3 ð <0,05*
1-3 ð < 0,05*; 2-4 ð< 0,05*
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð> 0,05

Èíñóëèí íàòîùàê, 
ìêÌÅ/ìë

9,36 ± 2,2 15,6 ± 4,1 18,2 ± 3,7 20,3 ± 3,4
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

1-4 ð < 0,05*; 2-4 ð <0,05*
1-3 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

ÍÎÌÀ-IR 2,1 ± 0,52 3,9 ± 1,04 5,48 ± 1,13 6,65 ± 1,02
1-2 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-4 ð< 0,05*; 2-4 ð < 0,05*
1-3 ð< 0,05*; 3-4 ð > 0,05

ÒÈÌ, ìì 0,62 ± 0,09 0,82± 0,04 0,92 ± 0,04 1,00± 0,04
1-3 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-2 ð < 0,05*; 2-4 ð <0,05*
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

ÔÍÎ–α, ïã/ìë 12,60 ± 4,1 18,20 ± 3,7 26,40 ± 2,1 31,20 ± 2,60
1-2 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05

1-3 ð < 0,05*; 2-4 ð< 0,05*
1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

Ðåçèñòèí, íã/ìë 10,4 ± 2,6 17,4 ± 4,3 19,4 ± 5,2 23,6 ± 6,3
1-3 ð < 0,05*; 2-3 ð > 0,05
1-2 ð > 0,05; 2-4 ð > 0,05

1-4 ð < 0,05*; 3-4 ð > 0,05

Âèñôàòèí, íã/ìë 19,5 ± 4,8 20,6 ± 7,8 21,4 ± 5,0 37,2 ± 9,7
1-3 ð > 0,05; 2-3 ð > 0,05
1-2 ð > 0,05; 3-4 ð > 0,05
1-4 ð < 0,05*; 2-4 ð > 0,05
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èíòèìà ìåäèà (ÒÈÌ) [22]. Ïðè èññëåäîâàíèè ÒÈÌ ó 
ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÒÈÌ íà 
ñîííîé àðòåðèè íà 25 % (0,82 ± 0,04) ìì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ((0,62 ± 0,09) ìì; ð 
< 0,05). Ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû ÒÈÌ óâåëè÷èâàëñÿ 
äî (0,92 ± 0,05) ìì. Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÒÈÌ 
íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2Ò è ÃÁ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÁ ((1,00 ± 0,04); (0,62 ± 0,09) è (0,82 ± 0,04) ìì, 
ñîîòâåòñòâåííî; ð < 0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â âåëè÷èíàõ ÒÈÌ è ó ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ÃÁ ñ ÈÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(òàáë. 1; ð < 0,05). Âåëè÷èíû ÒÈÌ â 3 è 4 ãðóïïàõ 
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåíèè ðàííåãî àòå-
ðîìàòîçíîãî ïðîöåññà â ñîííûõ àðòåðèÿõ. Èòàê, ñ 
ïðîãðåññèðîâàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è 
ÀÃ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α , 
ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà â ïëàçìå êðîâè ïàöèåíòîâ, 
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÊÈÌ.

Îáñóæäåíèå. Àäèïîöèòû ýêñïðåññèðóþò è ñå-
êðåòèðóþò áîëüøîå ÷èñëî ïåïòèäîâ – ãîðìîíîâ è 
öèòîêèíîâ, èëè «àäèïîöèòîâ», êîòîðûå ëîêàëüíî è 
íà ðàññòîÿíèè îñóùåñòâëÿþò àóòîêðèííûå, ïàðà-
êðèííûå è ýíäîêðèííûå ýôôåêòû. Îíè ðàáîòàþò 
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè òêàíÿìè è îðãàíàìè, òàêèå 
êàê, ñêåëåòíûå ìûøöû, êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, ëåãêèå 
è ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, èãðàþò âàæíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè àïïåòèòà è ýíåðãåòè÷åñêîãî 
áàëàíñà, èììóíèòåòà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, 
àíãèîãåíåçå, êîíòðîëå ÀÄ, ëèïèäíîãî îáìåíà è ãî-
ìåîñòàçà [19]. Èçâåñòíî, ÷òî àäèïîêèíû ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó êîìïîíåíòàìè 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ïîâûøåííûì ðèñêîì 
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé. 

Âèñôàòèí (ôàêòîð, óâåëè÷èâàþùèé êîëîíèè 
ïðå-B êëåòîê), 52 kDa ñåêðåòèðóåìûé ïðîòåèí øè-
ðîêî ýêñïðåññèðóåòñÿ, íî àäèïîçíûé âèñôàòèí 
èìååò ñïåöèôè÷íîå âèñöåðàëüíîå äåïî è óðîâåíü 
âèñôàòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëîæèòåëüíî êîð-
ðåëèðóåò ñ âèñöåðàëüíîé àäèïîçíîñòüþ. Âèñôàòèí 

îáëàäàåò èíñóëèíîïîäîáíûìè ýôôåêòàìè è ìîæåò 
àêòèâèðîâàòü ðåöåïòîðû èíñóëèíà [12]. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â íàøèõ 
èññëåäîâàíèÿõ êîíöåíòðàöèÿ âèñôàòèíà êîððåëè-
ðóåò òîëüêî ñ ÈÌÒ (r = 0.31, ð < 0,05). Õîòÿ ó ïàöèåí-
òîâ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà òàêæå íå îáíàðóæåíà 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó HOMA-IR, ÈÌÒ è êîíöåíòðàöèåé 
âèñôàòèíà [14], íî íàáëþäàëàñü ïîäîáíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà è äèàáå-
òîì 2 òèïà [15]. Âåðîÿòíî, â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè è îæèðåíèÿ âèñôàòèí äåéñòâóåò êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé ôàêòîð, êîìïåíñèðóþùèé ôóíêöèþ 
èíñóëèíà. Chen et al. ïîêàçàëè, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 
âèñôàòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà ïðè ÑÄ2Ò [10]. 
Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü âèñôàòèíà â ïëàçìå 
òàêæå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åí â 4 ãðóïïå è ïîëîæè-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ ÒÃ ñûâîðîòêè (r = 0,63, ð < 
0,05). Ïîñêîëüêî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÒÃ ÿâëÿåòñÿ 
ìàðêåðîì ÑÄ, ýòè äàííûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê 
ïîäòâåðæäåíèå ñâÿçè èçìåíåíèé öèðêóëèðóþùåãî 
âèñôàòèíà â ïðîãðåññèðîâàíèè ÀÃ è ÑÄ2Ò.

Èòàê, óðîâåíü êîíöåíòðàöèè âèñôàòèíà â ïëàçìå 
êðîâè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2Ò 
è ÃÁ. Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ êîí-
öåíòðàöèè âèñôàòèíà ñ èçìåíåíèÿìè êîíöåíòðàöèè 
ÒÃ è èíäåêñîì ÈÌÒ, óñóãóáëÿþùàÿñÿ ñ ðàçâèòèåì 
êîìïîíåíòîâ ÌÑ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âèñôàòèí 
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ëèïèäíîãî 
ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò. 

Ðåçèñòèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ñåìåéñòâà öèñòåèí 
– îáîãàùåííûõ ñåêðåòîðíûõ ïðîòåèíîâ, íàçûâàå-
ìûõ «ðåçèñòèí – ïîäîáíûå ìîëåêóëû” (RELM) èëè 
“îáíàðóæåííûå â çîíå âîñïàëåíèÿ” (FIZZ) [18]. Ðå-
çèñòèí ó ëþäåé ýêñïðåññèðóåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå 
â àäèïîöèòàõ, íî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â ìîíîíó-
êëåàðíûõ êëåòêàõ êðîâè [8]. Ðåçèñòèí àêòèâèðóåò 
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè (ÝÊ) è ìîæåò èíèöèèðîâàòü 
èëè ñîõðàíÿòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Ðåçèñòèí ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû è èíñó-
ëèíà è óõóäøàåò ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé îòâåò íà èíñó-
ëèí. Ó ëþäåé ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ðåçèñòèíà ïðè 

Òàáëèöà 2 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
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ÒÈÌ, ìì 0,29/
<0,05*

NS NS - 0,26/
<0,05*

NS 0,68/
<0,05*

0,41/
<0,05*

0,34/
<0,05*

- - - 0,47/
<0,05*

Âèñôàòèí, 
íã/ìë

0,31/
<0,05* - - - 0,63/

<0,05*
- - - - - NS -

Ðåçèñòèí, 
íã/ìë

0,24/
<0,05* NS - - -

 -0,19/
<0,05*

0,35/
<0,05* -

0,37/
<0,05* - NS -

0,39/
<0,05*

ÔÍÎα, 
ïã/ìë

0,34/
<0,05*

0,31/
<0,05* - -

0,41/
<0,05* -

0,42/
<0,05*

0,32/
<0,05*

0,47/
<0,05*

0,32/
<0,05* -

Ïðèìå÷àíèå: r –êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà; p – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé; * - äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ð < 0,05; (-) – îòñóòñòâèå 

êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè; NS – íåäîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü.
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îæèðåíèè, ÈÐ è äèàáåòå íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì 
èçó÷åíèè. 

Ïî íàøèì äàííûì, óðîâåíü ðåçèñòèíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ (ÃÁ+ÑÄ2Ò) êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé 
ãëþêîçû êðîâè (r = 0,35, ð < 0,05). Öèðêóëèðóþùèé 
â êðîâè ðåçèñòèí çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíî ñ êîíöåíòðàöèÿìè èíñóëèíà íàòîùàê, ãëþ-
êîçû íàòîùàê è ëèïèäîâ (ÎÕÑ è ÒÃ), ïîäòâåðæäàÿ, 
÷òî ýòèîëîãèÿ ðåçèñòèíà îòíîñèòñÿ ê óâåëè÷åíèþ 
àäèïîçíîñòè. Êîíöåíòðàöèÿ ðåçèñòèíà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ2Ò 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ïîçèòèâíî 
êîððåëèðóåò ñ ÈÌÒ (r = 0,24, ð < 0,05) è ñ èíäåê-
ñîì HOMA – IR (r = 0,37, ð < 0,05), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ 
ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [7], íî îòðèöàòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñ êîíöåíòðàöèåé ÕÑ ËÏÂÏ (r = - 0,19, 
ð < 0,05) (òàáë. 1, 2). Ðåçèñòèí – âàæíîå ñâÿçóþ-
ùåå çâåíî ìåæäó âîçðàñòàþùåé ìàññîé òåëà è ÈÐ. 
Âîçìîæíî, âèñöåðàëüíûé æèð èãðàåò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà, íàïðèìåð, íà ñòàäèè íàðóøåíèÿ 
ãëþêîçîòîëåðàíòíîñòè. 

ÔÍÎ-a, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåäèàòîðîì âîñïàëå-
íèÿ è ìîæåò èíäóöèðîâàòü íåêîòîðûå äðóãèå âîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû [24]. Èçâåñòíî, ÷òî ÔÍÎ-α 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÈÐ ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ 
ýêñïðåññèè ãåíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè 
äëÿ ñèãíàëèçàöèè èíñóëèíà è äèôôåðåíöèàöèè 
àäèïîöèòîâ. Öèðêóëèðóþùèé ÔÍÎ-α è ýêñïðåñ-
ñèÿ ãåíà â àäèïîçíîé òêàíè ïîâûøàåòñÿ ñ ÈÐ [7]. Ó 
ëþäåé ýêñïðåññèÿ ãåíà ÔÍÎ-α â àäèïîçíîé òêàíè 
êîððåëèðóåò ñ ÈÌÒ è ãèïåðèíñóëèíåìèíåé, òîãäà 
êàê ïîòåðÿ âåñà ñíèæàåò óðîâíè ÔÍÎα [24]. Ïîêà-
çàíà ñâÿçü ïëàçìåííûõ óðîâíåé ÔÍÎ-α íàòîùàê ñ 
ÈÐ â Framinghan Offspring Study [16]. Â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
êîíöåíòðàöèåé ýòîãî öèòîêèíà è îñíîâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ÈÐ – óðîâíÿìè ãëþêîçû è èíñóëèíà íàòî-
ùàê (òàáë. 2). Ïðîãðåññèðîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà è ïîÿâëåíèå â äèàãíîçå ÑÄ ïðèâîäèò ê 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì èçìåíåíèÿì ïîêàçà-
òåëåé óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ 
êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ-α. Óðîâåíü ÔÍÎ-α òàêæå êîð-
ðåëèðóåò ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ÒÃ (r = 0,41, 
p = 0,01) è âåñîì ïàöèåíòîâ (r = 0,34; ð< 0,05), ÷òî 
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [9]. 

Èòàê, ñåêðåöèÿ ÔÍÎ-α, âîçðàñòàþùàÿ ïðè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ, òåñíî ñâÿçàíà ñ àáäîìè-
íàëüíîé æèðîâîé òêàíüþ è ñîïðÿæåíà ñ èçìåíåíèÿ-
ìè ëèïèäíîãî (ÒÃ) è óãëåâîäíîãî (ãëþêîçà, èíñóëèí) 
ïðîôèëÿ êðîâè, ÷åì ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.

Ïàòîëîãèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ - îäíà èç ãëàâíûõ 
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ïðè ÑÄ2Ò [24]. Âûñîêîé ÷àñòîòå 
ýòîé ïàòîëîãèè ïðè äèàáåòå ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå 
ôàêòîðû. Îäèí èç íèõ - ÀÃ. Èçìåíåíèÿ â ñåðäöå, ãî-
ëîâíîì ìîçãå, ãëàçàõ, ïî÷êàõ è ñîñóäàõ ó áîëüíûõ ÀÃ 
ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ íå òîëüêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, 
íî è èíîãäà ïðåäøåñòâóþò åå ðàçâèòèþ è òîãäà ñëó-
æàò ïðåäâåñòíèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ÃÁ. 

Ïîêàçàíà òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ òîëùèíû êîìïëåê-
ñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) â ñîííûõ àðòåðèÿõ ñ íàðó-
øåíèåì ëèïèäíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè, ãèïåðèíñóëè-
íåìèåé, êóðåíèåì, ïîâûøåíèåì ÑÀÄ. Çàäîëãî äî 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà â èíòèìå 
è ñóáýíäîòåëèàëüíîì ñëîå àðòåðèè çàïóñêàåòñÿ 
ñëîæíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ 
àòåðîìû. 

Ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìèøå-
íåé ÔÍÎ-α. Îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü 
àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ, ÔÍÎ-α âûçûâàåò ãåíåðà-
ëèçàöèþ â êëåòî÷íîé ìåìáðàíå àêòèâíûõ ôîðì êèñ-
ëîðîäà (ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëîâ), à òàêæå NO; âëèÿåò 
íà ýíäîòåëèé, óñèëèâàÿ ýêñïðåññèþ ìîëåêóë àäãå-
çèè [24]. Âåðîÿòíî, ïðè ÌÑ ñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ 
ðàçâèâàåòñÿ çàäîëãî äî ÿâíûõ íàðóøåíèé óãëåâîä-
íîãî îáìåíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ ÈÐ êàê ôàêòîðà ðèñêà ýíäîòåëèàëüíîé 
äèñôóíêöèè. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà õàðàêòåðíûõ 
äëÿ ñèíäðîìà ÈÐ ãîðìîíàëüíî ìåòàáîëè÷åñêèõ è 
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ 
ïðåòåðïåâàåò ñëîæíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî â èòîãå ïðè-
âîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ âàçîêîíñòðèêöèè è ñîçäàåò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ è áûñòðîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. 
Íàðÿäó ñ ÈÐ ðàçâèòèþ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò è ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè àäèïîöèòî-
êèíîâ, è ïðîâîñïàëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå [9]. 

Ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ ÒÈÌ ó îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåíèè 
ðàííåãî àòåðîìàòîçíîãî ïðîöåññà â ñîííûõ àðòåðè-
ÿõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë ïðÿìóþ çàâè-
ñèìîñòü âåëè÷èíû ÒÈÌ ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè 
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà (ÒÃ, ãëþêîçà, 
èíñóëèí íàòîùàê, ÍÎÌÀ-IR). Íàáëþäàåìûå äîñòî-
âåðíûå ñâÿçè ÒÈÌ ñ êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ-α â ïëàç-
ìå äàþò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, âåðîÿòíî, 
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ 
ïðåäøåñòâóþò è ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿì ïðîñâå-
òà ñîñóäîâ è òîëùèíû ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ àäè-
ïîêèíîâ ñâÿçàíî ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, êî-
òîðûé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, èãðàåò êëþ÷åâóþ 
ðîëü â ýòèîëîãèè àòåðîñêëåðîçà è äèàáåòà [4,21,25]. 
Êîððåëÿöèÿ êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-α, ðåçèñòèíà è âèñ-
ôàòèíà ñ ÈÌÒ è ïîêàçàòåëÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî àäèïîêèíû, âîçìîæíî, èìåþò 
âàæíîå çíà÷åíèå â ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, 
ïðåäøåñòâóþùèõ èëè ñâÿçàííûõ ñ ÈÐ. Ðàíåå áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ÔÍÎ-α è ðåçèñòèí ó÷àñòâóþò â ðàçâè-
òèè îæèðåíèÿ è ÈÐ ó ëþäåé [7, 21]. ÔÍÎ-α äåéñòâóåò 
êàê âûñîêîîðãàíèçîâàííûé öèòîêèí, âëèÿþùèé íà 
ñèíòåç, ñåêðåöèþ è àêòèâíîñòü äðóãèõ àäèïîêèíîâ, 
êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ýíäîòåëèé. Íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå îí ïîâûøàåò àäãåçèþ ëåéêîöèòîâ ê 
ýíäîòåëèþ, àêòèâèðóåò ïðîâîñïàëèòåëüíûé ïóòü, 
çàâèñèìûé îò ÿäåðíîãî ôàêòîðà kB (NF-kB), èíäó-
öèðóåò ýêñïðåññèþ â ÝÊ ìîëåêóë àäãåçèè ñîñóäîâ è 
ýíäîòåëèí-1 [24]. Âåðîÿòíî, ÔÍÎ-α äåéñòâèòåëüíî 
èíèöèèðóåò ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ðåçèñòèíà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü 
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èçìåíåíèé óðîâíÿ ÔÍÎ-α è ðåçèñòèíà ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû.
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îñíîâ-

íûõ êîìïîíåíòîâ ÌÑ (ÃÁ, ÈÐ) óñóãóáëÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà. 

2. Âûÿâëåíà óâåëè÷åííàÿ ïðîäóêöèÿ àäèïîêèíîâ 
(ÔÍÎ-α, ðåçèñòèíà è âèñôàòèíà) ó ãèïåðòîíèêîâ ñ 
ÈÐ è ñ ÑÄ2Ò. 

3. Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé 
ÔÍÎ-α è èçáûòî÷íûì âåñîì òåëà, ïîêàçàòåëÿìè 
óãëåâîäíîãî (óðîâíè ãëþêîçû, èíäåêñ ÍÎÌÀ – IR) è 
ëèïèäíîãî îáìåíà (ÒÃ). 

4. Ïîêàçàíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ÊÈÌ è ïðîãðåññèðîâàíèåì ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, óðîâíåì ÀÄ, íà ôîíå 

ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé àäèïîêèíîâ, äåìîí-
ñòðèðóÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè, âîñïàëåíèåì è ôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ 
ó ãèïåðòîíèêîâ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïðîäîëæåíèå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, èçó÷åíèå ôàêòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ãîð-
ìîíîâ æèðîâîé òêàíè, ñîïóòñòâóþùåãî èçìåíåíèÿ 
ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ÒÈÌ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ÀÃ ïîçâîëèò áîëåå óãëóáëåííî èçó÷èòü 
ïàòîãåíåç ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, òî÷íåå ïðîãíî-
çèðîâàòü âîçðàñòàíèå êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà 
è ðàçðàáîòàòü ñâîåâðåìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìåðîïðèÿòèÿ.
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ÌÅÄÈÀ ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 
Øêîëüíèê Â.Â.
Ðåçþìå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) - îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ 

çàáîëåâàíèé. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò ÀÃ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü 
ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàðàëëåëüíûì âîçðàñòàíèåì ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ – ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, 
ãîðìîíîâ æèðîâîé òêàíè. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ óòîëùåíèå êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà êðóïíûõ àðòåðèé, 
ïðåæäå âñåãî ñîííûõ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà.
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ÀÐÒÅÐ²É Ó Ã²ÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÈÉ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ó ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ
Øêîëüíèê Â.Â.
Ðåçþìå. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) - îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü. 

Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü ÀÃ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ 
ïîðóøåíü, âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó. 
Ðîçâèòîê çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â äàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïàðàëåëüíèì çðîñòàííÿì 
çì³ñòó öèòîê³í³â - ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîòîâùåííÿ 
êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à âåëèêèõ àðòåð³é, íàñàìïåðåä ñîííèõ ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ 
àòåðîñêëåðîçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, àä³ïîê³íè, Ò²Ì.
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Relationship Between Changes Levels Of Adipokines With The Thickness Of Intima-Media Carotid Ar-

teries In Hypertensive Patients Combined With Diabetes
Shkolnik V. V.
Summary. Arterial hypertension (AH) - one of the most common cardiovascular diseases. Metabolic syndrome, 

which includes hypertension treated as a combination of hormonal and metabolic disorders, related risk factors 
for cardiovascular disease and diabetes. Development of inflammatory processes in these pathological conditions 
accompanied by a parallel increase in cytokines - mediators of inflammation, adipose tissue hormones. This is ac-
companied by thickening of the intima-media of large arteries, especially carotid and as a consequence, the devel-
opment and progression of atherosclerosis.

Key words: hypertension, type 2 diabetes, adipokines, TIM.
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Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ
ÂÄÍÇÓ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Äîñë³äæåí-
íÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ïàòîãåíåçó 
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿ-
òîðíó åíöåôàëîïàò³þ äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ ìåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ» (¹ 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0101U05763).

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ â óñüîìó ñâ³ò³, íàÿâí³ñòü ñåð-
öåâî-ñóäèííîãî çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) ó õâîðîãî çà-
ëèøàºòüñÿ âèð³øàëüíèì ìîòèâîì äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, 
à òàêîæ âèçíà÷àº âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó ìîæëèâî¿ 
³íâàë³äèçàö³¿ ³ ëåòàëüíîñò³. Çã³äíî ç äàíèìè ªâðî-
ïåéñüêîãî â³ää³ëåííÿ ÂÎÎÇ ÑÑÇ ñêëàäàþòü áëèçüêî 
49% ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â ªâðîïåé-
ñüêîìó ðåã³îí³ (Medicine review, 2009). Çà ïðîãíî-
çàìè Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ 
ñìåðòí³ñòü â³ä ÑÑÇ áóäå çðîñòàòè ïî Óêðà¿í³ ³ â ìàé-
áóòíüîìó, ó ö³ëîìó äî 1175,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 
ó 2015 ð [1]. Â ñâîþ ÷åðãó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 
(ÀÃ) – îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñåðåä íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè ³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó [4, 9].

Íà ñüîãîäí³ âèçíàíî, ùî îñíîâíîþ ñèñòåìîþ 
ðåãóëÿö³¿ ÀÒ âèñòóïàº ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâà ñèñ-
òåìà (ÐÀÑ), à ìîëåêóëÿðíà îðãàí³çàö³ÿ ãåí³â ñêëà-
äàº ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó ìîæëèâîãî âèíèêíåííÿ ³ 
ðîçâèòêó ÃÕ. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ñàìå ñòðóêòóðíèé 
ïîë³ìîðô³çì ãåí³â-êîìïîíåíò³â ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè ñïðèÿº âèíèêíåííþ ÀÃ, à 
ñïåöèô³÷í³ ãåíè, ðåöåïòîðè äî À²² 1-ãî òèïó (ÀÒ 1Ð) 
îïîñåðåäêîâóþòü âèçíà÷àëüí³ âàçîêîíñòðèêòîð³, 
ïðîçàïàëüí³ òà ïðîë³ôåðàòèâí³ åôåêòè À²² [2, 3].

Âèçíàííÿ ðîë³ àêòèâàö³¿ ÐÀÑ ó ïàòîãåíåç³ ÀÃ ñïðè-
ÿëî, ç îäíîãî áîêó - á³ëüø ïîãëèáëåíîìó âèâ÷åííþ 
âïëèâó íà àêòèâí³ñòü ÐÀÑ â³äîìèõ ã³ïîòåíçèâíèõ 
ïðåïàðàò³â, ç ³íøîãî – ñòâîðåííþ íîâèõ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â, çäàòíèõ ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü ö³º¿ ñèñòå-
ìè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ. Ïåðøèé íàïðÿìîê – ïðèãí³÷åííÿ 
àêòèâíîñò³ ðåí³íó, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì 
ïðåïàðàò³â, ùî âïëèâàþòü íà àäðåíåðã³÷íó ³ííåðâà-
ö³þ (β-àäðåíîáëîêàòîðè). Äðóãèì íàïðÿìêîì ñòàëî 
ñòâîðåííÿ ïðåïàðàò³â, çäàòíèõ ³íã³á³ðóâàòè àêòèâ-
í³ñòü àíã³îòåíçèí-ïåðåòîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ) 
– îñíîâîþ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ÿêèõ º çìåíøåí-
íÿ óòâîðåííÿ ÀII ó öèðêóëþþ÷îìó êðîâîòîêó ³ òêàíè-
íàõ, çà ðàõóíîê ïðèãí³÷åííÿ ïåðåòâîðåííÿ AI â AII. 
Òðåò³ì øëÿõîì çíèæåííÿ íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ ÐÀÑ 
º áëîêàäà ðåöåïòîð³â ÀII çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ 
àíòàãîí³ñò³â – áëîêàòîð³â ðåöåïòîð³â À²² [1, 5, 11].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ øëÿ-
õîì ôàðìàêîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó äî âèêîðèñòàííÿ 

êàíäåñàðòàíó â çàëåæíîñò³ â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåíà 
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² ïåðøîãî òèïó.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çàäëÿ îö³íêè 
åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó â ë³êó-
âàíí³ ÀÃ îáñòåæåíî 92 õâîðèõ íà ÀÃ (îñíîâíà ãðóïà), 
ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 48,41±7,25 ðîê³â. Ãðóïà 
êîíòðîëþ – 41 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, ñåðåä-
í³é â³ê – 48,07±6,62 ðîê³â. Â çàëåæíîñò³ â³ä ãåíîòèïó 
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè: ² ãðóïà (n=18) – ãå-
íîòèï ÀÀ, ²² ãðóïà (n=49) – ãåíîòèï ÀÑ, ²²² ãðóïà (n=25) 
– ãåíîòèï ÑÑ.

Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè ïðèçíà÷àâñÿ êàíäåñàð-
òàí â ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ â ïî÷àòêîâ³é äîç³ 8 ìã îäèí 
ðàç íà äîáó íåçàëåæíî â³ä âèçíà÷åíîãî ãåíîòèïó 
ãåíó ÀÒ1Ð. Ïðè íåäîñòàòíüîìó ã³ïîòåíçèâíîìó åôåê-
ò³ ÷åðåç 2 òèæí³ äîçó ïðåïàðàòó çá³ëüøóâàëè äî 16 ìã 
íà äîáó; òà çà íåîáõ³äíîñò³ (äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ 
ð³âí³â ÀÒ), äîäàòêîâî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü, ïðèçíà÷àëè ã³ä-
ðîõëîðò³àçèä â äîç³ 25 ìã äî íà äîáó.

Ä³àãíîç ÃÕ âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó 
çàõâîðþâàííÿ, äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ, ëà-
áîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ 
çã³äíî ç îñòàíí³ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (2009 ð.) ïî ä³à-
ãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ ÀÃ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåíîòèïó áðàëè 2 ìë êðîâ³ ç 
ë³êòüîâî¿ âåíè. Ãåíîìíó ÄÍÊ ³ç âåíîçíî¿ êðîâ³ îá-
ñòåæóâàíèõ âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ôåíîë-
õëîðîôîðìíî¿ åêñòðàêö³¿. Ïîë³ìîðôíó ä³ëÿíêó ãåíà 
ñóäèííîãî ðåöåïòîðà àíã³îòåíçèíó II (ÀÒ²R) àìïë³ô³-
êóâàëè çà äîïîìîãîþ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ (ÏËÐ). ÏËÐ ïðîâîäèëè íà àìïë³ô³êàòîð³ «Òåð-
öèê» (ÄÍÊ-Òåõíîëîã³ÿ, Ðîñ³ÿ).

Åõîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäè-
ëè íà àïàðàò³ «Sonoace-4800» (Philips, Í³äåðëàíäè) 
çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Âèçíà÷àëèñÿ 
ïîêàçíèêè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ì³îêàðäó 
òà âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè â äèíàì³ö³ ë³-
êóâàííÿ. Âèì³ðþâàëè ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÐ) òà 
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ðè (ÊÄÐ) ë³âîãî øëóíî÷êà 
(ËØ), ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ òà ÊÄÐ ïðàâîãî øëóíî÷êà, 
òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè (ÒÌØÏ) òà çà-
äíüî¿ ñò³íêè ËØ ó ä³àñòîëó (ÇÑëø). Âèçíà÷àëè íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÄÎ) 
òà ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÑÎ) ËØ; óäàðíèé 
îá’ºì (ÓÎ); ôðàêö³þ âèêèäó (ÔÂ). Äèíàì³êà ôóíêö³î-
íàëüíèõ ³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäó âè-
çíà÷àëàñÿ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â 
ë³êóâàííÿ. 

Ñòàòèñòè÷íî-ìàòåìàòè÷íå îá÷èñëåííÿ çä³é-
ñíþâàëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ²ÂÌ ÐÑ 
Pentium IV. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì âàð³àö³éíî¿ 
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ñòàòèñòèêè (ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòî-
ä³â) çà ñòàíäàðòíèìè ë³öåíç³éíèìè êîìï’þòåðíèìè 
ïðîãðàìàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
ÃÕ – öå ïîë³ãåííà ïàòîëîã³ÿ, ô³íàëüíèì ðåçóëüòàòîì 
ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ³ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì 
óñêëàäíåíü ó ð³çíèõ ëþäåé ìîæå äîñÿãàòèñÿ ð³çíèìè 
øëÿõàìè ³ ìàòè â ñâî¿é îñíîâ³ ð³çí³ ãåíåòèêî-ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè. ßê ïðàâèëî, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ó ãåíåòè÷í³é äåòåðì³íàö³¿ ÀÃ áåðå ó÷àñòü íå îäèí, à 
äåê³ëüêà ãåíåòè÷íèõ äåòåðì³íàíò. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó ÃÕ ñêëàäàº ãåííà îðãàí³çà-
ö³éíî-ìîëåêóëÿðíà îñíîâà, ïðîäóêòè åêñïðåñ³¿ ÿêî¿ 
áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ÀÒ [6].

Íà ñüîãîäí³ áëîêàòîðè ÀÒ 1 ðåöåïòîð³â, çã³äíî 
ç îñòàíí³ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (2009 ð.) ESH òà ESC 
ïî ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ ÀÃ âõîäÿòü äî ñêëàäó 4 
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ðåêîìåíäîâàíî 
çàñòîñîâóâàòè ÿê â ìîíî- òàê ³ â êîìá³íîâàí³é òåðà-
ï³¿. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðè ÀÃ êàíäåñàðòàí ïðèçâîäèòü 
äî äîçîçàëåæíîãî, äîâãîòðèâàëîãî çíèæåííÿ ÀÒ ³ 
àíòèã³ïåðòåíçèâíà àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó çóìîâëå-
íà çìåíøåííÿì ñèñòåìíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó, 
ÿêèé íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåôëåêòîðíèì ï³äâèùåí-
íÿì ÷àñòîòè ñåðöåáèòòÿ. Êð³ì òîãî, íå âèçíà÷åíî 
ñåðéîçíî¿ àáî ïîñèëåíî¿ ã³ïîòåíç³¿ ï³ñëÿ ïðèéîìó 
ïåðøî¿ äîçè ïðåïàðàòó, àáî íà ðåàêòèâíèé åôåêò 
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ [10].

Àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ÃÕ áàçóâàâñÿ íà âèâ÷åíí³ ïî-
ë³ìîðô³çìó ãåíó ñóäèííîãî ðåöåïòîðà äî àíã³îòåí-
çèíó ²² ïåðøîãî òèïó òà ôàðìàêîãåíåòè÷íîìó ï³äáîð³ 
äîçè êàíäåñàðòàíó äëÿ àäåêâàòíî¿ êîðåêö³¿ ÀÒ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä âèçíà÷åíîãî ãåíîòèïó (ÀÀ, ÀÑ, ÑÑ).

×åðåç äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç 
ãåíîòèïîì ÀÀ ãåíó ÀÒ 1Ð çà äîïîìîãîþ ìîíîòåðàï³¿ 
êàíäåñàðòàíîì ó äîç³ 8 ìã ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ áóâ 
äîñÿãíóòèé ó 7 (43,75%) ïàö³ºíò³â. ²íøèì 9 (56,25%) 
õâîðèì ² ãðóïè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ 
÷åðåç 2 òèæí³ áóëî çá³ëüøåíî äîçó êàíäåñàðòàíó äî 
16 ìã íà äîáó òà äîäàòêîâî ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ïðèçíà-
÷àâñÿ ã³äðîõëîðò³àç³ä ó äîç³ 25 ìã íà äîáó.

×åðåç äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç 
ãåíîòèïîì ÀÑ ãåíó ÀÒ 1Ð ïðè çàñòîñóâàíí³ êàíäåñàð-
òàíó ó ìîíîòåðàï³¿ ó äîç³ 8 ìã íà äîáó ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó âäàëîñÿ äîñÿãíóòè â 100% ïàö³ºíò³â. Ó 

ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç ãåíîòèïîì ÑÑ ãåíó ÀÒ 1Ð ïðè 
çàñòîñóâàíí³ êàíäåñàðòàíó ó ìîíîòåðàï³¿ ó äîç³ 8 
ìã ö³ëüîâèé ð³âåíü ÀÒ áóâ äîñÿãíóòèé ó 14 õâîðèõ 
(66,6%), ó 7 (33,3%) õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ÷åðåç äâà òèæí³ 
ÀÒ çíèçèâñÿ íåäîñòàòíüî, ùî ïîòðåáóâàëî çá³ëü-
øåííÿ äîçè êàíäåñàðòàíó äî 16 ìã íà äîáó. ×åðåç 
2 òèæí³ òåðàï³¿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ÑÀÒ 
³ ÄÀÒ çíèçèëèñÿ ó õâîðèõ ² ãðóïè íà 19,75% (ð<0,01) 
³ 17,13% (ð<0,01); ó îáñòåæåíèõ ²² ãðóïè íà 20,69% 
(ð<0,01) ³ 17,05% (ð<0,01); ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè íà 
19,79% (ð<0,01) ³ 26,76% (ð<0,01) â³äïîâ³äíî.

Êàíäåñàðòàí ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè 
ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ (òàáë.). 
Îäíàê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ãðóï³ õâîðèõ ç ãåíîòèïîì 
ÑÑ ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä êàíäåñàðòàíó âèÿâëåíèé 
âæå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü 
çìåíøåííÿì ïîêàçíèê³â ÒÌÏØ òà ÇÑëø ó 1,04 ³ 1,09 
ðàçè (ð<0,05) â³äïîâ³äíî. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ 
âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ÊÄÐëø ó 1,05 ðàçè (ð<0,05) 
òà ÒÌÏØ ó 1,10 ðàçè (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³ä-
íèìè ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ. Äåùî ìåíø âèðà-
æåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âñòàíîâëåíà ó ãðóï³ õâî-
ðèõ ç ãåíîòèïîì ÀÑ. Òàê, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â â³ðîã³äíî 
çìåíøèâñÿ ÊÄÐëø ó 1,02 ðàçè (ð<0,05). Àíàë³çóþ÷è 
ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ì³îêàðäó âñòàíîâëåíî, 
ùî ó õâîðèõ íà ÃÕ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ðåìîäåëþâàííÿ ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàðäà, ÿêå 
á³ëüø âèðàæåíå ³ êîðåëþº ç ãåíîòèïîì ÑÑ ³ àëåëëþ Ñ 
(ã=-0,618; ð<0,001), ùî âî÷åâèäü ïîâ’ÿçàíî ç ìåíø 
âèðàæåíîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ó îñ³á ç àëåëëþ À, 
ó ïîð³âíÿíí³ ç ãåíîòèïàìè ÀÑ ³ ÑÑ òà íàÿâí³ñòþ àëåëÿ 
Ñ, äå ïåðåâàæàâ òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè.

Âèçíà÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ òà ïîðóøåííÿì 
ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ (ôðàêö³ÿ âèêèäó ËØ  40 %) 
êàíäåñàðòàí çíèæóº ñèñòåìíèé ñóäèííèé îï³ð òà ëå-
ãåíåâèé êàï³ëÿðíèé òèñê, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü ðåí³íó 
òà êîíöåíòðàö³þ À²² â ïëàçì³, à òàêîæ çíèæóº ð³âí³ 
àëüäîñòåðîíó [10].

Ñåðåä ñó÷àñíèõ àíòàãîí³ñò³â ÀÒ1-ðåöåïòîð³â êàí-
äåñàðòàí ìàº íàéâèùó àô³íí³ñòü ³ íåêîíêóðåíòíèé 
àíòàãîí³çì äî ðåöåïòîð³â À²² òèïó ÀÒ1. Ââàæàºòüñÿ, 
ùî ïëàöåáîïîä³áíà ïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó îáó-
ìîâëåíà âèñîêèìè ñåëåêòèâíèìè çâ’ÿçêàìè ³ ïî-
â³ëüíîþ äèñîö³àö³ºþ ïðåïàðàòó â³ä ÀÒ1 ðåöåïòîð³â. 
Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò â³äì³÷àºòüñÿ ó 81 % ïàö³ºí-
ò³â, à ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ ÄÀÄ ó 74 % õâîðèõ. Êð³ì 

Òàáëèöÿ 

Äèíàì³êà ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ì³îêàðäó ó õâîðèõ íà ÃÕ ï³ä âïëèâîì 
êàíäåñàðòàíó

Ïîêàçíèê
Òðèâàë³ñòü 

ñïîñòåðåæåííÿ ãåíîòèï ÀÀ ãåíîòèï ÀÑ ãåíîòèï ÑÑ

ÊÄÐ ëø, ñì

äî ë³êóâàííÿ 4,91±0,05 5,11±0,02 5,06±0,03

6 ì³ñÿö³â 4,90±0,07 5,07±0,01 5,02±0,08

12 ì³ñÿö³â 4,82±0,03 5,02±0,03* 4,82±0,05*

ÒÌÏØ, ñì0

äî ë³êóâàííÿ 1,21±0,04 1,27±0,02 1,30±0,01

6 ì³ñÿö³â 1,21±0,02 1,27±0,02 1,24±0,02*

12 ì³ñÿö³â 1,19±0,03 1,26±0,03 1,18±0,04*

ÇÑëø, ñì

äî ë³êóâàííÿ 1,20±0,04 1,29±0,04 1,29±0,01

6 ì³ñÿö³â 1,18±0,05 1,29±0,01 1,18±0,03*

12 ì³ñÿö³â 1,10±0,03* 1,20±0,02* 1,17±0,03*
Ïðèì³òêà: * ð<0,05 ì³æ â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
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êîíòðîëþ ÀÒ, êàíäåñàðòàí öèëåêñåòèë òàêîæ ìàº 
îðãàíîïðîòåêòèâíó ä³þ íà îðãàíè ì³øåí³ (íèðêè, 
ñåðöå, ñóäèíè, ìîçîê) [9].

Âèñíîâîê. Áëîêàòîð ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó 
²² êàíäåñàðòàí ïðîÿâëÿº äîñòàòíþ ã³ïîòåíçèâíó ä³þ 
ïðè âñ³õ âèçíà÷åíèõ ãåíîòèïàõ ãåíó ÀÒ 1Ð ó õâîðèõ 
íà ÃÕ, ïðè öüîìó íàéá³ëüø ôàðìàêîëîã³÷íó ñïî-
ð³äíåí³ñòü êàíäåñàðòàí âèÿâëÿº äî ãåíîòèï³â ÀÑ ³ 
ÑÑ. Êàíäåñàðòàí ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè 

ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, îñîáëèâî ó õâîðèõ 
ç ãåíîòèïîì ÑÑ, ó ÿêèõ â³ðîã³äíî çìåíøèëèñü ê³íöå-
âî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ë³âîãî øëóíî÷êà òà òîâùèíà 
éîãî çàäíüî¿ ñò³íêè (ð<0,05).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Âè-
â÷åííÿ ôàðìàêîãåíåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ äîçâîëèòü ðîçðîáëÿòè åôåê-
òèâí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ 
ðîçâèòêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ êàíäåñàðòàíà íà ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå 

ïîêàçàòåëè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Äîêàçàíî, ÷òî êàíäåñàðòàí äîñòîâåðíî 
óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà è òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, 
îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïàìè ÀÑ è ÑÑ ãåíà ÀÒ 1Ð.
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Ðåçþìå. Â ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ âïëèâó êàíäåñàðòàíó íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè 

ì³îêàðäó ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Äîâåäåíî, ùî êàíäåñàðòàí â³ðîã³äíî ïîêðàùóº ïîêàçíèêè 
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó òà òîâùèíó çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ãåíîòèïàìè 
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Influence On Dynamics Candesartan Morpho-Functional Parameters Left Ventricle In Patients With 

Hypertension 
Yakymyshyna L.I.
Summary. In the article presents results on the effect of candesartan on the morpho-functional indicators left 

ventricular in hypertensive patients. It is proved that candesartan significantly improves the end-diastolic size and 
thickness of the back wall of the left ventricle, especially in patients with genotypes AC and CC gene 1R antibody. 

Key words: candesartan, hypertension, left ventricular remodeling.
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òèçàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ãîñòðî âñòàëè ïðîáëåìè 
ïåðåõîäó íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â ç âèêîðèñòàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³é òà óïðàâë³íñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ ð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì ó ìåäè÷íèõ âóçàõ áóâ 
óâåäåíèé êóðñ «Ìåäè÷íà ³íôîðìàòèêà». Îñíîâíà 
ìåòà äàíîãî êóðñó - «äàòè ñòóäåíòàì â³äîìîñò³ ïðî 
ñó÷àñí³ êîìï'þòåðí³ òåõíîëîã³¿ â äîäàòêó äî ìåäè-
öèíè é îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, äàòè çíàííÿ ïðî ìåòîäè 
³íôîðìàòèçàö³¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àâòîìàòèçàö³¿ 
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü, êîìï'þòåðèçàö³¿ êåðóâàííÿ â 
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ; íàâ÷èòè êîðèñòóâàòèñÿ 
êîìï'þòåðíèìè äîäàòêàìè äëÿ ð³øåííÿ çàâäàíü ìå-
äèöèíè é îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, çàñîáàìè ³íôîðìàö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè ë³êàðñüêèõ ð³øåíü, àâòîìàòèçîâàíèìè 
ìåäèêî – òåõíîëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè» [3].

ßê ïðàâèëî, âèêëàäà÷³ âóç³â ñàìîñò³éíî íà îñíî-
â³ òèïîâèõ ïðîãðàì ç ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè ðîçðî-
áëÿþòü ïðîãðàìó êóðñó ç ö³º¿ äèñöèïë³íè, âèõîäÿ÷è 
ç òåõí³÷íîãî, ïðîãðàìíîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ êàôåäðè, àëå êåðóþ÷èñü îñíîâíèìè ðîçä³ëà-
ìè, ÿê³ ïðîïèñàí³ â äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ 
âóçàõ íàêîïè÷åíèé ïåâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ 
êîìï'þòåðíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ³ñíóº ïåâíèé ðÿä 
ïðîáëåì:

1) íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ 
ïîñ³áíèê³â, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç âèêîðèñòàí-
íÿ êîìï’þòåðíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³;

2) íåäîñòóïí³ñòü ÿê³ñíîãî ïðîãðàìíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ;

3) íåäîñòàòíÿ ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â ó øêîëàõ;
4) íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà âèâ÷åííÿ ïðåä-

ìåòó, à çâ³äñè íå êîìïåòåíòí³ñòü ñòóäåíò³â â îáëàñò³ 
îáðîáêè ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ.

ßêùî ïåðø³ äâ³ ïðîáëåìè îáóìîâëåí³, ó á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â, ÷åðåç âèñîêó âàðò³ñòü, òî ³íø³ - ÷åðåç òå, 
ùî ïðîôîð³ºíòàö³ÿ øêîëÿð³â íà ìåäè÷í³ âóçè íå ïå-
ðåäáà÷àº ï³äãîòîâêó ïî ³íôîðìàòèö³ é ìàòåìàòèö³, 
ñàìå òîìó, ç äîñâ³äó íàøîãî âèêëàäàííÿ, óñï³øí³ñòü 
ó ñòóäåíòñüêèõ ãðóïàõ ïîêàçóº ñëàáêó ï³äãîòîâêó 
ñòóäåíò³â ïî çàçíà÷åíèõ ïðåäìåòàõ.

Çàçâè÷àé íà ïåðøèé êóðñ ïðèõîäèòü øêîëÿð³, ÿê³ 
óñüîãî 3 ì³ñÿö³ òîìó ÿê çàê³í÷èëè øêîëó, í³ÿêèõ íà-
âè÷îê ñàìîñò³éíîãî îäåðæàííÿ çíàíü, âèâ÷åííÿ é ð³-
øåííÿ ïðîáëåì ó íèõ ùå íåìàº é áóòè íå ìîæå - â³ä-
ïîâ³äíî çìóøóâàòè ¿õ ñàìîñò³éíî âèâ÷àòè Microsoft 

Office íà ïåðøîìó êóðñ³ - áåçãëóçäî òîìó ùî ðåçóëü-
òàò áóäå áëèçüêèé äî íóëÿ. 

Microsoft Office ïîòð³áíèé íå ò³ëüêè äëÿ íàñòóïíî¿ 
ðîáîòè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ó âóç³, àëå â³í ïî-
òð³áíèé áåçïîñåðåäíüî ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ñàìîìó 
âóç³ - õî÷à á äëÿ åëåìåíòàðíîãî íàïèñàííÿ ðåôå-
ðàò³â, äîïîâ³äåé, êóðñîâèõ ó Word àáî îôîðìëåííÿ 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò ó Excel.

Ìè ö³ëêîì çãîäí³ ç òèì, ùî áàçîâ³ çíàííÿ 
Microsoft Office é áàçîâ³ çíàííÿ îñíîâ àëãîðèòì³çàö³¿ 
ìîæóòü ³ ïîâèíí³ âèêëàäàòèñÿ â øêîë³. Îäíàê ðåàë³¿ 
ñåðåäíüî¿ øêîëè íàñòóïí³:

- â³äñóòí³ñòü ð³âíîì³ðíî¿ îñíàùåíîñò³ øê³ë 
êîìï’þòåðíîþ òåõí³êîþ, à ³íîä³ ³ âçàãàë³ ¿¿ â³äñóòí³ñòü;

- ãîñòðà íåñòà÷à ñàìå â÷èòåë³â ³íôîðìàòèêè, íà-
â³òü ó ïîð³âíÿíí³ ³ç çàãàëüíèì äåô³öèòîì ïåäàãîã³÷-
íèõ êàäð³â;

- â³äñóòí³ñòü ñòóï³í÷àñòîñò³ íàâ÷àííÿ, â³äñóòí³ñòü 
ì³æïðåäìåòíèõ çâ'ÿçê³â ³ ò.ï.;

- â îäíèõ øêîëàõ âèâ÷àþòü Microsoft Office, â 
³íøèõ Pascàl, Basic, ó òðåò³õ - îñíîâè àëãîðèòì³çàö³¿. 

Ó ðåçóëüòàò³ äî âóçó ïðèõîäèòü ð³çíîð³äíà íà-
â³òü ó ðàìêàõ îäíîãî ðåã³îíó þðáà øêîëÿð³â ÿê³ 
ìàþòü ð³çíîìàí³òí³, áåçñèñòåìí³ òà óðèâ÷àñò³ â³äî-
ìîñò³ ç ð³çíèõ ðîçä³ë³â ³íôîðìàòèêè é âèõîäèòü, 
ùî âóçó äîâîäèòèñÿ ï³äãàíÿòè ñòóäåíò³â ï³ä îäèí 
ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíèé ð³âåíü, ó òîìó ÷èñë³ âèâ÷àòè 
Microsoft Office ó ðàìêàõ çàãàëüíèõ ³íôîðìàö³éíèõ 
äèñöèïë³í, çàíîâî âèâ÷àòè îñíîâè àëãîðèòì³çàö³¿. 
Âèêëàäà÷³ âóç³â âèìóøåí³ ïîâåðòàòèñü äî ñåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ, áî áåç íüîãî íåìàº ñåíñó ïåðåõîäèòè íà 
ôóíäàìåíòàëüíèé.

ßêùî â äîñë³äæåíí³ Merz R. ç Â³äíÿ [6] âêàçóºòüñÿ 
íà òå, ùî ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó óí³âåðñè-
òåòó Â³äíÿ íà 1 êóðñ³ ìàþòü óòðóäíåííÿ ïðè ðîáîò³ 
íà êîìï'þòåð³ â íàâ÷àëüíèõ ö³ëÿõ, òî ìàáóòü ³ íàì, 
âèêëàäà÷àì ³íôîðìàòèêè, íåîáõ³äíî ÷åñíî âêàçàòè 
íà ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè, ùîá ÿêíàéøâèäøå ¿õ âèð³øè-
òè. Êð³ì öüîãî, ó÷àñíèêè Ïåðøîãî Âñåóêðà¿íñüêîãî 
ç’¿çäó «Ìåäè÷íà òà á³îëîã³÷íà ³íôîðìàòèêà ³ ê³áåð-
íåòèêà» ó ñâî¿õ äîïîâ³äÿõ íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþ-
âàëè, ùî ð³âåíü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà ïðàö³âíèê³â 
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ íå â³äïîâ³äàº âñåñâ³òíüîìó, ìàéæå 
â³äñóòíº íàâ÷àííÿ íîâ³òí³ì ìåäè÷íèì ³íôîðìàö³é-
íèì òåõíîëîã³ÿì òà ñèñòåìàì [3]. Çã³äíî òåïåð³øí³õ 
òèïîâèõ ïðîãðàìàõ 2010 ðîêó ç ìåäè÷íî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿ 
ô³çèêè ³ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, íà âèâ÷åííÿ âèùî¿ 
ìàòåìàòèêè âèä³ëÿºòüñÿ 18 ãîäèí ëåêö³éíî-ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü íà ïåðøîìó êóðñ³, òîä³ ÿê íà ìåäè÷íó 
³íôîðìàòèêó óñüîãî 60 ãîäèí ëåêö³éíî-ïðàêòè÷íèõ 
çàíÿòü (íà äðóãîìó êóðñ³) [4, 5]. Íà öüîìó âèâ÷åííÿ 
ñòàòèñòèêè òà ³íôîðìàòèêè çàê³í÷óºòüñÿ. Ïðè öüîìó 
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íå âðàõîâóºòüñÿ, ùî í³ ïåðøîêóðñíèêè, í³ äðóãî-
êóðñíèêè íå º ï³äãîòîâëåíèìè ôàõ³âöÿìè â îáëàñò³ 
ìåäèöèíè, íå ïðåäñòàâëÿþòü ïîâíîþ ì³ðîþ ìàéáóò-
íº ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ é íå ðîçóì³þòü ïðîåêö³¿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ï³äõîä³â íà ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ.

Íàñòóïíà ïðîáëåìà ïðè âèêëàäàíí³ ìåäè÷íî¿ ³í-
ôîðìàòèêè, ïîçíà÷åíà íàìè, - öå êîìïåòåíòí³ñòü â 
îáëàñò³ îáðîáêè ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ. 

²íôîðìàö³éíèé áóì ïðèâ³â äî òîãî, ùî çà îñòàíí³ 
òðè ðîêè ó ñâ³ò³ ç'ÿâèëîñÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ á³ëüøå, 
í³æ çà 40 òèñÿ÷ ðîê³â äî öüîãî. Ó ñâ³ò³ âèäàºòüñÿ 
áëèçüêî 40 òèñÿ÷ á³îìåäè÷íèõ æóðíàë³â, ÿê³ ïóáë³êó-
þòü ùîð³÷íî áëèçüêî 2 ì³ëüéîí³â ñòàòåé. Âñå öå íå-
çë³÷åííà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ âèìàãàº àíàë³çó òà óïî-
ðÿäêóâàííÿ. Íàâè÷êè îáðîáêè ìàñèâ³â ³íôîðìàö³¿, 
ïîøóêó íåîáõ³äíèõ ïóáë³êàö³é ïîâèíí³ ïðèùåïëþ-
âàòèñÿ ùå â ñòóäåíòñüê³ ðîêè, ùîá íàäàë³ ë³êàð àáî 
â÷åíèé ì³ã ïðàöþâàòè ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíî, 
íå çàòðà÷àþ÷è ÷àñ ³ ñèëè íà îñâîºííÿ åëåìåíòàðíèõ 
ïðèíöèï³â ðîáîòè ç ïåð³îäè÷íèìè ìåäè÷íèìè âè-
äàííÿìè. Áåç âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ êîìï'þòåðíèõ 
òåõíîëîã³é ³ ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè â ìåðåæ³ Internet 
ó âóçàõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâàõ öå 
ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî [1, 2]. 

ßê ïîêàçóº äîñâ³ä ðîáîòè êàôåäðè ìåäè÷íî¿ 
³íôîðìàòèêè, êîìïåòåíòí³ñòü â îáëàñò³ îáðîáêè 
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ äóæå ñëàáêî ñôîðìîâàíà ó âè-
ïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ âóç³â ³ äàëåêà â³ä ºâðîïåéñüêèõ 
ñòàíäàðò³â. Ó ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³, êð³ì êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà é äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â, ð³äêî çãàäóþòüñÿ 
³íø³ êðèòåð³¿ òà ï³äõîäè, ùî àäåêâàòíî îö³íþþòü ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³. ×åðåç â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó 

òà ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â îáëàñò³ äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè â íàóêîâ³é ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ äîïóñêàþòüñÿ 
ãðóá³ ïîìèëêè â íàéïðîñò³øîìó - äåñêðèïòèâíîìó 
àíàë³ç³ äàíèõ. Äîñë³äíèêè íåäîñòàòíüî âïåâíåí³, ùî 
âêàçóþòü ó âèðàçó M±m - ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ, 
ñòàíäàðòíó ïîìèëêó àáî ãðàíè÷íó ïîìèëêó âèì³ðó.

Â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âñå á³ëüø ïîøèðþºòüñÿ áà-
ãàòîì³ðíèé àíàë³ç äàíèõ (ôàêòîðíèé, êëàñòåðíèé, 
äèñêðèìèíàíòíèé). Ó æóðíàë³ «²íôîðìàòèêà é ñèñòå-
ìè êåðóâàííÿ», à òàêîæ íà êîíôåðåíö³ÿõ ç'ÿâëÿþòüñÿ 
ö³êàâ³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Îäíàê âè-
ïóñêíèêè íàøèõ âóç³â çäåá³ëüøîãî íå âì³þòü ïðî-
âîäèòè òàêèé àíàë³ç, ìàþ÷è ïðî íüîãî ëèøå íåçðî-
çóì³ëå ïðåäñòàâëåííÿ. Ãðàìîòíå ïðîâåäåííÿ òàêîãî 
àíàë³çó âèìàãàº íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
àëå é ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. ² íàâ³òü ÿêùî ñàì äîñë³ä-
íèê áóäå óòðóäíÿòèñÿ ç éîãî ïðîâåäåííÿì ³ áóäå çìó-
øåíèé âäàòèñÿ äî äîïîìîãè ìàòåìàòèê³â, òî íà ð³âí³ 
ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåçè â³í ïîâèíåí ãðàìîòíî íàì³-
òèòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ùîá ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ ðîê³â 
çáîðó ³íôîðìàö³¿ éîãî íå î÷³êóâàëî ðîç÷àðóâàííÿ â 
ò³ì, ùî íåîáõ³äíèé ìåòîä íåìîæëèâî ïðîâåñòè.

Òàêèì ÷èíîì, îñê³ëüêè çíàííÿ ñüîãîäí³ çàíàäòî 
øâèäêî ïîíîâëÿþòüñÿ, ìè ïîâèíí³ íàâ÷èòè íàøèõ 
ñòóäåíò³â àêòèâíî âïðîâàäæóâàòè áåçïåðåðâíå çäî-
áóòòÿ íîâèõ çíàíü, çàñòîñóâàâàòè ¿õ ó ïîâñÿêäåííî-
ìó æèòò³, çä³éñíþâàòè ñàìîêîíòðîëü çíàíü, ãðàìîò-
íî çàñòîñîâóâàòè ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ìåäè÷íèõ ³ 
á³îëîã³÷íèõ äàíèõ, à íå ïðîñòî âêëàäàòè â ñòóäåíò³â 
ÿêíàéá³ëüøå ³íôîðìàö³¿. 
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Âñòóï. Óíàñë³äîê ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè òà çì³íè 
îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè ïðîáëåìà íàâ÷àííÿ íà âñ³õ 
îñâ³òí³õ ð³âíÿõ ïîñòàº îñîáëèâî ãîñòðî òà ïîòðåáóº 
ïîøóêó á³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â êîíòðîëþ òà ìî-
í³òîðèíãó ÿêîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ìåòîþ ïî-
êðàùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, óäîñêîíàëåííÿ 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿, âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷³â òà óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ àäì³í³ñòðàö³¿ âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º âïðîâàäæåííÿ ðåéòèíã³â, 
òåñòóâàííÿ, ñó÷àñíèõ çàñîá³â ïåäàãîã³÷íîãî êîíòð-
îëþ ³ îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã êðåäèòíî-ìî-
äóëüíî¿ ñèñòåìè. Ðåéòèíãîâà ôîðìà êîíòðîëþ çä³é-
ñíþºòüñÿ â ìåæàõ ìîäóëüíîãî íàâ÷àííÿ. Âèâ÷åííÿ 
òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í ó ìåäè÷íèõ âóçàõ ìàº çà 
ìåòó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ë³êàð³â äî ð³âíÿ, ÿêèé äîçâîëèòü âèêîðèñòîâóâàòè 
íàáóò³ çíàííÿ ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì ³ç òèì, íàñë³äêè îïòèì³çàö³¿ ìåòî-
ä³â íàâ÷àííÿ ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè îñâ³òíüî-êâàë³ô³-
êàö³éíîìó ð³âíþ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, ÿêèé 
ïîñò³éíî êîíòðîëþºòüñÿ ñêëàäàííÿì ë³öåíç³éíîãî 
³íòåãðîâàíîãî ³ñïèòó «Êðîê». Çã³äíî ç âèùåâèêëàäå-
íèì, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòâîðåííÿ íîâèõ, 
â³äïîâ³äíèõ ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ë³êàð³â ìîäåëåé êîíòðîëþ é îö³íþâàííÿ óñï³øíîñ-
ò³ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³í, ÿê³ äàþòü áàçîâ³ 
çíàííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ ìîäåëþâàííÿ òà ðîçâ’ÿçàííÿ 
çàäà÷ çà îáðàíèì ôàõîì ³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ 
ñüîãîäåííÿ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñêîðî÷åííÿ àóäèòîðíîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ÿê îäíà ç óìîâ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ 
ñèñòåìè, çóìîâëþº âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â 
óïðàâë³ííÿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòó-
äåíò³â. ×³ëüíå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ ³íøèõ ïîñ³äàº óïðàâ-
ë³ííÿ ç³ çâîðîòí³ì çâ’ÿçêîì. Åôåêòèâí³ñòü çâîðîò-
íîãî çâ’ÿçêó çàáåçïå÷èòü ðåãóëÿðí³ñòü ïðîâåäåííÿ 
ïåðåâ³ðîê òà ïîñë³äîâí³ñòü êîíòðîëþ. Òîìó âèïðàâ-
äàíèì áóäå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ íå ïåðåäáà÷à-
þòü çíà÷íèõ âèòðàò íàâ÷àëüíîãî ÷àñó íà âèêîíàííÿ 
çàâäàíü ñòóäåíòàìè òà ÷àñó âèêëàäà÷à íà ¿õ ïåðåâ³ð-
êó, çàáåçïå÷àòü ìîæëèâ³ñòü îäíî÷àñíîãî îö³íþâàí-
íÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â, ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ 
øèðîêîãî ä³àïàçîíó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, äîçâî-
ëÿòü îá’ºêòèâí³øå îö³íèòè íàáóò³ çíàííÿ, â êîðîòê³ 
òåðì³íè ³íôîðìóâàòè ñòóäåíò³â ïðî ðåçóëüòàòè [2].

Òåñòóâàííÿ º ñó÷àñíèì ä³àãíîñòè÷íèì åôåê-
òèâíèì ìåòîäîì êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â [3]. Â 
óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ çðîñòàº çíà÷åííÿ ïîïåðå-
äíüîãî òåñòóâàííÿ. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåçóëüòàòàìè 
òåñòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà êîðåê-
ö³ÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé 

êîæíîãî ñòóäåíòà ïðè ñêëàäàíí³ çàâäàíü äëÿ ñàìî-
ñò³éíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè. Ïîòî÷íå òåñòóâàí-
íÿ ïðîâîäèòüñÿ íà àóäèòîðíèõ çàíÿòòÿõ, ç ìåòîþ 
êîðèãóâàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ñòèìó-
ëþâàííÿ ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òåñòè òåìàòè÷íîãî êîíòðîëþ ïå-
ðåäáà÷àþòü ïåðåâ³ðêó, îö³íêó ³ êîðåêö³þ çàñâîºííÿ 
çíàíü. Âîíè ïðîâîäÿòüñÿ ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
òåìè àáî çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ. Ï³äñóìêîâèé òåñòî-
âèé êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ â ê³íö³ êîæíîãî ìîäóëÿ 
ç ìåòîþ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â çà 
ïîòî÷íèé ïåð³îä.

Ïðîáëåìà îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè çíàíü ñòóäåíò³â 
ìàº âàæëèâå ³ áàãàòîïëàíîâå çíà÷åííÿ. Äîñòîâ³ðíà 
³ ÿê³ñíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîòð³áíà òàêîæ âèêëàäà÷àì äëÿ 
ñàìîîö³íêè ð³âíÿ âèêëàäàííÿ ìàòåð³àëó ³ ìîæëèâî¿ 
êîðåêö³¿ ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òåñòîâèé êîíòðîëü ÿê çàñ³á îïòèì³çàö³¿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íàáóâ ó ÂÓÇàõ çíà÷íîãî ðîçïî-
âñþäæåííÿ. Íà ñüîãîäí³, äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
òåñò³â âèçíàíà ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè, ³ âæå íå º 
ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿.

Òåñò ÿâëÿº ñîáîþ ñòàíäàðòèçîâàíèé ìåòîä âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíòà. Ï³ä ÷àñ 
òåñòóâàííÿ óñ³ ó÷àñíèêè îòðèìóþòü îäèíàêîâ³ çà-
âäàííÿ, º â îäèíàêîâèõ óìîâàõ ³ îö³íþþòüñÿ çã³äíî 
ç îäíàêîâèìè êðèòåð³ÿìè îö³íþâàííÿ â³äïîâ³äåé. 
Òàêèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ çíàíü äîçâî-
ëèòü âñòàíîâèòè â³äíîøåííÿ ïîðÿäêó ì³æ ó÷àñíè-
êàìè â³äïîâ³äíî äî ¿õ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ, îá’ºêòèâíî 
âèçíà÷èòè ðåéòèíã êîæíîãî ñòóäåíòà [1].

Ïðè ðîçðîáö³ òåñò³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ 
ï³äõîäè. Ïðè ñêëàäàíí³ òåñò³â äîö³ëüíî ÷åðãóâàòè 
çàâäàííÿ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïîäà÷³ äàíèõ, ùî äî-
çâîëèòü çíèçèòè éìîâ³ðí³ñòü ïåðåâòîìè, ÿêà çóìîâ-
ëþºòüñÿ îäíîìàí³òí³ñòþ ïðåäñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿.

Åôåêòèâíèì çàñîáîì ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà äèôå-
ðåíö³àö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ âèñòóïàº ñèñòåìàòè÷íèé 
³ îá’ºêòèâíèé êîíòðîëü çíàíü íà îñíîâ³ àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â òåñòóâàííÿ, â³äïîâ³äíî, çðîñòàº ìîòèâàö³ÿ 
ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Çà äîïîìîãîþ 
òåñòóâàííÿ ñòóäåíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè 
ðåçóëüòàòè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ.

Ïåðåâàãè òåñòîâîãî êîíòðîëþ: ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ 
îñâ³òè, ³íäèâ³äóàëüíîãî äåòàëüíîãî ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ 
äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â, íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ðåçóëüòàòè óñï³øíîñò³ ñòóäåíò³â, çä³éñíåí-
íÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ç êîæíèì ñòóäåíòîì, âåëèêèé 
âèá³ð ôîðì ³ çàñîá³â êîíòðîëþ. Çà òåñòóâàííÿì âè-
çíà÷àþòü êîìïåòåíö³¿, ÿê³ ñôîðìîâàí³ ó ñòóäåíòà âè-
ùîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Çàãàëîì, ïîêàçíèêè òåñò³â 
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îð³ºíòîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çàñâîºííÿ îñíîâíèõ 
ïîíÿòü, òåìàòè÷íèõ ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, 
óì³íü ³ íàâè÷îê, à íå íà âèÿâëåííÿ ó ñòóäåíòà îêðå-
ìî¿ ñóêóïíîñò³ ôîðìàëüíî çàñâîºíèõ çíàíü.

Ïîðÿä ç ïîçèòèâíèìè âàðòî â³äçíà÷èòè ³ íåãàòèâ-
í³ îñîáëèâîñò³ òåñòîâîãî êîíòðîëþ. Â ïðîöåñ³ âèð³-
øåííÿ òåñòîâîãî çàâäàííÿ çàâæäè ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü 
âèïàäêîâîãî âèáîðó ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³. Òåñòîâèé 
êîíòðîëü çá³äíþº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ, íå 
äàº ìîæëèâîñò³ ïðîñë³äêóâàòè ëîã³êó ì³ðêóâàíü ñòó-
äåíòà, ñïðèÿº ñòàíäàðòèçàö³¿ ìèñëåííÿ áåç óðàõó-
âàííÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Çàâäÿ÷óþ÷è ðîçâèòêó êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é, 
ÿê³ ïðîíèêàþòü ó âñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî íàñòàííÿ íîâî¿, êîìï’þòåðíî¿ åðè.

Êîìï’þòåðíå òåñòóâàííÿ äîçâîëÿº øâèäêî îòðè-
ìàòè ðåçóëüòàòè âèïðîáóâàííÿ, çâ³ëüíÿº âèêëàäà÷à 

â³ä òðóäîì³ñòêî¿ ðîáîòè ïî îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â òåñ-
òóâàííÿ, ñòâîðþº ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ ó ñòóäåíò³â. 
Âîäíî÷àñ, òåñòóâàííÿ íå çàïåðå÷óº ³íø³ òðàäèö³éí³ 
ôîðìè êîíòðîëþ çíàíü, ÿê³ âêëþ÷àþòü áåçïîñåðåä-
íº ñï³ëêóâàííÿ âèêëàäà÷à ç³ ñòóäåíòàìè.

Âèñíîâîê. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ òåñòîâîãî êîíòð-
îëþ çíàíü äîçâîëÿº ôîðìóâàòè åôåêòèâí³ ìîäåë³ 
îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â ³ç ìàêñèìàëüíèì óðàõóâàííÿì 
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ³ çàâäàíü âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ äèñ-
öèïë³í. Òåñòîâèé êîíòðîëü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü 
äëÿ àêòóàë³çàö³¿ çíàíü ñòóäåíò³â, âñòàíîâëåííÿ ð³âí³â 
óñï³øíîñò³ àêàäåì³÷íèõ ãðóï òà îêðåìèõ ñòóäåíò³â, 
àíàë³çó ð³çíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ï³äñóìêîâî-
ãî îö³íþâàííÿ. Ïðîòå, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî òåñòîâèé 
êîíòðîëü ïîâèíåí çóìîâëþâàòèñÿ ïåðåäóñ³ì îñî-
áëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòó ³ îñîáëèâîñòÿìè 
ñàìèõ ñòóäåíò³â.
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Â óìîâàõ âõîäæåííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî 
ïðîöåñó ï³äãîòîâêà ë³êàð³â- ôàõ³âö³â, çäàòíèõ çà-
áåçïå÷èòè âèìîãè ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ïîòðåáóº 
íîâèõ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â ó ñèñòåì³ ¿õ ï³äãîòîâêè, 
ùî ïåðåñ³êàºòüñÿ ³ç íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåõîäó íà íîâ³ 
ìåòîäè íàâ÷àííÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ºâðîïåéñüêîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ Óêðà¿íè.

Ó ö³é ñèòóàö³¿ íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñòà, éîãî àäàïòîâàíîñò³ äî ðèíêó 
ïðàö³ òà âèìîã îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè âèïóñêíèêà. Ïåðåõ³ä äî íàâ÷àííÿ íà çàñàäàõ 
Áîëîíñüêî¿ ñèñòåìè ïåðåîð³ºíòîâóº ñòóäåíòà íà ñà-
ìîñò³éíå îïàíóâàííÿ çíàíü ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíî-
ìàí³òíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ [1-3].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, àêòóàëüíèì º ïîøóê øëÿõ³â òà 
ìåòîä³â êîíòðîëþ çà íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ ñòóäåíò³â. ßê³ñòü îñâ³òè âèçíà÷àºòüñÿ 
íèçêîþ êðèòåð³¿â ó òîìó ÷èñë³ ³ ñòóïåíåì â³äïîâ³ä-
íîñò³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà âì³íü, ¿õ ïðàêòè÷íîìó 
âèêîðèñòàííþ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [7]. Á³îëî-
ã³÷í³ äèñöèïë³íè º òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ìåäèöèíè ³ 
ñòâîðþþòü áàçó äëÿ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ çíàíü, 
âì³íü òà íàâè÷îê ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà-ìåäèêà. 
Ùîá äîñÿãòè äàíî¿ ìåòè ïîòð³áíî ³íòåíñèô³êîâàíå, 
ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíå âèêëàäàííÿ, ÿêå äî-
çâîëèòü ñòóäåíòó îòðèìàòè ìàêñèìàëüíî ïîâíèé 
îá’ºì çíàíü, âèõîâàííÿ ó ñòóäåíòà ñâ³äîìîãî â³ä-
íîøåííÿ äî íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ âì³íü òà íàâè÷îê, 
âèêîðèñòàííÿ äîñÿãíåíü íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é òà âè-
ñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ. Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ³ç ìàéáóòíüîþ 
ë³êàðñüêîþ ïðîôåñ³ºþ ³ ìàº ê³íöåâó ìåòó íàâ÷èòè 
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà òðàêòóâàòè á³îëîã³÷íó ñóòí³ñòü ³ 
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õâîðîá ëþäèíè, ÿê³ âèíèêàþòü 
ó ðåçóëüòàò³ àíòðîïîãåííèõ çì³í ó íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèù³, ìóòàãåííèõ ÷èííèê³â, àáî âíàñë³äîê 
óðàæåííÿ ëþäèíè ³íâàç³ÿìè, òîùî. Îñíîâíà ìåòà 
âèêëàäàííÿ ïðåäìåòó - çàáåçïå÷èòè âèñîêèé ð³âåíü 
çàãàëüíî-á³îëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî¿ îð³-
ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â.

Íà íàøó äóìêó îäíèì ç êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ 
âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè 
íà òåîðåòè÷íèõ êàôåäðàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü êâàë³ô³êà-
ö³éíèé ð³âåíü ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, º âèêîðèñòàííÿ 
ìåòîäèêè òåñòóâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³, ïðè íàëåæíîìó îðãàí³çà-
ö³éíî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³, òåñòóâàííÿ ìîæå 
ñòàòè îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ãíó÷êèõ ìåòî-
ä³â êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â. Çà îñòàíí³ ðîêè öåé 
ìåòîä çíà÷íî ïîøèðèâñÿ ó âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³, 

òîìó ùî ìàº ïåðåâàãè ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñïî-
ñîáàìè ïåðåâ³ðêè çíàíü. Òàê³ ïåðåâàãè ïîâ'ÿçàí³, â 
ïåðøó ÷åðãó, ç äèñöèïë³íóþ÷èì âïëèâîì, ùî çíà÷íî 
ï³äñèëþº ó ñòóäåíò³â ìîòèâàö³þ ñâ³äîìîãî ï³äõîäó 
äî êðîï³òêîãî âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà 
íàáóòòÿ âì³íü çàñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³ çíàííÿ, 
îäåðæàí³ ç äèñöèïë³íè ó âçàºìîçâ'ÿçêó ³ âçàºìîçà-
ëåæíîñò³ ç ³íøèìè äèñöèïë³íàìè.

Òåñòîâèé êîíòðîëü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ìåòî-
ä³â êîíòðîëþ òèì, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñïåö³-
àëüíî ï³äãîòîâëåíîãî íàáîðó êîíòðîëüíèõ çàâäàíü, 
ÿê³ äàþòü çìîãó íàä³éíî, à ãîëîâíå àäåêâàòíî ³ ÿê³ñíî 
îö³íèòè âèêëàäà÷ó çíàííÿ âñ³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â. ßê³ñ-
íà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â, â îñíîâíîìó, 
çàëåæèòü â³ä åôåêòèâíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Äîñÿãíåííÿ ê³íöåâèõ 
ö³ëåé íàâ÷àííÿ ³ êåðóâàííÿ éîãî ÿê³ñòþ çä³éñíþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ áàãàòîð³âíåâèõ ñèñòåì êîíòðîëþ, ãî-
ëîâíîþ ÷àñòèíîþ ÿêèõ º òåñòè.

Îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè òåñòîâîãî êîíòðîëþ, 
íà íàøó äóìêó º òå, ùî ïî-ïåðøå, òåñòîâèé êîíòð-
îëü ïåðåäáà÷àº îäíàêîâèé ð³âåíü âèìîã òà îäíà-
êîâ³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â; ïî-
äðóãå, òåñòîâèé êîíòðîëü çàáåçïå÷óº îá'ºêòèâí³ñòü 
ðåçóëüòàò³â ïåðåâ³ðêè çíàíü ñòóäåíò³â; ïî-òðåòº, 
òåñòóâàííÿ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü êîíòðîëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ç áîêó âèêëàäà÷à çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ 
îïåðàòèâíîñò³ òà ðåãóëÿðíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº ðîç-
ïîä³ë ìàòåð³àëó äèñöèïë³íè çà òåìàìè, ðîçä³ëàìè, 
ìîäóëÿìè, ÿê³ ìàþòü ñàìîñò³éíå çíà÷åííÿ â ðàìêàõ 
âèâ÷åííÿ âñüîãî êóðñó; ïî-÷åòâåðòå, çàñòîñóâàííÿ 
àâòîìàòèçîâàíèõ ñèñòåì äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòîâîãî 
êîíòðîëþ íå ò³ëüêè ïîëåãøóº ðîáîòó âèêëàäà÷à, àëå 
é ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çìåí-
øóº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ; ïî-ï’ÿòå, ïðè âèâ÷åíí³ 
äèñöèïë³íè «Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ» âèêëàäàöüêèé ñêëàä 
îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóº òó îñîáëèâ³ñòü, ùî ñòóäåíòè, 
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà êàôåäð³ º ïåðøîêóðñíèêàìè, ³ 
ìîæëèâî ñèñòåìàòè÷íå òåñòóâàííÿ ç ïåðøèõ çàíÿòü 
âèêëèêàº ó äåÿêèõ ñòóäåíò³â ïåâí³ òðóäíîù³, ÿê³ â 
ïðîöåñ³ ¿õ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó âóç³ çíèêàþòü [4].

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó çà êðåäèòíî-ìîäóëüíîþ ñèñòåìîþ, ïîâèííà 
çâåðòàòèñÿ óâàãà íà íàâ÷àëüíî-³íôîðìàòèâíó (ï³ç-
íàâàëüíó), êîíòðîëþþ÷ó ôóíêö³¿ ³ îñîáëèâî íà ¿õ 
ïîºäíàííÿ, ùî áóäå ñòèìóëþâàòè íàâ÷àëüíî-ï³çíà-
âàëüíó àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â. Çîêðåìà òåñòè ð³çíèõ 
ð³âí³â ñêëàäíîñò³ ìîæóòü ïîºäíóâàòè â ñîá³ ö³ äâ³ 
ôóíêö³¿. Äëÿ öüîãî òåñòîâ³ çàâäàííÿ ïîâèíí³ íåñòè 
â ñîá³ ïåâíó çì³ñòîâíó ³íôîðìàö³þ, áóòè çðó÷íèìè 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 133

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ

â êîðèñòóâàíí³, äîïîìàãàòè ñòóäåíòàì çà êîðîòêèé 
ïðîì³æîê ÷àñó çãàäàòè ïîïåðåäí³é ìàòåð³àë ³ âè-
çíà÷èòè ñòóï³íü éîãî çàñâîºííÿ, íàäàòè ìîæëèâ³ñòü 
á³ëüø îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ð³âåíü çíàíü ñòóäåíò³â, 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³ ãðóïè ñòóäåíò³â [5]. Òàêèì 
÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ïîòðåáè ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó - ìåòîäè ³ ôîðìè êîíòðîëþ çíàíü 
ñòóäåíò³â ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè ôóíêö³ÿì: êîíòðîëþþ-
÷³é, ï³çíàâàëüí³é (³íôîðìàòèâí³é), òâîð÷³é; ç³ çì³íîþ 
îð³ºíòàö³¿ ç êîíòðîëþþ÷î¿ íà íàâ÷àëüíî-³íôîðìà-
òèâíó (ï³çíàâàëüíó) é îñîáëèâî – íà òâîð÷ó.

Îäíèì ç åòàï³â ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç ôóíäàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í 
º ñêëàäàííÿ ñòóäåíòàìè 3-ãî êóðñó ë³öåíç³éíîãî 
³íòåãðîâàíîãî äåðæàâíîãî ³ñïèòó, ÿêèé ââåäåíî Íà-
êàçîì ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ¹ 396 ó 1996 ðîö³ 
ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ð³âíÿ ïðîôåñ³é-
íèõ çíàíü òà âì³íü ñòóäåíò³â äåðæàâíèì êâàë³ô³êà-
ö³éíèì âèìîãàì. Ë³öåíç³éíèé ³ñïèò „Êðîê-1" ìàº çà 
ìåòó îá'ºêòèâíî îö³íèòè çíàííÿ ñòóäåíò³â ç êëþ÷î-
âèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ òåñòóâàííÿ ñòóäåíò³â âàæëèâèì 
ìîìåíòîì º íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. 
Ïðè âèâ÷åíí³ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ âèêëà-
äà÷³ êàôåäðè ïðàãíóòü ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äóàë³-
çóâàòè òåñòîâèé êîíòðîëü çíàíü - êîæåí ñòóäåíò 
îòðèìóº ñâ³é íàá³ð (âàð³àíò) òåñòîâèõ çàâäàíü. À öå, 
â ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáóº ñòâîðåííÿ äîñòàòíüî âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ òàêèõ âàð³àíò³â (â óìîâàõ áåçìàøèííîãî 
êîíòðîëþ) óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ 
ìîâàìè. Äëÿ åôåêòèâíîãî ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ 
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä îð³ºíòóºòüñÿ 
íà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ àòìîñ-
ôåðè ó ñèñòåì³ "âèêëàäà÷ - ñòóäåíò". Îñê³ëüêè ïðè 
íàïèñàíí³ íà çàíÿòò³ òåñò³â ð³çíèõ ð³âí³â ñêëàäíîñò³ 
ó ñòóäåíò³â ³íîä³ âèíèêàþòü òðóäíîù³, ââàæàºìî äî-
ö³ëüíèì ìàòè íà êàôåäð³ ê³ëüê³ñíî âåëèêó áàçó òåñò³â 
ç äèñöèïë³íè, ùîá ñòóäåíòè ïðè âèâ÷åíí³ îêðåìî¿ 
òåìè, ðîçä³ëó, àáî ïðè ï³äãîòîâö³ äî ñêëàäàííÿ çàë³-
êîâîãî êðåäèòíî-ìîäóëüíîãî çàíÿòòÿ, ìàëè ìîæëè-
â³ñòü îçíàéîìèòèñÿ ç öèìè çàâäàííÿìè, ñàìîñò³éíî 
çíàéòè ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ (ìîæëèâî êîðèñòóþ÷èñü 
ï³äðó÷íèêàìè, íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèìè ïîñ³áíèêà-
ìè, êîíñóëüòàö³ÿìè âèêëàäà÷³â). À âæå ïðè êîíòðîë³ 
çíàíü íà çàíÿòò³, êîæåí ñòóäåíò îòðèìóº ïåâíó ê³ëü-
ê³ñòü òåñò³â ³ îá'ºêòèâí³ñòü îö³íêè éîãî çíàíü áóäå çà-
ëåæàòè â³ä ÿêîñò³ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòîì òåîðåòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, íàáóòèõ íèì ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ âì³íü, 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â àóäèòîðíèé òà ïîçààóäèòîð-
íèé ÷àñ ç áàçîþ òåñòîâèõ çàâäàíü [9].

Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷-
í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â äî âñ³õ ðîçä³ë³â 

äèñöèïë³íè "Ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ" â³äïîâ³äíî äî íà-
â÷àëüíèõ ïðîãðàì, ùî çíà÷íî ïîëåãøóº ðîáîòó âè-
êëàäà÷³â, îñê³ëüêè äî êîæíîãî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ 
ñêëàäåí³ òåñòè, ÿê³ íåîäì³ííî ðîçáèðàþòüñÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè. Êîíòðîëü çíàíü ñòóäåíò³â íà ïðàêòè÷íîìó 
çàíÿòò³ îáîâ'ÿçêîâî âêëþ÷àº îáãîâîðåííÿ òåñòîâèõ 
çàâäàíü îäðàçó ç óñ³ºþ ãðóïîþ "ñòð³÷êîâèì ìåòî-
äîì", àáî ³íäèâ³äóàëüíî. Âèêëàäà÷³ ïðè óñíîìó îá-
ãîâîðåíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü íàìàãàþòüñÿ âèêëèêàòè 
äèñêóñ³þ ì³æ ñòóäåíòàìè. Â öåíòð³ äèñêóñ³¿ - ñòóäåíò, 
à âèêëàäà÷ ñïîñòåð³ãàº çà ïðîöåñîì îáãîâîðåííÿ ³ 
îö³íþº çíàííÿ. Âèêëàäà÷ êîìïîíóº òåñòîâ³ çàâäàííÿ 
òàê, ùîá âîíè ëîã³÷íî ïðîäîâæóâàëè ðÿä ïèòàíü ðîç-
ãëÿíóòèõ ïðè îáãîâîðåíí³ òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó. 
Òàê³ ïåäàãîã³÷í³ ïðèéîìè, íà íàø ïîãëÿä, ï³äâèùóþòü 
àêòèâí³ñòü ³ çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â òåìîþ çàíÿòòÿ ³ 
äèñöèïë³íîþ â ö³ëîìó, äîïîìàãàþòü âèêëàäà÷ó âè-
çíà÷èòè ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. 
Ñèñòåìàòè÷íèé òðåí³íã ñòóäåíò³â ç ðîçâ'ÿçóâàííÿ 
òåñò³â äàº ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ïðè íàïèñàíí³ íèìè 
ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó "Êðîê 1".

Âðàõîâóþ÷è, ùî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ïîâèíåí 
â³äïîâ³äàòè ð³âíþ ñó÷àñíî¿ íàóêè, à çàñâîºííÿ éîãî 
ïîâèííî ïðîõîäèòè àêòèâíî ³ ñâ³äîìî, êîëåêòèâîì 
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ 
ðåêîìåíäàö³¿, ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ òà òåñòîâ³ çàâäàííÿ 
ð³çíèõ ð³âí³â ñêëàäíîñò³ äëÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç óñ³õ 
ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè.

Ïåðåõ³ä äî íàâ÷àííÿ â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëü-
íî¿ ñèñòåìè, íà íàø ïîãëÿä, äîçâîëÿº ñòèìóëþâàòè 
àêòèâíó íàâ÷àëüíó ³ â³äïîâ³äíî òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü 
ñòóäåíò³â. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñòóäåíò ïîâèíåí ïðè-
â÷èòè ñåáå ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè, ìèñëèòè, íàâ÷è-
òèñÿ ïðèéìàòè ïðîôåñ³éí³ ð³øåííÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ 
äîçâîëèòü äîñÿãíóòè âèñîêî¿ ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè çà 
øêàëîþ ECTS [6,8,10].

Ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä ìèíóëèõ ðîê³â áóâ ñïðÿìî-
âàíèé íà òàíäåì “âèêëàäà÷-ñòóäåíò”, äå îñíîâíó 
ïîçèö³þ çàéìàâ âèêëàäà÷. Â óìîâàõ óïðîâàäæåííÿ 
íîâèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ºäè-
íèì øëÿõîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ –– º ñàì ñòóäåíò, 
à âèêëàäà÷ âèñòóïàº éîãî ïðîâ³äíèêîì ³ ïîì³÷íèêîì 
ó íàáóòò³ çíàíü ³ âì³íü, â öüîìó çíà÷íå ì³ñöå â³äâî-
äèòüñÿ ìàéñòåðíîñò³ âèêëàäà÷à ïðè ï³äãîòîâö³ ñó-
÷àñíèõ ïðîôåñ³îíàë³â.

Íàâ÷àííÿ â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè 
âèìàãàº â³ä ñòóäåíò³â àäàïòàö³¿ äî ùîäåííî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ ìàêñèìàëüíîãî îïàíóâàííÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèìè çíàííÿìè ³ ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè, à â³ä 
âèêëàäà÷³â âèùî¿ øêîëè - çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíî 
åôåêòèâíó îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ 
ï³äãîòîâêè ñó÷àñíèõ ë³êàð³â.
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ÒÅÑÒÎÂÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ßÊ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ×ÀÑÒÜ ÎÁÓ×ÅÍÈß Â ÓÑËÎÂÈßÕ 

ÊÐÅÄÈÒÍÎ-ÌÎÄÓËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ «ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÁÈÎËÎÃÈß»
Óëàíîâñêàÿ-Öûáà Í.À., Äóáèíèí Ñ.È., Âàöåíêî À.Â.
Ðåçþìå. Îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ êðåäèòíî-ìîäóëüíîé ñèñòåìû ïðåäóñìàòðèâàåò âíåäðåíèå 

è ïîâûøåíèå ðîëè ñàìîïîäãîòîâêè. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðè äîëæíîì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì 
îáåñïå÷åíèè òåñòîâûé êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ãèáêèõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ 
çíàíèé ñòóäåíòîâ. Îñîáåííîå ìåñòî ñðåäè òåñòîâ ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè çàíèìàþò òåñòîâûå çàäàíèÿ 
ëèöåíçèîííîãî ýêçàìåíà «Êðîê-1» è ñèòóàöèîííûå çàäà÷è. Òåñòèðîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðåïîäàâàòåëþ 
îäíîâðåìåííî ïðîâåðèòü çíàíèÿ ãðóïïû ñòóäåíòîâ, ïðè ýòîì íåñåò ó÷åáíî-èíôîðìàöèîííóþ è 
ìîòèâàöèîííóþ íàãðóçêó è íàïðàâëÿåò ñòóäåíòîâ íà àêòèâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâêó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåñòîâûé êîíòðîëü, êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà, êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè, 
ìåäèöèíñêàÿ áèîëîãèÿ, «Êðîê-1».

ÓÄÊ 57: 378.14
ÒÅÑÒÎÂÈÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ßÊ ÑÊËÀÄÎÂÀ ×ÀÑÒÈÍÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß Â ÓÌÎÂÀÕ ÊÐÅÄÈÒÍÎ-

ÌÎÄÓËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÂÈÂ×ÅÍÍ² ÄÈÑÖÈÏË²ÍÈ «ÌÅÄÈ×ÍÀ Á²ÎËÎÃ²ß»
Óëàíîâñüêà-Öèáà Í.À., Äóá³í³í Ñ.²., Âàöåíêî À.Â. 
Ðåçþìå. Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ïåðåäáà÷àº âïðîâàäæåííÿ 

òà ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñàìîï³äãîòîâêè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³, ïðè íàëåæíîìó îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íîìó 
çàáåçïå÷åíí³, òåñòîâèé êîíòðîëü º îäíèì ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ òà ãíó÷êèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ çíàíü 
ñòóäåíò³â. Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä òåñò³â ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³ çàéìàþòü òåñòîâ³ çàâäàííÿ ë³öåíç³éíîãî 
³ñïèòó «Êðîê-1» òà ñèòóàö³éí³ çàäà÷³. Òåñòóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèêëàäà÷ó îäíî÷àñíî ïåðåâ³ðèòè çíàííÿ 
ãðóïè ñòóäåíò³â, ïðè öüîìó íåñå íàâ÷àëüíî-³íôîðìàòèâíå òà ìîòèâàö³éíå íàâàíòàæåííÿ ³ ñïðÿìîâóº 
ñòóäåíò³â íà àêòèâíó ñàìîñò³éíó ï³äãîòîâêó.
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UDC 57: 378.14
Tests Control Of Students As A Part Of Studying In Condition Of Credite-Module System During The 

Learning Of Subject “Medical Biology”
Ulanovskaya-Csyba N.A., Dubinin S.I., Vatsenko A.V.
Summary. Teaching of students in condition of credit-module system provides effective teaching and increas-

ing of self-preparation role. On the modern stage due to appropriate organizationally methodical providing of test-
ing such control become one of the most effective and flexible methods of control of knowledges of students. The 
special place among tests control of different type of complication is occupied by the test tasks of the licensed ex-
amination «Krok-1» and situational tasks. Test control gives possibility to check up knowledge of group of students, 
carries the motivational loading and directs students to the active self- preparation work. 

Key words: tests control, credit-module system, efficiency criterior, medical biology, «Krok-1».
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 15.09.2011 ð.
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Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ. È. Ãåîðãèåâñêîãî 

(ã. Ñèìôåðîïîëü)

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ïëàíîâîé íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè 01.93U041176.

Âñòóïëåíèå. Ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü (ÑÌÆ) 
– ýòî ãóìîðàëüíàÿ ñðåäà îðãàíèçìà, ÿâëÿþùàÿñÿ 
âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åäèíîé íåéðîèììóíîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû è ñîäåðæàùàÿ ìíîæåñòâî ãîð-
ìîíîâ è ìåòàáîëèòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
[3]. Ãèïîôèç, êàê öåíòðàëüíîå çâåíî äàííîé ñèñòå-
ìû, àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàí ñ ÑÌÆ 
äâóñòîðîííèì âçàèìîäåéñòâèåì ïóòåì îáìåíà 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ðàçðàáîòàí 
ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ÑÌÆ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà 
è óñòàíîâëåíî åå äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è 
ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè; 
ñîçäàíû ïåðñïåêòèâû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ áèîïðåïà-
ðàòîâ íà åå îñíîâå. Ââåäåíèå ÑÌÆ îêàçûâàåò âû-
ðàæåííîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêöèþ [2, 3], â ñâÿçè ñ 
÷åì, àêòóàëüíî èçó÷åíèå ïîëîâûõ îòëè÷èé ñòðóêòó-
ðû ãèïîôèçîâ ñàìöîâ è ñàìîê áåëûõ êðûñ â íîðìå è 
ïðè ðàçëè÷íûõ ñõåìàõ ââåäåíèÿ ÑÌÆ â âîçðàñòíîì 
àñïåêòå. Ýòî íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ÑÌÆ ðàíåå íå ðàçðàáàòûâàëîñü. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - âûÿâèòü ïîëîâûå îíòî-
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýôôåêòîâ êñåíîãåííîé 
ÑÌÆ íà ñòðóêòóðó ãèïîôèçîâ êðûñ. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. ÑÌÆ ïî-
ëó÷àëè ïðèæèçíåííî ìåòîäîì ñóáîêöèïèòàëüíîé 
ïóíêöèè ó ëàêòèðóþùèõ êîðîâ è ñîõðàíÿëè â æèäêîì 
àçîòå. Îïûòû ïðîâåäåíû íà ñàìöàõ è ñàìêàõ áåëûõ 
êðûñ, êîòîðûì äåëàëè âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè 
ÑÌÆ èç ðàñ÷åòà ðàçîâîé äîçû 2 ìë/êã ìàññû òåëà. 
ÑÌÆ ïîäîïûòíûì êðûñàì ââîäèëè îäíîêðàòíî â 
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà (âíóòðèóòðîáíî íà 
3-é íåäåëå áåðåìåííîñòè, â 1-å, 10-å, 30-å, 90-å 
ñóòêè æèçíè) è ìíîãîêðàòíî åæåíåäåëüíî íà ïðî-
òÿæåíèè 90-180—õ ñóòîê æèçíè. Êðûñàì êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ââîäèëè 0,9% NaCl. Êðûñ âûâîäèëè èç 
ýêñïåðèìåíòà â äâà ýòàïà äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ è 
îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ, ñðîêè âçÿòèÿ ìàòåðèàëà óêà-
çàíû â òàáëèöàõ. Çàáèâàëè ìåòîäîì äåêàïèòàöèè 
ïîñëå íàðêîòèçàöèè ýôèðîì. Èññëåäîâàíèå íàòèâ-
íûõ ãèïîôèçîâ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
[1]: íà òîðñèîííûõ âåñàõ îïðåäåëÿëè àáñîëþòíóþ 
ìàññó (ìã), âû÷èñëÿëè îòíîñèòåëüíóþ ìàññó (ïî 

îòíîøåíèþ ê ìàññå òåëà), ãèïîôèçàðíî-ìîçãîâîé 
èíäåêñ (ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå ìîçãà). Øòàíãåíöèð-
êóëåì èçìåðÿëè ëèíåéíûå ðàçìåðû (ìì), âû÷èñëÿ-
ëè îáúåì (ìì3) ïî ôîðìóëå , ãäå À, Â, Ñ – ëèíåéíûå 
ðàçìåðû. Óäåëüíûé âåñ (ìã/ìì3) ïî ôîðìóëå , ãäå 
Ìàáñ – ìàññà, V – îáúåì. Ãîòîâèëè ìàêñèìàëüíûå 
ïàðàôèíîâûå ñðåçû. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû êîìïüþòåð-
íîãî àíàëèçà ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé (ñâå-
òîâîé ìèêðîñêîï OLIMPUS ÑÕ-31 è êàìåðà OLIMPUS 
Ñ5050Z). Èçìåðÿëè ëèíåéíûå, àáñîëþòíûå è îò-
íîñèòåëüíûå ïëîñêîñòíûå ïàðàìåòðû ìèêðîôîòî-
ãðàôèé ãèïîôèçîâ, ñäåëàííûõ ïðè óâåëè÷åíèè 40Õ. 
Èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, äîñòîâåð-
íîñòü îòëè÷èé îïðåäåëÿëè íà îñíîâàíèè t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè èññëåäîâàíèè ãèïîôèçîâ êîíòðîëüíûõ æèâîò-
íûõ âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ïîëîâûå îòëè÷èÿ îð-
ãàíîìåòðè÷åñêèõ è ãèñòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
(òàáë. 1, 2). Ãèïîôèç ïîëîâîçðåëûõ ñàìîê ïðåîá-
ëàäàåò ïî ìàññå è ðàçìåðàì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïî-
ôèçîì ñàìöîâ: íåäîñòîâåðíî ëèøü îòëè÷èå ÷àñòè 
ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ è óäåëüíîãî âåñà, ðàçíèöà 
îñòàëüíûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëèíåéíûå 
ðàçìåðû ãèïîôèçà ñàìîê ïðåîáëàäàþò íåçíà÷è-
òåëüíî, îáúåì ãèïîôèçà ñàìîê äîñòîâåðíî áîëüøå. 
Äî 180 ñóòîê æèçíè ïëîùàäü ìàêñèìàëüíîãî ñðåçà 
ãèïîôèçîâ ó ñàìöîâ ìåíüøå (òàáë. 2). 

Èíòåíñèâíûé íåïðåðûâíûé ðîñò ãèïîôèçà 
ñàìîê ïðîèñõîäèò äî 90 ñóòîê æèçíè, ñàìöîâ – äî 
180. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ è ðîñò ñàìîê îáó-
ñëîâëèâàåò ïîñëåäóþùèé ïðèðîñò òêàíåé ãèïîôèçà 
â âîçðàñòå 180 - 270 ñóòîê. Ó ñàìîê äî 90 ñóòîê, à ó 
ñàìöîâ äî 60 ñóòîê ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îòíîñè-
òåëüíîé ïëîùàäè àäåíîãèïîôèçà íà ìàêñèìàëüíîì 
ñðåçå. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíûì óìåíü-
øåíèåì íåéðîãèïîôèçà è ïðîìåæóòî÷íîé äîëè ó 
ñàìîê. Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîùàäü íåéðîãèïîôèçà 
ñàìöîâ ñòàáèëüíà. Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîùàäü àäåíî-
ãèïîôèçà ïîëîâîçðåëûõ ñàìöîâ ìåíüøå, à íåéðîãè-
ïîôèçà, íàïðîòèâ – áîëüøå, ÷åì ó ñàìîê. Îòíîñè-
òåëüíàÿ ïëîùàäü ïðîìåæóòî÷íîé äîëè ó ñàìöîâ, ïî 
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ñðàâíåíèþ ñ ñàìêàìè, ìåíüøå â 60 ñóòîê è áîëüøå 
â 180 (òàáë. 2).

ÑÌÆ, ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè íåïîëî-
âîçðåëûì êðûñàì, âûçûâàåò ðàçëè÷íûå ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ ãèïîôèçîâ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ 
åå ââåäåíèÿ è ïîëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ 
(òàáë. 3). Äåéñòâèå ÑÌÆ íà ãèïîôèç íà îðãàííîì 
óðîâíå íå èìååò âûðàæåííûõ ïîëîâûõ îñîáåííî-
ñòåé. Ïðè âíóòðèóòðîáíîì ââåäåíèè ÑÌÆ îêàçû-
âàåò èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ãèïîôèç, à ïðè 
ïîñòíàòàëüíîì ââåäåíèè - ðîñòîñòèìóëèðóþùèé 
ýôôåêò. Îáðàòèìûå ýôôåêòû ÑÌÆ íà ãèïîôèç âû-
ÿâëåíû ïðè ââåäåíèè åå ñàìöàì è ñàìêàì â âîçðàñ-
òå 30 ñóòîê è ïðè âíóòðèóòðîáíîì ââåäåíèè ñàìêàì 
êðûñ, ñòîéêèå ïîçäíèå ýôôåêòû õàðàêòåðíû äëÿ 
èíúåêöèé, ñäåëàííûõ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå 
ñàìêàì è â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ñàì-
öàì. Èçìåíåíèÿ ïëîñêîñòíîãî ñîîòíîøåíèÿ äîëåé 
êàñàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîìåæóòî÷íîé äîëè: 
îòäàëåííûé ýôôåêò ÑÌÆ âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà 

æèâîòíûõ è ñðîêîâ åå ââåäåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ïðîìåæóòî÷íîé äîëè. 

Ó ñàìîê äåéñòâèå ÑÌÆ èìååò îñîáåííîñòè, è 
âûçûâàåò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïðèðîñò òêàíåé 
ãèïîôèçà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ èíú-
åêöèé: ïðè âíóòðèóòðîáíîì ââåäåíèè – óâåëè÷åíèå 
ïðîìåæóòî÷íîé äîëè, ïðè ââåäåíèè â ïåðâûå ñóòêè 
æèçíè – óâåëè÷åíèå àäåíîãèïîôèçà, ïðè ââåäåíèè 
íà äåñÿòûå ñóòêè – íåéðîãèïîôèçà. Òàêàÿ äèíàìèêà 
ïåðâè÷íîé ðåàêöèè òêàíåé ãèïîôèçà ñàìîê íà êñå-
íîïðåïàðàò, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè 
ñîçðåâàíèÿ ÖÍÑ, à òàêæå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
è åå ðåãóëÿòîðíûõ öåíòðîâ.

Ââåäåíèå ÑÌÆ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà 
ñãëàæèâàåò ïîëîâûå îòëè÷èÿ è íèâåëèðóåò èõ â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå, âûçû-
âàÿ «ôåìèíèçàöèþ» ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
ãèïîôèçîâ ñàìöîâ: óâåëè÷èâàåò îáùóþ ïëîùàäü 
ìàêñèìàëüíîãî ñðåçà îðãàíà, òîëùèíó è îòíîñè-
òåëüíóþ ïëîùàäü ïðîìåæóòî÷íîé äîëè (òàáë. 3). 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãèïîôèçà 

Òàáëèöà 1

Ïîëîâûå îòëè÷èÿ îðãàíîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãèïîôèçîâ 
øåñòèìåñÿ÷íûõ êðûñ â íîðìå 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Ïîëîâûå îòëè÷èÿ

ñàìöû ñàìêè 

Àáñîëþòíàÿ ìàññà, ìã 7,3±0,4 10,3±0,5

Îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà, % 0,0031±0,0002 0,0055±0,0006

Ãèïîôèçàðíî-ìîçãîâîé èíäåêñ, % 0,46±0,02 0,68±0,04

Ïîïåðå÷íûé ðàçìåð, ìì 4,4±0,3 4,7±0,1

Ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð, ìì 2,8±0,1 3,0±0,1

Âûñîòà, ìì 1,7±0,1 2,0±0,1

Îáúåì, ìì3 10,6±0,7 14,1±0,6

Óäåëüíûé âåñ, ìã/ìì3 0,70±0,02 0,74±0,05
Ïðèìå÷àíèå ê òàáëèöàì 1-4: îòëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè * - Ð<0,05, ** - Ð<0,01, *** - Ð<0,001; ïîëîâûå 

îòëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè - Ð<0,05,  - Ð<0,01,  - Ð<0,001.

Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíûå ïîëîâûå îòëè÷èÿ ãèñòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëüíîãî ñðåçà 
ãèïîôèçîâ êðûñ â íîðìå

Ïîêàçàòåëè Ïîë
êðûñ

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

30 ñóò 60 ñóò 90 ñóò 180 ñóò 270 ñóò

Îáùàÿ ïëîùàäü, 
ìêì2

ñàìêè 1085737
±27627

1666089
±52661

2903494
±126931

3054598
±45867

4055425
±358380

ñàìöû 737823
±30602

896564
±15362

1391025
±128723

2470523
±135456

3234422
±400447

Ïëîùàäü 
àäåíîãèïîôèçà,%

ñàìêè 66,4±0,7 76,8±2,4 82,9±1,7 87,3±1,1 72,6±2,5

ñàìöû 69,7±1,6 75,7±1,2 75,2±3,6 73,6±1,7 72,4±4,5

Ïëîùàäü 
íåéðîãèïîôèçà,%

ñàìêè 29,1±0,7 19,8±2,7 15,6±1,3 11,4±1,1 20,8±2,1

ñàìöû 26,2±1,3 22,6±1,2 22,3±3,2 24,2±1,6 23,0±4,1

Ïëîùàäü 
ïðîìåæóòî÷íîé 
äîëè,%

ñàìêè 4,5±0,5 3,4±0,3 1,5±0,5 1,3±0,1 6,6±0,9

ñàìöû 4,1±0,4 1,8±0,1 2,5±0,5 2,2±0,2 4,6±0,9
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ñàìöîâ ê ÑÌÆ, âçÿòîé ó îñîáåé æåíñêîãî ïîëà è, â 
ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿþò äèíàìèêó ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé ñàìöîâ êðûñ ïðè ïàðåíòåðàëüíîì 
ââåäåíèè ÑÌÆ, âûÿâëåííóþ íàìè â ïðåäûäóùèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, ÿâëÿÿñü åå ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé [2, 3].

Ââåäåíèå ÑÌÆ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ íå âûçûâàåò èçìåíåíèé áèîîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé ãèïîôèçîâ, íå çàâèñèìî îò ïîëà êðûñ. 
Îäíàêî ïîëîâûå îòëè÷èÿ âíóòðè ïîäîïûòíîé ãðóïïû 
ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì â êîíòðîëå è êàñàþòñÿ ëèøü 
ïîêàçàòåëåé ìàññû (òàáë. 4). 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìàêðî-ìèêðî-àíàòî-
ìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãèïîôèçîâ êðûñ â íîðìå èìååò 

âûðàæåííûå ïîëîâûå îñîáåííîñòè, çàâèñÿùèå îò 
âîçðàñòà æèâîòíûõ. Ââåäåíèå êñåíîãåííîé ÑÌÆ, 
âçÿòîé ó ëàêòèðóþùèõ êîðîâ, îêàçûâàåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçìåðíî-âåñîâûå ïîêàçàòåëè 
ãèïîôèçîâ ñàìöîâ è ñàìîê áåëûõ êðûñ, ïðè ýòîì 
åå ýôôåêò çàâèñèò îò ïîëà ðåöèïèåíòà. Ââåäåíèå 
ÑÌÆ íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà íèâåëèðóåò ïî-
ëîâûå îòëè÷èÿ ñòðóêòóðû ãèïîôèçîâ, åå ýôôåêò 
íà ãèïîôèç ñàìöîâ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 
«ôåìèíèçèðóþùèé».

Ïåðñïåêòèâíî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå 
ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ãèïîôèçîâ íà êëå-
òî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè.

Òàáëèöà 3

Âîçðàñòíûå ãèñòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîãî ñðåçà ãèïîôèçîâ êðûñ ïðè 
ââåäåíèè ÑÌÆ íåïîëîâîçðåëûì æèâîòíûì

Ãðóïïà Âîçðàñò, ïîë

Ãèñòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Îáùàÿ ïëîùàäü, 
ìêì2

Ïëîùàäü 
àäåíîãèïîôèçà,%

Ïëîùàäü 
íåéðîãèïîôèçà,%

Ïëîùàäü 
ïðîìåæóòî÷íîé 

äîëè,%

îïûò â/ó

30♀ 1047885±60396 65,4±1,9 26,8±1,7 7,8±0,4**

30♂ 603653±29848* 62,9±4,0 34,8±4,0 2,3±0,5*

180♀ 2130062±226390* 84,4±1,2 13,1±1,2 2,5±0,2**

180♂ 2571057±172427 65,7±1,7* 27,0±1,4 7,3±0,4***

Îïûò 1 
ñóòêè

30♀ 1129859±18519 70,7±1,5* 26,3±0,8* 3,1±1,0

30♂ 965465±24669** 65,5±1,7 28,6±1,4 5,9±0,5*

180♀ 3624526±148458* 86,8±0,5 9,5±0,3 3,7±0,5**

180♂ 3660929±364313* 70,1±5,4 23,9±5,4 6,0±0,9**

Îïûò 10 
ñóòêè

30♀ 1188669±27570* 61,9±1,6* 34,6±1,4* 3,4±0,4

30♂ 875990±8315** 66,0±0,9 27,9±0,7 6,1±0,3*

180♀ 4161034±178154** 85,6±3,2 12,8±3,2 1,6±0,1

180♂ 3620813±333867* 71,8±2,7 22,6±2,6 5,6±0,7**

Îïûò 30 
ñóòêè

60♀ 2748492±161297** 82,6±1,4 15,1±1,2 2,4±0,5

60♂ 1088116±39961** 77,7±1,4 19,4±1,2 2,9±0,4*

90♀ 2848747±73956 81,7±0,7 14,6±0,4 3,7±0,4*

90♂ 1757590±61845 74,4±0,5 20,6±0,5 5,0±0,2**

180♀ 3281635±151201 76,9±5,1 17,2±4,5 5,9±0,7**

180♂ 2910033±168001 72,0±2,5 23,8±2,3 4,2±0,7*

Òàáëèöà 4

Îðãàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãèïîôèçîâ êðûñ â âîçðàñòå 270 ñóòîê ïîñëå 
åæåíåäåëüíîãî ââåäåíèÿ ëèêâîðà â âîçðàñòå 90-180 ñóòîê

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñàìöû Ñàìêè

êîíòðîëü îïûò êîíòðîëü îïûò

Àáñîëþòíàÿ ìàññà, ìã 8,2±0,4 8,3±0,4 11,8±0,5 11,3±0,7

Îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà, % 0,0034± 0,0002 0,0035± 0,0002 0,0064± 0,0008 0,0063± 0,0005

Ãèïîôèçàðíî-ìîçãîâîé 
èíäåêñ, %

0,52±0,02 0,51±0,03 0,78±0,05 0,80±0,04

Ïîïåðå÷íûé ðàçìåð, ìì 4,7±0,1 4,7±0,2 4,9±0,1 4,8±0,3

Ïåðåäíå-çàäíèé 
ðàçìåð, ìì

2,9±0,1 2,6±0,2 3,0±0,1 2,9±0,1

Âûñîòà, ìì 1,7±0,1 2,0±0,1** 2,1±0,1 2,1±0,1

Îáúåì, ìì3 11,7±0,3 12,3±0,9 16,0±1,3 15,8±2,0

Óäåëüíûé âåñ, ìã/ìì3 0,70±0,04 0,70±0,06 0,75±0,05 0,75±0,07
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ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÝÌÁÐÈÎÍÎÂ ÊÐÛÑ ÏÎÄ 

ÂËÈßÍÈÅÌ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß 
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ (ã. Äíåïðîïåòðîâñê)

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷íûõ ðàçðàáî-
òîê êàôåäðû àíàòîìèè ÷åëîâåêà Äíåïðîïåòðîâñêîé 
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïî òåìàì: 
«Ðàçâèòèå è ñòàíîâëåíèå ñåðäöà, åãî ñîñóäîâ, ïà-
ïèëëÿðíî-òðàáåêóëÿðíîãî è êëàïàííîãî àïàðàòà â 
îíòî- è ôèëîãåíåçå» (¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðà-
öèè: 0101U000777) è «Ìîðôîãåíåç ñåðäöà è ñîñó-
äîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ» (¹ 
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè: 0106U012193).

Âñòóïëåíèå. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñòàþòñÿ íåâû-
ÿñíåííûìè âîïðîñû, êîòîðûå êàñàþòñÿ èçó÷åíèþ 
çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ âðîæä¸ííûõ ïî-
ðîêîâ ñåðäöà è íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû ïðè 
âîçäåéñòâèè îòäåëüíûõ âèäîâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ, ñ ó÷¸òîì ÷¸òêî óñòàíîâëåííûõ òåðìèíà-
öèîíûõ ïåðèîäîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âíóòðèóòðîá-
íîå ïîâðåæäåíèå ïëîäà ÝÌÏ ìîæåò ïðîèçîéòè íà 
ëþáîì ýòàïå åãî ðàçâèòèÿ: âî âðåìÿ îïëîäîòâîðå-
íèÿ, äðîáëåíèÿ, èìïëàíòàöèè, îðãàíîãåíåçà. Îä-
íàêî ïåðèîäàìè ìàêñèìàëüíîé ê ÝÌÏ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàðîäûøà 
– èìïëàíòàöèÿ è ðàííèé îðãàíîãåíåç. Äîêàçàíî, ÷òî 
ðàñòóùèå è ðàçâèâàþùèåñÿ òêàíè íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû íåáëàãîïðèÿòíîìó âëèÿíèþ ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ. Ñ ðîñòîì ãîëîâû è óòîëùåíèåì êîñòåé 
÷åðåïà óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå âîäû è èîíîâ, à 
çíà÷èò è ïðîâîäèìîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ýìáðè-
îíàëüíîå ðàçâèòèå ïîòîìñòâà âëèÿþò äàæå ìàëûå 
èíòåíñèâíîñòè ÝÌÏ [4, 6]. Ïîòîìñòâî îáëó÷åííûõ 
æèâîòíûõ ìåíåå æèçíåñïîñîáíî, íàáëþäàþòñÿ 
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, óðîäñòâà, îòñòàâàíèå â âåñå, 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âûñøèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (çàìåäëåííàÿ âûðàáîòêà è ñíè-
æåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ îáîðîíèòåëüíûõ 
è äâèãàòåëüíî-ïèùåâûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ), ñìå-
ùåíèå òåìïîâ ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ [1, 3]. Â çà-
âèñèìîñòè îò ôàçû ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ êàê ñòà-
áèëèçèðóþùåå, òàê è äåñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå 
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ íà ñêîðîñòü ðàçìíî-
æåíèÿ êëåòîê [2].  Äëÿ îáëó÷åííûõ ÝÌÏ âçðîñëûõ 
æèâîòíûõ õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå ÷èñëà ðîæäàåìî-
ñòè ïîòîìñòâà, èçìåíåíèÿ â ïîëîâûõ îðãàíàõ ñàìîê, 
íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ïëîäà, ñíèæåíèå ïðîöåíòà 
ñêðåùèâàåìîñòè, ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå ÷àñòî îò-
ìå÷àþùèåñÿ ñëó÷àè ìåðòâîðîæäåíèÿ [5]. Ïîýòîìó 
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå îöåíèâàåò ìîðôîãåíåç êàìåð 
ñåðäöà â íîðìå è ïðîãíîçèðîâàíèè àíîìàëèé è 
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà è ïëàöåíòû ïðè âîç-
äåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ íà ýòàïàõ 
ýìáðèîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü óñòà-
íîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ ÊÂ× è ÑÂ× – 
èçëó÷åíèÿ íà êàäèîãåíåç è ðàçâèòèå ïëàöåíòû.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè áåëûå 
ëàáîðàòîðíûå êðûñû â êîëè÷åñòâå 380 îáúåêòîâ: 
150 ýìáðèîíîâ ïîä âëèÿíèåì êðàéíå âûñîêèõ ÷à-
ñòîò ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÊÂ×) è 150 ýì-
áðèîíîâ ïîä âëèÿíèåì ñâåðõâûñîêèõ ÷àñòîò (ÑÂ×); 
èç íèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëî 80 îáúåêòîâ 
êðûñ – ñàìîê, êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè âëèÿíèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Âûáîð êðûñ â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäî-
âàíèÿ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ óäîáíûì 
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì ïðè ïðîâåäåíèè 
ìàññîâûõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ. 
Ýòè æèâîòíûå îáëàäàþò ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê îãðàíè÷åíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ê 
äåéñòâèþ ÝÌÈ ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíîâ. Êîìèññèåé 
ïî áèîýòèêå ÄÌÀ (ïðîòîêîë ¹ 2 â³ä 13.02.08) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåííûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 
ýìáðèîíîâ êðûñ îòâå÷àþò ýòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì 
ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 231 îò 01.11.00 ð. 
«Çàãàëüíèì ýòè÷íèì ïðèíöèïàì ýêñïåð³ìåíò³â íàä 
òâàðèíàìè», êîòîðûå óòâåðæäåíû ² Íàöèîíàëüíûì 
êîíãðåññîì ïî áèîýòèêå (Êè¿â, 2001ð.) ñîãëàñíî ïî-
ëîæåíèÿì «Åâðîïåéñêî¿ êîíâåíö³¿ ïî çàõèñòó õðåáåò-
íèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ 
òà ó äðóãèõ ó÷áîâèõ ö³ëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 18.03.1986ð.). 
Ìàòåðèàë íàìè áûë ïîëó÷åí èç âèâàðèÿ ÄÌÀ. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà ïðîâåäåíî ñîãëàñíî ñòàäè-
ÿì ðàçâèòèÿ Á.Ë. Àñòàóðîâà (1975).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà ïî âëè-
ÿíèþ êðàéíåâûñîêèõ (ÊÂ×) è ñâåðõâûñîêèõ (ÑÂ×) 
÷àñòîò èçëó÷åíèÿ â ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ðàç-
ëè÷íûõ âëèÿíèÿõ ýòèõ äâóõ äèàïàçîíîâ ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî èçëó÷åíèÿ êàê íà çàðîäûøà êðûñû â öåëîì, 
òàê è íà êàäèîãåíåç è ðàçâèòèå ïëàöåíòû: â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïîçèòèâíîãî êîìïåíñàòîðíî - ïðèñïîñî-
áèòåëüíîãî ÊÂ× – èçëó÷åíèÿ è íåãàòèâíîãî - ÑÂ× 
– èçëó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, 
÷òî âëèÿíèå ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ íà õîä ýìáðèîãåíåçà, 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òåðàòîãåííûé ôàêòîð, òàê 
êàê åãî âëèÿíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñòàáèëüíîå 
îòñòàâàíèå âåñîâûõ ïîêàçàòåëåé êðûñèíûõ ýìáðè-
îíîâ: ïîêàçàëî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè íà 2-3 ñòàäèè 
îò íîðìû, â îòëè÷èå îò âîçäåéñòâèÿ ÊÂ× - èçëó÷å-
íèÿ, ïðè âîçäåéñòâèè êîòîðîãî ýìáðèîí êðûñû èëè 
íå îòñòàâàë îò íîðìû èëè íàáëþäàëîñü ñëàáî âû-
ðàæåííîå îòñòàâàíèå, â ñðåäíåì íà 2 íåäåëè èëè 
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1 ñòàäèþ ðàçâèòèÿ, íî òîëüêî â ðàííèå òåðìèíû 
(ðèñ.). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ýëåêòðî-
ìàãíèòíîå èçëó÷åíèå ïî-ðàçíîìó âëèÿåò íà ïîòîì-
ñòâî êðûñû. Òàê, â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé 
îòìå÷àëîñü ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå ÊÂ× – èçëó÷å-
íèÿ íà ïîòîìñòâî – äî 11 ýìáðèîíîâ, â ñðàâíåíèè 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – 7-9, è óìåíüøåíèå ïîñëå 
âîçäåéñòâèÿ ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ (äî 6). Èçìåíåíèÿ 
ïðåòåðïåâàëà è ïëàöåíòàðíàÿ òêàíü ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ÊÂ× – èçëó÷åíèÿ èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòå íîñè-
ëè êîìïåíñàòîðíî – ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, 
à èìåííî: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîòåëèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ 
â óâåëè÷åíèè äåéñòâóþùèõ êàïèëëÿðîâ è ñèíóñîè-
äîâ; ðàâíîìåðíîå, íî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå 
ñèíöèòèàëüíûõ ñêîïëåíèé; äèõîòîìè÷åñêîå âåò-
âëåíèå ðàñøèðåííûõ âîðñèí õîðèîíà. Ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëè íàðóøåíèÿ, 
îïðåäåëÿþùèå òåðàòîãåííûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ 
äàííîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, 
à èìåííî: ãèïîïëàçèÿ ýíäîòåëèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â 
óìåíüøåíèè êàïèëëÿðîâ è ñèíóñîèäîâ; óâåëè÷åíèå 
è óïëîòíåíèå ñèíöèòèàëüíûõ ñêîïëåíèé ñ ôðàãìåí-
òàðíîé ðåäóêöèåé èõ, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñîïðîâî-
æäàëîñü íàðóøåíèåì ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ; íå 
äèõîòîìè÷åñêîãî âåòâëåíèÿ âîðñèí ñ èñòîí÷åíèåì 
ýïèòåëèÿ. Èçìåíåíèÿ òêàíè âîðñèí â âèäå óâåëè-
÷åíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê – ñêî-
ïëåíèÿ êëåòîê ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà, ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íàëè÷èè ãèïîêñèè 
â ïëàöåíòàðíîé òêàíè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
ýìáðèîíà êðûñû. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå 
ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê ìû íàáëþäàëè ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ îáîèõ äèàïàçîíîâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó-
÷åíèÿ. Íî, åñëè â ïëàöåíòàðíîé òêàíè êðûñû, ïîñëå 
âîçäåéñòâèÿ ÊÂ× - èçëó÷åíèÿ íàáëþäàëèñü åäèíè÷-
íûå îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë¸ííûå 

ñèíöèòèàëüíûå ñêîïëåíèÿ âäîëü âîðñèí, òî ïîñëå 
ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ ñèíöèòèàëüíûå ñêîïëåíèÿ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ó÷àñòêàìè íàêîïëåíèÿ è ñêó÷åííîñòè 
è ôðàãìåíòàðíîé ðåäóêöèåé, ÷òî äîïîëíèòåëüíî 
ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèåì ìåæêëåòî÷íûõ êîí-
òàêòîâ êàê ðåçóëüòàò òåðàòîãåííîãî âëèÿíèÿ ñâåðõ-
âûñîêèõ ÷àñòîò ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî 
ïðèâîäèò ê êðîâîèçëèÿíèÿì â ìåçåíõèìíûå ñòðóê-
òóðû ïëàöåíòû è íàðóøåíèÿì â ïëàöåíòàðíîé òêàíè 
è, ÷òî îäíîçíà÷íî ìîãëî ñêàçûâàòüñÿ íà ðàçâèòèè 
ýìáðèîíà êðûñû. Â ýìáðèîãåíåçå êðûñ íåçàâèñèìî 
îò ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî èçëó÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ íàëè÷èå ñèíöèòè-
àëüíûõ ïî÷åê, ÷òî îäíîçíà÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
ãèïîêñè÷åñêè – èøåìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Íî, â çàâè-
ñèìîñòè, îò äèàïàçîíà èçëó÷åíèÿ äàííàÿ ãèñòîëîãè-
÷åñêàÿ îñîáåííîñòü â ïëàöåíòå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
êàê ïðè ÊÂ× – èçëó÷åíèè èëè ãèïîêñè÷åñêè – èøåìè-
÷åñêèõ êàê ïðè ÑÂ× – èçëó÷åíèè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, 
÷òî âëèÿíèå ñâåðõâûñîêèõ ÷àñòîò ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî èçëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî â òå÷åíèå 10–òè äíåé îò 
ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ è, âîçìîæíî, ýòî âëèÿëî 
íà êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ïîòîìñòâà. Òàê êàê 
äàííûå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòàðíîé òêàíè ïðîèñ-
õîäèëè íà ðàííèõ ýòàïàõ ýìáðèîãåíåçà, òî è ýëè-
ìèíàöèÿ ýìáðèîíà ìîãëà ïðîèçîéòè î÷åíü ðàíî. Â 
ðåçóëüòàòå íå áûëî ñìåðòíîñòè ýìáðèîíîâ, íî ïðî-
èñõîäèëî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýìáðèîíîâ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è 
äàííûìè ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ 
îáúåêòîâ, òî åñòü ÑÂ× – èçëó÷åíèå îêàçûâàëî äå-
ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ïîòîìñòâî. Âëèÿíèÿ 
ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ïðîÿâëÿëîñü íå òîëü-
êî íà ìàêðî è ìèêðîóðîâíÿõ, íî è íà êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè. 

Òàê, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÊÂ× – èçëó÷åíèÿ âå-
ñîâûå ïîêàçàòåëè ïëàöåíòû, áëàãîäàðÿ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññàì, óâåëè÷èâàëèñü. Ïîñëå 

Ðèñ. Ýìáðèîíû êðûñû 14 ñóòîê (17-ñòàäèÿ) ðàçâèòèÿ: 
à – â íîðìå; á – ïîñëå ÊÂ× - èçëó÷åíèÿ; â – ïîñëå ÑÂ× - èçëó÷åíèÿ. Óâ. îá. 40, îê. 4.
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âîçäåéñòâèÿ ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ - âåñ ïëàöåíòû, áëà-
ãîäàðÿ ãèïîïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññàì, óìåíüøàëñÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ÊÂ× - èçëó÷åíèÿ óâåëè÷åíèå ïëàöåíòàðíî – 
ïëîäíîãî èíäåêñà, à ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÑÂ× – èçëó-
÷åíèÿ åãî óìåíüøåíèå. Âëèÿíèå ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ ìû ðàññìàòðèâàëè íà ýìáðèîí êðûñû 
â öåëîì, à òàêæå íà îðãàíîãåíåç, à èìåííî íà ðàç-
âèòèå ïëàöåíòû è êàðäèîãåíåç. Ïðè âëèÿíèè ÊÂ× – 
èçëó÷åíèÿ ïðåîáëàäàëè ãèïåðòðîôè÷åñêèå, ãèïåð-
âàñêóëÿðèçàöèîííûå ïðîöåññû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óòîëùåíèþ ñòåíîê êàìåð ñåðäöà, óâåëè÷åíèþ 
äåéñòâóþùèõ ñîñóäîâ è ãèïåðïëàçèè ýíäîòåëèÿ, 
óñèëåíèå è óâåëè÷åíèå àêòèâíèõ ïðîöåññîâ ïðîëè-
ôåðàöèè è ýïèòåëèàëüíî-ìåçåíõèìàëüíûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé, íî ñòâîðêè êëàïàíîâ áûëè íå èçìåíåíû. 
Ðåçóëüòàòû âëèÿíèÿ ÑÂ× - èçëó÷åíèÿ ïðèâîäèëè ê 
ïðåîáëàäàíèþ äèñòðîôè÷åñêèõ, ãèïîòðîôè÷åñêèõ, 
ãèïîâàñêóëÿðèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ, çàìåäëåíèþ 
è óãíåòåíèþ ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè è ýïèòåëè-
àëüíî-ìåçåíõèìàëüíûõ ïðåâðàùåíèé, íàðóøåíèþ 
ðàñïðåäåëåíèÿ êàðäèîãåëÿ â àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì 
êàíàëå, æåëóäî÷êàõ, êîíóñíîñòâîëîâîì îòäåëå ýì-
áðèîíàëüíîãî ñåðäöà, íî ïðè ýòîì, ñòâîðêè àòðè-
îâåíòðèêóëÿðíûõ êëàïàíîâ áûëè ñêëîííû ê ðàñøè-
ðåíèþ, à ïîëóëóííûõ - ê âûðàæåíííîé àññèìåòðèè è 
óêîðî÷åíèþ, ÷òî íå ÿâëÿëîñü ïîðîêîì, à ïîãðàíè÷-
íûì ñîñòîÿíèåì, òî åñòü àíîìàëèåé. Îäíèì èç ìå-
õàíèçìîâ òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ 
åñòü íàðóøåíèå ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ â ýíäîòå-
ëèè, ÷òî íàðóøàåò ýïèòåëèàëüíî - ìåçåíõèìàëüíûå 
òðàíñôîðìàöèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, âñå ïðîöåññû 
è ñòðóêòóðû, ñâÿçàííûå ñ íèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ è ïîëóëóííûõ êëàïàíîâ è ïà-
ïèëëÿðíî – òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà ñåðäöà. Ïîñëå 
äåéñòâèÿ ÊÂ× è ÑÂ× – ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ 
âûÿâëÿëèñü íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàëèñü ïðîöåññû äåãèñöåí-
öèè è äåëÿìèíàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî èçìåíÿëîñü 
ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóð, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîèç-
âîäíûìè äåëÿìèíàöèîííîé ïëàñòèíêè, à èìåííî: 
êëàïàíû è ïåðåãîðîäêè ñåðäöà, ïàïèëëÿðíî – òðà-
áåêóëÿðíûé àïïàðàò; äåéñòâèå ÊÂ× – èçëó÷åíèÿ 
òàêèõ ïîñëåäñòâèé íå îêàçûâàëî.

Òàê, âûðàæåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà (ýê-
òîïèÿ, äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè) âû-
çûâàåò ÑÂ×-èçëó÷åíèå, íî â ñàìûõ ìàëûõ, â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè, ñëó÷àÿõ – 0,2 % è 0,7 % îò âñåõ 
ïîðîêîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå ìàññû ýìáðèîíîâ ïðè âîçäåéñòâèè ÑÂ× – èç-
ëó÷åíèÿ è óìåíüøåíèå êàðäèîôåòàëüíîãî èíäåêñà. 
Ïðè âîçäåéñòâèè ÊÂ× - èçëó÷åíèÿ ìàññà ýìáðèîíîâ 
èçìåíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíî è îòìå÷àëîñü óâåëè÷å-
íèå êàðäèîôåòàëüíîã èíäåêñà. Òàêèì îáðàçîì, ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êàê êîñâåííûå ïðèçíàêè 
íîðìàëüíîñòè ïðîòåêàåìûõ ïðîöåññîâ â êàðäèîãå-
íåçå, ïëàöåíòàöèè è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà êðûñû â 
öåëîì ïîäòâåðæäàþò äàííûå ãèñòîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñòèìóëÿöèè è 
êàòàëèçàöèè ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåðäöå 
è ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ â ïëàöåíòå ïîñëå âîçäåéñâèÿ 

êðàéíå âûñîêèõ ÷àñòîò ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷å-
íèÿ è ãèïîòðîôè÷åñêèõ – â ñåðöå è ãèïîïëàñòè÷å-
ñêèõ – â ïëàöåíòå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ñâåðõâûñîêèõ 
÷àñòîò ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ ãèñòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ïðè ïîìîùè èììóíîãèñòîõèè÷åñêèõ è ëåêòèíîãè-
ñîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íà ýìáðèîíàõ êðûñ ïîçâî-
ëèëî íà êëåòî÷íîì óðîâíå îïðåäåëèòü ìåõàíèçì è 
òåðìèí ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé êàðäèîãåíåçà è 
ïëàöåíòû. Èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè 
(èñïîëüçîâàíèå ìàðêåðà - Ê³ - 67) è àïîïòîçà (ìàð-
êåð bcl-2) è èõ ñîîòíîøåíèå, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàè-
âûñøåé àêòèâíîñòè ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðåâðàùå-
íèé â ñòåíêàõ ñåðäöà êðûñû íà 10-å ñóòêè (12 ñòàäèÿ 
ýìáðèîãåíåçà). Ïðè âîçäåéñòâèè ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ 
ïðîèñõîäèëî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïðîëèôåðàöèè 
â ñòðóêòóðàõ ñåðäöà. Èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ âà-
ñêóëîãåíåçà (ìàðêåð ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ - CD-
34) âûÿâèëî óâåëè÷åíèå äèàìåòðà è êîëè÷åñòâà 
äåéñòâóþùèõ êàïèëëÿðîâ â ñòåíêå ñåðäöà íà 13-é 
ñòàäèè (11 ñóòêè) ýìáðèîãåíåçà ïðè âîçäåéñòâèè 
ÊÂ× - èçëó÷åíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîöåññîâ âà-
ñêóëîãåíåçà âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå äåéñòâóþùèõ 
êàïèëëÿðîâ â âîðñèíàõ õîðèîíà êðûñû íà 10 – å 
ñóòêè ðàçâèòèÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÊÂ×– èçëó÷åíèÿ 
è èõ óìåíüøåíèå ïîñëå äåéñòâèÿ ÑÂ× – èçëó÷åíèÿ. 
Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ëåêòèíîãèñòîõèìè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî íà 9-10,5-ñóòêè 
(11-12,5 ñòàäèÿ) ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå óãëåâîäíûõ ìîëåêóë è ðåöåïòîðîâ ëåêòèíîâ 
íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê, ÷òî îáúÿñíÿåò ãåòåðîãåí-
íîñòü ñâÿçûâàíèÿ ëåêòèíîâ ìèãðàöèè SNA, àäãåçèè 
WGA è LABA â òêàíÿõ ñåðäöà êðûñû. Ïðè âîçäåé-
ñòâèè ÑÂ× - èçëó÷åíèÿ íàêîïëåíèå ëåêòèíîâ â ýòèõ 
ó÷àñòêàõ ïðîèñõîäèëî çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷òî 
òàêæå êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâðåæäåíèè 
ãëèêîêàëèêñà, áëàãîäàðÿ ñîñòàâó êîòîðîãî â íîðìå 
è ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå íàêîïëåíèå ðåöåïòîðà-
ìè ëåêòèíîâ â òåõ ó÷àñòêàõ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò 
àêòèâíî ãèñòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû. 

Âûâîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ 
èññëåäîâàòåëåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâ-
íûå ôîðìîîáðàçóþùèå ïðîöåññû â ñåðäöå ïðî-
èñõîäÿò â ïåðèîäû ýìáðèîãåíåçà è íàðóøåíèÿ ïîä 
âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èìåííî â ýòè 
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ñåðäöå 
è ïëàöåíòå, ôîðìèðîâàíèþ âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ, 
àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è îêàçûâàþò äåñòàáèëèçèðó-
þùåå äåéñòâèå íà ïîòîìñòâî. Â ïëàöåíòå - ïîñëå 
âîçäåéñòâèÿ ÊÂ× – èçëó÷åíèÿ èçìåíåíèÿ íîñèëè 
êîìïåíñàòîðíî – ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð, à 
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÑÂ×–èçëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèëè 
íàðóøåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå òåðàòîãåííûé õàðàêòåð 
äåéñòâèÿ äàííîãî äèàïàçîíà ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèé ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ íà îðãàíîãåíåç, ó÷èòûâàÿ ãîðìîíàëüíóþ 
è ôåðìåíòàòèâíóþ îñîáåííîñòü.
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ÓÄÊ 611.1:611.013:537.531-092.9
ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÏÅÐÅÒÂÎÐÅÍÍß ÎÐÃÀÍ²Â ÅÌÁÐ²ÎÍ²Â ÙÓÐ²Â Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ 

ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß
Êîøàðíèé Â. Â., Àáäóë-Îãëè Ë. Â., Äåìüÿíåíêî ². À., Ñí³ñàð Å. Ñ., Êîçëîâñüêà Ã. Î.
Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ç’ÿñóâàííþ ìåõàí³çì³â ìîðôîãåíåçó òà ôîðìóâàííÿ ñåðöÿ 

³ ïëàöåíòè åìáð³îíà êðèñè, îáóìîâëåíèõ ä³åþ åëåêòðîìàãíèòíîãî âèïðîì³íþâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëèñÿ íà ñåðöÿõ åìáð³îí³â, ïëàöåíò ùóð³â â ê³ëüêîñò³ 380 ç âèêîðèñòàííÿì ìîðôîëîã³÷íèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ. Ê³ëüê³ñíî îö³íåí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ð³çíèõ â³ää³ëàõ åìáð³îíàëüíîãî ñåðöÿ: ïåðåäñåðäÿõ, 
øëóíî÷êàõ, àòð³îâåíòðèêóëÿðíîìó êàíàë³, àòð³îâåíòðèêóëÿðíèõ òà ïîëóëóíèõ êëàïàíàõ, ì³æïåðåäñåðäí³é òà 
ì³æøëóíî÷êîâ³é ïåðåãîðîäêàõ òà âîðñèí õîð³îíó ïëàöåíòè. Äëÿ âèÿâëåííÿ çì³í â õîä³ îñíîâíèõ ã³ñòîãåíåòè÷íèõ 
ïðîöåñ³â âèêîðèñòàíî ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ òà ëåêòèíîã³ñòîõ³ì³÷í³ ìàðêåðè. Íàêîïè÷åííÿ ìàðêåð³â ïðîë³ôåðàö³¿ 
òà àïîïòîçó äàëî ìîæëèâ³ñòü ñï³â ñòàâèòè ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³ÿ – àïîïòîç â íîðì³ òà âèÿâèòè òà ï³äòâåðäèòè 
çì³íè â ìîäåëÿõ åêñïåðèìåíòó. Âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â ñóäèííîãî åíäîòåë³þ òà ìàðêåðà ãëàäåíüêî¿ ì’ÿçîâî¿ 
òêàíèíè, äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè îñíîâí³ òåðì³íè òà åòàïè âàñêóëîãåíåçó ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ïåðâèííèõ 
ñóäèí ñåðöÿ òà ïëàöåíòè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìáð³îãåíåç, ïëàöåíòà, âîðñèíè õîð³îíà, êàðä³îãåíåç, âàäè ñåðöÿ, åëåêòðîìàãí³òíå 
âèïðîì³íþâàííÿ.
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ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß 
Êîøàðíûé Â. Â., Àáäóë-Îãëû Ë. Â., Äåìüÿíåíêî È. À., Ñíèñàð Å. Ñ., Êîçëîâñêàÿ À. À.
Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ìîðôîãåíåòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñåðäöà è ïëàöåíòû â ýìáðèîãåíåçå êðûñ 

è ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé â êàðäèîãåíåçå è ïëàöåíòàöèè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîãî 
èçëó÷åíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ñåðäöàõ è ïëàöåíòàõ ýìáðèîíîâ êðûñ â êîëè÷åñòâå 380 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Êîëè÷åñòâåííî îöåíåíû ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ â ðàçíûõ îòäåëàõ ýìáðèîíàëüíîãî ñåðäöà: ïðåäñåðäèÿõ, æåëóäî÷êàõ, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì 
êàíàëå, àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ è ïîëóëóííûõ êëàïàíàõ, ìåæïðåäñåðäíîé è ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêàõ 
è âîðñèí õîðèîíà ïëàöåíòû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â õîäå îñíîâíèõ ãèñòîãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
èñïîëüçîâàíû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå è ëåêòèíîãèñòîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû. Íàêîïëåíèå ìàðêåðîâ 
ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà äàëî âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâèòü ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèÿ – àïîïòîç â íîðìå è 
âûÿâèòü è ïîòâåðäèòü èçìåíåíèÿ â ìîäåëÿõ ýêñïåðèìåíòà. Âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è 
ìàðêåðà ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíè, äàëî âîçìîæíîñòü âûäåëèòü îñíîâíûå òåðìèíû è ýòàïû âàñêóëîãåíåçà è 
äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ ñîñóäîâ ñåðäöà è ïëàöåíòû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìáðèîãåíåç, ïëàöåíòà, âîðñèíû õîðèîíà, êàðäèîãåíåç, ïîðîêè ñåðäöà, 
ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå.

UDÑ 611.1:611.013:537.531-092.9
Morphogenetic Transformations The Rats Embryos Organs After Influencsng Of Electromagnetic Radiation
Koshanuu V.V., Abdul-Ogl³ L.V., Demyanenko I.A., Snisar E.S., Kozlovskaya À.À.
Summary. Work is devoted to the problem of morphogenesis mechanisms of the developmental features of 

heart and placenta embryons rat, caused by of electromagnetic radiation. Morphological researches were carried 
out on the 380 hearts and placentas of embryons rats by the morfological methods. Structural changes in different 
heart part during the embryogenesis are quantitatively estimated: auricles, ventricles, atrio-ventricularis and semi-
lunaris valves, interatrial and interventricular partitions and chorionic villi placental. For revealing of infringements 
during base hystohgenesis processes were used imunohystohemical and lectinohystohemical markers. The ac-
cumulation of proliferation markers and apoptosis gave the change to compare proliferation – apoptosis processes 
in norm and to reveal changes in models of experiments. Revealing of terms and process stages vasculogenesis 
heart and placental or its infringements became possible thanks to a marker endothelia and a marker of a smooth 
muscular fabric. 

Key words: embryogenesis, placenta, chorionic villi, cardiogenesis, heart defects, electromagnetic radiation. 
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 8.08.2011 ð.
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Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî "Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõà-
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îï³êàõ I, II, III-A ñòóïåíÿõ â³äíîâëåííÿ øê³ðíèõ ïîêðè-
â³â ³ äîáðèé ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëüòàò íàñàìïåðåä 
çàëåæàòü â³ä ñâîº÷àñíîãî òà ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóí-
òîâàíîãî ë³êóâàííÿ [5, 6, 7, 9].

Ðåãåíåðàö³ÿ òêàíèííèõ êîìïîíåíò³â øê³ðè ï³ñëÿ 
òåðì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ 
ó çâ’ÿçêó ç³ ñïåöèô³êîþ òðàâìàòè÷íîãî ôàêòîðà, 
îñòàíí³é, ÿê ïðàâèëî, âïëèâàº íà õ³ä ðåïàðàòèâíèõ 
ïðîöåñ³â, ïîðóøóþ÷è ¿õ, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñü ÿê ó 
ïîäîâæåíí³ òåðì³í³â çàãîºííÿ, òàê ³ â çì³í³ éîãî ìîð-
ôîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â [1, 3, 8]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ âïëèâó çàñîáó „Êðîòîçèí” íà ïåðåá³ã ðåïàðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â â ä³ëÿíö³ îï³êîâî¿ ðàíè, â äèíàì³ö³ 
ðîçâèòêó òåðì³÷íîãî çàïàëåííÿ.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Åêñïåðèìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü á³ëèõ íåë³í³éíèõ 
ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 180-220ã., ïîä³ëåíèõ íà 2 äî-
ñë³äí³ ãðóïè: äîñë³äíà ãðóïà ¹ 1 – ùóð³ ç åêñïåðè-
ìåíòàëüíèìè îï³êîâèìè ðàíàìè, êîòð³ ãî¿ëèñÿ ñà-
ìîñò³éíî áåç ë³êóâàííÿ, äîñë³äíà ãðóïà ¹ 2 – ùóð³ ç 
åêñïåðèìåíòàëüíèìè îï³êîâèìè ðàíàìè, ÿêèõ ë³êó-
âàëè çàñîáîì „Êðîòîçèí”.

Óòðèìàííÿ òâàðèí òà åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ 
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ åêñïåðèìåíò³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñ-
áóðã, 1985), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðè-
ìåíò³â íà òâàðèíàõ», óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëü-
íèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè (Êè¿â, 2001). 

Ìîäåëü åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îï³êîâî¿ ðàíè ì’ÿêèõ 
òêàíèí III-ñòóïåíÿ â³äòâîðþâàëè çã³äíî ñòàíäàðòíî¿ 
ìåòîäèêè Âåíöëþñà ². Â. (1989) â ìîäèô³êàö³¿ Êîíü-
êîâà Ä. Ã. (2005) [2, 4]. Åôåêòèâí³ñòü âïëèâó çàñîáó 
„Êðîòîçèí” íà ïåðåá³ã ðàíîâîãî ïðîöåñó îö³íþâàëè 
çà â³çóàëüíèìè òà ïëàí³ìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. 

Ï³ñëÿ âèâåäåííÿ òâàðèí ³ç äîñë³äó, ïðîâîäèëè ôî-
òîãðàôóâàííÿ ðàí òà êîï³þâàííÿ êðà¿â ðàíè íà 
ïðîçîðèé ïàï³ð. Îö³íêó ïëàí³ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
çîíè îï³êîâî¿ ðàíè çä³éñíþâàëè øëÿõîì ñêàíóâàí-
íÿ îòðèìàíîãî çîáðàæåííÿ ³ç ïðîçîðîãî ïàïåðó òà 
íàñòóïíî¿ ¿¿ êîìï'þòåðíî¿ îáðîáêè çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìíîãî ïàêåòó "Microsoft Visio Pro 2007". Ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëü-
íîãî êîìï'þòåðà ³ç ³íñòàëüîâàíèì â³äïîâ³äíèì ïðî-
ãðàìíèì ïàêåòîì "StatSoft Statistica 8".

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Â³äðàçó ï³ñëÿ íàíåñåííÿ òåðì³÷íî¿ òðàâìè, òâàðè-
íè, êîòð³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ áóëè ìàëîðóõî-
ì³, êâîë³, ïîãàíî ïðèéìàëè ¿æó, âòðà÷àëè ìàñó ò³ëà. 
Òâàðèíè, ùî îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ, áóëè çíà÷íî 
àêòèâí³ø³. Äëÿ óñ³õ ùóð³â ç îï³êîâèìè ðàíàìè â ïî-
÷àòêîâ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ áóëè õàðàêòåðí³ 
ÿâèùà ãîñòðîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ùî ïðîÿâëÿëè-
ñÿ ã³ïåðåì³ºþ òà íàáðÿêîì êðà¿â ðàíè, ÿê³ íàáèðàëè 
âàëèêîïîä³áíî¿ ôîðìè. Â îáîõ ãðóïàõ òâàðèí ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïëîù³ ðàí. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè, ùî âêàçóâàëè íà ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
â ä³ëÿíö³ îï³êó â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ òâàðèí 
ïîäàí³ ó òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáëèö³, ó òâàðèí 2-¿ äîñë³äíî¿ 
ãðóïè â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íî øâèäøà ë³êâ³äàö³ÿ ãî-
ñòðèõ çàïàëüíèõ ÿâèù, â ïîð³âíÿíí³ ç òâàðèíàìè 1-¿ 
äîñë³äíî¿ ãðóïè.

Òàê, çàñòîñóâàííÿ çàñîáó „Êðîòîçèí” äëÿ ë³êóâàí-
íÿ îï³êîâèõ ðàí ùóð³â ñïðèÿëî øâèäøîìó ïðèïèíåí-
íþ åêñóäàö³¿ íà 7 äí³â, çìåíøåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ êðà¿â 
ðàíè íà 6 äí³â, ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè ó íåë³êîâà-
íèõ òâàðèí. Ïîâíà ë³êâ³äàö³ÿ ÿâèù ïåðèôîêàëüíîãî 

Òàáëèöÿ 1

Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ïîêàçíèê³â ïåðåá³ãó 
çàïàëåííÿ â ä³ëÿíö³ îï³êîâî¿ ðàíè ï³ä 

âïëèâîì çàñîáó „Êðîòîçèí”(Ì±m, n=15)

Êðèòåð³¿ îö³íêè çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â çîí³ îï³êó

Ïîêàçíèêè (äîáà)

Äîñë³äíà 
¹1

Äîñë³äíà 
¹2

Ë³êâ³äàö³ÿ ïåðèôîêàëüíîãî 
çàïàëåííÿ 11,7±1,2 6,2±1,1*

Íàÿâí³ñòü åêñóäàòó 10,5±0,7 3,1±0,9*

²íô³ëüòðàö³ÿ êðà¿â ðàíè 11,2±0,8 4,7±0,7*

Ïî÷àòîê â³äõîäæåííÿ 
ïåðâèííîãî ñòðóïó

13,9±0,7 8,7±0,8*

Ïðèì³òêà: * – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî 

1-¿ ãðóïè ïðè ð<0,05.
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ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß

çàïàëåííÿ ó ë³êîâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí 
â³äáóâàëàñÿ íà 5 äí³â øâèäøå, í³æ ó íåë³êîâàíèõ òâà-
ðèí (òàáë.1).

Ïðèïèíåííÿ ÿâèù ãîñòðîãî çàïàëåííÿ ñïðèÿëî 
ïðèñêîðåíîìó ïåðåõîäó ïðîöåñó çàãîºííÿ äî ôàçè 
íåêðîë³çó òà î÷èùåííþ îï³êîâî¿ ðàíè â³ä íåêðîòè÷-
íèõ ìàñ òà ïî÷àòêó óòâîðåííÿ òà äîçð³âàííÿ ãðàíó-
ëÿö³éíî¿ òêàíèíè. ßê íàñë³äîê, ó òâàðèí 2-¿ äîñë³äíî¿ 
ãðóïè ïðîñòåæóºòüñÿ ïî÷àòîê â³äõîäæåííÿ ïåðâèí-
íîãî ñòðóïó, ùî íà 4-5 äí³â âèïåðåäæàº ïîêàçíèêè ó 
òâàðèí 1-¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè.

Ùå îäíèì îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî åôåêòèâí³ñòü âïëèâó çàñîáó „Êðîòîçèí” íà ïåðå-
á³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ä³ëÿíö³ îï³êîâî¿ ðàíè áóëè 
ðåçóëüòàòè ïëàí³ìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïëîùó 
ðàíè âèì³ðþâàëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ¿¿ â³äòâîðåí-
íÿ, à äàë³ ó âèçíà÷åí³ òåðì³íè çàáîþ, íà 2-ó, 3-þ, 5-ó, 
8-ó, 10-ó òà 14-ó äîáè. 

Ó ðàíí³é ïåð³îä ðîçâèòêó òåðì³÷íîãî çàïàëåííÿ 
(2-à – 5-à äîáè) â îáîõ äîñë³äíèõ ãðóïàõ ïðîñòåæó-
âàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïëîù³ îï³êîâèõ ðàí. Ïðîòå, ïî÷è-
íàþ÷è ç 8-¿ äîáè ó òâàðèí 2-¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè çàñòî-
ñóâàííÿ çàñîáó „Êðîòîçèí” ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ 
ïëîù³ ðàíè íà 13,6 ìì2, íà â³äì³íó â³ä íåë³êîâàíèõ 
òâàðèí, äå â³äáóâàëîñü ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ïëîù³ 
îï³êîâî¿ ðàíè (òàáë. 2).

Ó çàâåðøàëüí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ, íà 14 
äîáó, ïëîùà ðàíè ó òâàðèí 2-¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè çíà-
÷íî çìåíøèëàñü â ðîçì³ð³ – íà 75,3 ìì2, ñïîñòåð³-
ãàëîñü â³äõîäæåííÿ ïåðâèííî¿ ê³ðêè, ùî êîðåëþâàëî 
ç ë³êâ³äàö³ºþ çàïàëüíèõ ÿâèù â ä³ëÿíö³ îï³êîâî¿ ðàíè 
ó òâàðèí, ë³êîâàíèõ çàñîáîì „Êðîòîçèí”. Íàòîì³ñòü 
ó òâàðèí 1-¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äçíà÷àþòüñÿ îçíàêè 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ïëîù³ 
îï³êîâî¿ ðàíè – íà 28,6 ìì2.

Ç âèùå âèêëàäåíîãî ïðîñòåæóºòüñÿ ïîçèòèâíèé 
âïëèâ çàñîáó „Êðîòîçèí” íà ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â ä³ëÿíö³ îï³êîâî¿ ðàíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
øâèäøîþ ë³êâ³äàö³ºþ çàïàëüíèõ ÿâèù â ä³ëÿíö³ 
îï³êîâî¿ ðàíè, çíà÷íèì çìåíøåííÿì ïëîù³ îï³êîâî¿ 

ðàíè ó òâàðèí 2-¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè, çìåíøåííÿì çîíè 
ïàðàíåêðîçó òà øâèäøèì â³äõîäæåííÿì ïåðâèí-
íî¿ ê³ðêè, òèì ñàìèì ñòâîðþþ÷è õîðîø³ óìîâè äëÿ 
øâèäêîãî òà ÿê³ñíîãî ¿¿ çàãîºííÿ.

Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü äàþòü íàì ï³äñòàâè ñòâåðäæó-
âàòè, ùî çàñòîñóâàííÿ çàñîáó „Êðîòîçèí” ïðè ë³êó-
âàíí³ îï³êîâèõ ðàí ì’ÿêèõ òêàíèí, ìàëî ïîçèòèâíèé 
êîðèãóâàëüíèé âïëèâ íå ò³ëüêè íà ïåðåá³ã çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó â ä³ëÿíö³ îï³êîâî¿ ðàíè, à é íà 4-5 äí³â 
ïðèøâèäøóâàëî ïðîöåñè ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ 
ïîøêîäæåíèõ òêàíèí ó ä³ëÿíö³ îï³êó òà íîðìàë³çàö³þ 
ñòàíó ïåðèôîêàëüíî ðîçòàøîâàíèõ òêàíèí ³ çàãîºí-
íÿ ðàíè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèðà-
æåíà êîðèãóâàëüíà ä³ÿ çàñîáó „Êðîòîçèí” â óìîâàõ 
äîñë³äæóâàíî¿ ïàòîëîã³¿ º òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì 
äëÿ éîãî ïîãëèáëåíîãî äîêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ 
ïîäàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. 

Òàáëèöÿ 2

Çì³íà ïëîù³ îï³êîâèõ ðàí á³ëèõ ùóð³â ïðè 
çàñòîñóâàíí³ çàñîáó „Êðîòîçèí” (Ì±m, 

n=15)
Òåðì³íè 
äîñë³äæåíü, 
äîáè

Ïîêàçíèêè ïëîù³ ðàíè, ìì2

Äîñë³äíà ¹1 Äîñë³äíà ¹2

Ïî÷àòêîâ³ äàí³ 290 290

2 296,4±12,9 294,4±28,9

3 328,8±39,8 323,8±40,5

5 372,5±47,2 333,6±20,9*

8 379,0±17,6 320,0±41,1*

10 363,4±29,4 278,5±48,1*

14 334,8±20,8 203,2±13,9*

Ïðèì³òêà: * – ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî 

1-¿ ãðóïè ïðè ð<0,05
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãèè ìàòåðè» (¹ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 0110U001805). 

Âñòóïëåíèå. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå îãðîì-
íîå âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè ÿè÷íèêîâ óäåëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèþ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ 
íà îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [8]. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè â 63,6% ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ 
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ïëîäà, à íàèáîëåå 
âûðàæåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â 
ÿè÷íèêàõ, ðîæäåííûõ èìè äåòåé, îáíàðóæèâàþòñÿ 
ïðè ñî÷åòàííûõ, òÿæåëûõ è äëèòåëüíî òåêóùèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [4, 
5]. Áåçóñëîâíî, ê òàêîâûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì íåëüçÿ íå îòíåñòè ÂÈ×-èíôåêöèþ, îñîáåííî 
ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ× æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è 
áåðåìåííûõ â Óêðàèíå, íåóêëîííî ðàñòåò [3].

Èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ äåòåé óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 
ìåñÿöåâ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, íå ïðî-
âîäèëîñü, à íà íàø âçãëÿä èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëå-
ìû ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âû-
ÿâëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÿè÷íèêîâ 
äåòåé óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàë ñî-
áèðàëñÿ â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2011ã.ã. è ïðåäîñòàâëåí 
äëÿ èçó÷åíèÿ Îäåññêèì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì 
áþðî. Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó (ãðóïïà Ä-1) áûëè îòî-
áðàíû 15 äåòåé, óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ, 
îò ìàòåðåé ñ ñåðîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ äàííûõ 
ìàòåðèàë ïîäáèðàëñÿ òùàòåëüíî. Ïðè÷èíîé ñìåðòè 
äåòåé íàøåé èññëåäóåìîé ãðóïïû ÿâèëèñü ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà è 
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
(ãðóïïó Ì) ñîñòàâèëè 10 ñëó÷àåâ ìåðòâîðîæäåííûõ, 
îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Ìåðòâîðîæäåí-
íûå ïîãèáëè âñëåäñòâèå îñòðîãî íàðóøåíèÿ ïóïî-
âèííî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (îòñëîéêà 
ïëàöåíòû, îáâèòèå ïóïîâèíû âîêðóã ðàçëè÷íûõ ÷à-
ñòåé òåëà ïëîäà) è ðîäîâîé òðàâìû. Ñðîê ãåñòàöèè 
ìåðòâîðîæäåííûõ ñîñòàâèë 36 - 40 íåäåëü.

ßè÷íèêè èçìåðÿëèñü è âçâåøèâàëèñü. Âûðå-
çàëèñü êóñî÷êè, êîòîðûå ïîñëå ôèêñàöèè â 10% 

ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è ïðîâîäêè ïî 
ñïèðòàì âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè, çàëèâàëèñü 
â öåëëîèäèí – ïàðàôèí. Èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå 
ñðåçû òîëùèíîé 5-6 ìêì. Ñðåçû îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî âàí 
Ãèçîí è ïî ìåòîäó Ìàëëîðè. 

Êîìïëåêñ ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîìåòðè÷åñêèõ, 
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëñÿ íà ìèêðîñêîïå Olympus 
BX-41 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Olympus DP-Soft 
(Version 3:1) è Microsoft Excel [2]. Ïëîòíîñòü êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ ïåðåñ÷èòûâàëàñü ïðè óâåëè÷åíèè 
400, â 10 îãðàíè÷åííûõ ïîëÿõ çðåíèÿ. Âñå öèôðîâûå 
äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì âàðèàöèîííîãî è 
àëüòåðíàòèâíîãî àíàëèçà [2]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ìåòîäîâ àëüòåðíàòèâíîé è âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ ñòåïåíü 
äèñïåðñèè, ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, 
ñðåäíþþ îøèáêó ðàçíèöû, âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ. 
Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè ïðè 
ìàëûõ âûáîðêàõ îïðåäåëÿëè ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà 
ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèÿ (n1+n2-2) [7]. Ïðè îïðå-
äåëåíèè ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè äîïóñêàëè òî÷íîñòü 
ð<0,05, ÷òî, êàê èçâåñòíî, ñîîòâåòñòâóåò Ð>95,0%. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ìàêðîñêîïè÷åñêè ÿè÷íèêè äåòåé ãðóïïû Ä-1 èìåëè 
ëåíòîâèäíóþ ôîðìó, ñåðî-ðîçîâûé öâåò è ìåëêî-
áóãðèñòóþ ïîâåðõíîñòü.

Íà ðàçðåçå â ïàðåíõèìå æåëåçû âèçóàëèçèðî-
âàëîñü êîðêîâîå è ìîçãîâîå âåùåñòâî, îòíîñè-
òåëüíûé îáúåì êîòîðûõ ñîñòàâèë (49,82±1,62)% 
è (50,18±1,76)% ñîîòâåòñòâåííî. Ôîëëèêóëÿðíûé 
êîìïîíåíò æåëåçû áûë ïðåäñòàâëåí ïîëíûì ñïåê-
òðîì ôîëëèêóëîâ, â ÷àñòíîñòè òàêèìè êàê: ïðèìîð-
äèàëüíûå, ðàñòóùèå, çðåþùèå è êèñòîçíî-àòðå-
òè÷åñêèå (ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ôîëëèêóëîâ 
ÿè÷íèêîâ äåòåé ãðóïïû Ä-1 ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 1 è òàáëèöå 2)

Ïðèìîðäèàëüíûå ôîëëèêóëû áûëè ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû â êîðêîâîì âåùåñòâå, ðàñòóùèå è ñîçðåâà-
þùèå ôîëëèêóëû çà÷àñòóþ çàíèìàëè ïîãðàíè÷íîå 
ïîëîæåíèå ìåæäó êîðîé è ìîçãîâûì âåùåñòâîì, à 
êèñòîçíî-àòðåòè÷åñêèå ôîëëèêóëû ðàññðåäîòî÷å-
íû ïî âñåé òîëùå ïàðåíõèìû.

Âñÿ ïîïóëÿöèÿ ôîëëèêóëîâ áûëà ïîäâåðæåíà 
äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿ îâîöèòîâ (ðèñ. 1), 
òàêèì êàê: ñìîðùèâàíèå ÿäðà è çåðíèñòîñòü öèòî-
ïëàçìû. Â êèñòîçíî-àòðåòè÷åñêèõ ôîëëèêóëàõ â äî-
ïîëíåíèå êî âñåìó âûøåñêàçàííîìó îïðåäåëÿëèñü 
åùå è ãèàëèíîïîäîáíûå êàïëè.
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Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ïàðåíõèìû, ïðèõîäÿùà-
ÿñÿ íà ôîëëèêóëû, ñîñòàâèëà (30,63±1,88)%, à 
ìåæôîëëèêóëÿðíûå ïðîñòðàíñòâà, ñîñóäû, íåðâû, 
èíòåðñòèöèàëüíûå êëåòêè, à òàêæå âîëîêíèñòóþ 
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü çàíÿëè (69,37±2,55)%. Èí-
òåðñòèöèàëüíûå êëåòêè áûëè äëèííîé (8,03±0,22) 
ìêì è îïðåäåëÿëèñü â êîëè÷åñòâå (1497,32±45,21) 
ýêçåìïëÿðîâ â ïîëå çðåíèÿ.

Ïëîùàäü, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà ñîñóäèñòûé êîì-
ïîíåíò ñòðîìû, â êîðå áûëà ìåíüøå ÷åì â ìîçãî-
âîì âåùåñòâå è ñîñòàâèëà (21,71±1,98)% ïðîòèâ 
(30,04±2,33)%. Äèàìåòð ñîñóäîâ â ñðåäíåì áûë 
ðàâåí (84,44±4,88) ìêì.

Ïðè îêðàøèâàíèè ïðåïàðàòîâ ïîëîâûõ æåëåçàõ 
ïî ìåòîäó âàí Ãèçîí è ïî Ìàëëîðè ìû íàáëþäàëè 

óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè, îáóñëîâëåííîå 
ðàçðàñòàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ðèñ. 2). 

Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ 
êàðòèíó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðàçâèòèå 
ÿè÷íèêîâ äåòåé ãðóïïû Ä-1 ïðîèçîøëî ïî ãèïîïëà-
ñòè÷åñêîìó òèïó. Ñõîæèé ïóòü ýìáðèîãåíåçà, À. Â. 
Ìåäâåäåâà, (2007) îòìåòèëà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ 
ãåñòîçîâ è ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàêæå â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ âûÿâëåíî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå óìåíüøåíèå îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà æå-
ëåçèñòûõ ñòðóêòóð íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñòðîìàëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ, ñ íàðàñòàíèåì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îðãàíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Ì (òàáëèöà 
3 è òàáëèöà 4 ).

Òàáëèöà 1

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ôîëëèêóëîâ ÿè÷íèêîâ äåòåé óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 
ìåñÿöåâ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Ïðèìîðäèàëüíûå ôîëëèêóëû Ðàñòóùèå ôîëëèêóëû

Êîë-âî â ñðåçå Äèàìåòð (ìêì) Êîë-âî â ñðåçå Äèàìåòð (ìêì)

Ì 102,42±12,41 39,61±2,13 5,21±1,29 91,52±3,47

Ä-1 73,31±10,23* 32,51±1,87* 3,67±0,87 81,25±3,65*

Ïðèìå÷àíèå: * Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ Ì.

Òàáëèöà 2

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ôîëëèêóëîâ ÿè÷íèêîâ äåòåé óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 
ìåñÿöåâ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

Çðåþùèå ôîëëèêóëû Êèñòîçíî-àòðåòè÷åñêèå ôîëëèêóëû

Êîë-âî â ñðåçå Äèàìåòð (ìêì) Êîë-âî â ñðåçå Äèàìåòð (ìêì)

Ì 2,72±0,21 260,61±28,53 1,41±0,23 2,61±0,71

Ä-1 1,87±0,25* 200,01±20,32* 0,76±0,16* 2,12±0,54

Ïðèìå÷àíèå: * Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ Ì.

Ðèñ. 1. ßè÷íèê ãðóïïû Ä-1. Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ îâîöèòîâ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. 

Õ 200

Ðèñ. 2. ßè÷íèê ãðóïïû Ä-1. Ðàçðàñòàíèå ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â âèäå òÿæåé â ïàðåíõèìå ÿè÷íèêà. 

Îêðàñêà ïî ìåòîäó âàí Ãèçîí. Õ100
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Â ïîïóëÿöèè ôîëëèêóëîâ íàáëþäàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ, êàê êîëè÷åñòâà, òàê è ðàçìåðà 
ñàìèõ ôîëëèêóëîâ (òàáëèöà 1 è òàáëèöà 2), ïðè-
÷åì äàííûå ïðèìîðäèàëüíûõ è çðåþùèõ ôîðì ôîë-
ëèêóëîâ îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè (Ð<0,05). 

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëèòåðàòóðû, æåëå-
çû âíóòðåííåé ñåêðåöèè ðåáåíêà ôóíêöèîíàëüíî 
àêòèâíû è ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà 
âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ 
[4,5]. Ñëåäîâàòåëüíî, âûøåîïèñàííûå èçìåíåíèÿ 
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì àäàïòàöèè â îòâåò íà âîç-
äåéñòâèå âíóòðèóòðîáíîé è ïîñòíàòàëüíîé ãèïîê-
ñèè, òàê êàê ïðîãðåññèðîâàíèå àòðîôèè è ôèáðîçà â 
ñòîëü ðàííåì âîçðàñòå çà÷àñòóþ ñâÿçàíî ñ âëèÿíè-
åì èìåííî ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ [1, 6].

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå Ä-1, âûÿâëåíà ãèïî-
ïëàçèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íèêîâ, íà 
ôîíå ðàçðàñòàíèÿ ñòðîìû, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà 

Òàáëèöà 3

Îòíîñèòåëüíûå îáúåìû îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ÿè÷íèêîâ äåòåé óìåðøèõ â 
âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé (%)

Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ Ïëîùàäü êîðû/ìîçãîâîãî âåùåñòâà Ïëîùàäü ôîëëèêóëîâ/ñòðîìû

Ì 57,09±1,79/42,91±1,68 37,51±1,78/62,49±1,44

Ä-1 49,82±1,62*/50,18±1,76* 30,63±1,88*/69,37±2,55*

Ïðèìå÷àíèå: * Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ Ì.

Òàáëèöà 4

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ÿè÷íèêîâ äåòåé óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé

Ãðóïïû 
ñðàâíåíèÿ
(ìêì)

Èíòåðñòèöèàëüíûå êëåòêè
Ïëîùàäü ñîñóäîâ â êîðå/

ìîçãîâîì âåùåñòâå % Äèàìåòð ñîñóäîâ 

Êîë-âî â ï/ç Äëèíà (ìêì)

Ì 1440,23±50,33 8,21±0,28 20,32±1,81/33,53±2,72 90,52±5,71

Ä-1 1497,32±45,21 8,03±0,22 21,71±1,98/30,04±2,33 84,44±4,88

Ïðèìå÷àíèå: * Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ Ì.

âíóòðèóòðîáíîå íàïðÿæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíà, ñ ïîñëåäóþùåé ñòèìóëÿöèåé íà 
ôîíå ãèïîêñèè, îáóñëîâëåííîé âëèÿíèåì ìàòåðèí-
ñêîé ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Âûâîäû.
1. Ðàçâèòèå ÿè÷íèêîâ äåòåé, óìåðøèõ â âîçðàñ-

òå äî 6 ìåñÿöåâ, îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, 
ïðîèçîøëî ïî ãèïîïëàñòè÷åñêîìó òèïó.

2. Ãèïîïëàçèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà ÿè÷íè-
êîâ, íà ôîíå ðàçðàñòàíèÿ ñòðîìû, ïî-âèäèìîìó, 
îáóñëîâëåíà êîìïëåêñíûì âëèÿíèåì ìàòåðèíñêîé 
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ è ñïðîâîöèðîâàëà âíóòðèó-
òðîáíîå è ïîñòíàòàëüíîå íàïðÿæåíèå êîìïåíñàòîð-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ÿè÷íèêîâ äåòåé, 
óìåðøèõ â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé.
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ÓÄÊ 616.11-053.31/.36-091.8:[618.3-06:616.98:578.828]
ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÄÅÒÅÉ ÓÌÅÐØÈÕ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÄÎ 6 ÌÅÑßÖÅÂ 

ÎÒ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÌÀÒÅÐÅÉ
Øåðñòþê Ñ. À., Ñîðîêèíà È. Â.
Ðåçþìå. ßè÷íèêè äåòåé, óìåðøèõ â âîçðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ, îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, 

õàðàêòåðèçîâàëèñü ãèïîïëàçèåé ôîëëèêóëÿðíîãî àïïàðàòà, ðàçðàñòàíèåì ñòðîìû, íàðàñòàíèåì 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ýïèòåëèàëüíîì êîìïîíåíòå îðãàíà. Ïîïóëÿöèÿ ôîëëèêóëîâ ïðîÿâëÿëà 
òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ, êàê êîëè÷åñòâà, òàê è ñâîåãî ðàçìåðà. Èìåþùèåñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíû êîìïëåêñíûì âëèÿíèåì ìàòåðèíñêîé ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ è ñïðîâîöèðîâàëà 
âíóòðèóòðîáíîå è ïîñòíàòàëüíîå íàïðÿæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿè÷íèêè, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, äåòè.

ÓÄÊ 616.11-053.31/.36-091.8:[618.3-06:616.98:578.828]
ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ßª×ÍÈÊ²Â Ä²ÒÅÉ ÏÎÌÅÐËÈÕ Ó Â²Ö² ÄÎ 6 Ì²ÑßÖ²Â Â²Ä Â²Ë-

²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ ÌÀÒÅÐ²Â
Øåðñòþê Ñ. Î., Ñîðîê³íà ². Â.
Ðåçþìå. ßº÷íèêè ä³òåé ïîìåðëèõ ó â³ö³ äî 6 ì³ñÿö³â â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â, õàðàêòåðèçóâàëèñü 

ã³ïîïëàç³ºþ ôîë³êóëÿðíîãî àïàðàòó, ðîçðîñòàííÿì ñòðîìè, çá³ëüøåííÿì äèñòðîô³÷íèõ çì³í â åï³òåë³àëüíîìó 
êîìïîíåíò³ îðãàíà. Ïîïóëÿö³ÿ ôîë³êóë³â ïðîÿâëÿëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ, ÿê ê³ëüêîñò³, òàê ³ ñâîãî ðîçì³ðó. 
Òàê³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, íàïåâíå çóìîâëåí³ êîìïëåêñíèì âïëèâîì ìàòåðèíñüêî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿, êîòðà ³ 
ñïðîâîêóâàëà âíóòð³øíüîóòðîáíå òà ïîñòíàòàëüíå íàïðóæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿº÷íèêè, Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ä³òè.

UDC 616.11-053.31/.36-091.8:[618.3-06:616.98:578.828]
Morphological Features Of Ovaries Of Children Died Aged Till 6 Months From A HIV-Infected Of Mothers
Sherstiuk S.A., Sorokina I.V.
Summary. Ovaries of children who have died aged till 6 months, from a HIV-infected of mothers, were charac-

terized by a hypoplasia of the follicular apparatus, stroma growth, increase of dystrophic changes in an epithelial 
component of an organ. Population of follicles showed a tendency to reduction, both quantities, and the size. Avail-
able morphological changes caused by complex influence mother HIV-infection which has provoked a prenatal and 
postnatal strain of compensatory possibilities of an organism.

Key words: ovaries, HIV-infection, children.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 28.09.2011 ð.
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Ëüâiâñüêèé äåðæàâíèé óíiâåðñèòåò ôiçè÷íî¿ êóëüòóðè (ì. Ëüâ³â)

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè. Ðî-
áîòà âèêîíàíà çã³äíî ç òåìîþ 2.2.10.3 «Ï³äâèùåí-
íÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ëåãêîàòëåò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿» çâåäåíîãî ïëàíó 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
òà ñïîðòó íà 2006-2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó 
ñïðàâàõ ñ³ì´¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó ç íîìåðîì äåðæàâ-
íî¿ ðåºñòðàö³¿ 0106U012614.

Âñòóï. ²íòåíñèô³êàö³ÿ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, 
à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ çà îá'ºìîì ñïåö³àë³-
çîâàíèõ íàâàíòàæåíü âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ [10]. Îñê³ëüêè 
âæèâàííÿ ñèíòåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ìàº íèçêó ïîá³÷-
íèõ åôåêò³â òà ïðîòèïîêàçàíü, âñå ÷àñò³øå óâàãà äî-
ñë³äíèê³â ó ñïîðòèâí³é ôàðìàêîëîã³¿ ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ, çîêðåìà, ðîñëèííèõ 
ñóáñòàíö³é, ÿê³ ñòèìóëþþòü îáì³í ðå÷îâèí, ï³äñè-
ëþþòü ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ 
÷èííèê³â, âîëîä³þòü àíòèòîêñè÷íîþ, àíòèîêñèäàíò-
íîþ ä³ºþ òà ðàä³îðåçèñòåíòíèì åôåêòîì [3]. Âàæ-
ëèâîþ âëàñòèâ³ñòþ ïðèðîäíèõ àäàïòîãåí³â º ¿õ ïî-
çèòèâíèé á³îëîã³÷íèé åôåêò, ùî íàñòóïàº íåçàëåæíî 
â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ ïîïåðåäí³õ çðóøåíü. Êð³ì òîãî, 
ðîñëèíí³ ïðåïàðàòè ìàþòü äîñòàòíüî ì’ÿêó ä³þ, ùî 
äîçâîëÿº ¿õ òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ [5]. 

Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèí ç àäàïòîãåí-
íîþ ä³ºþ çàñëóãîâóº íà óâàãó ä³ºòè÷íà äîì³øêà (ÄÄ) 
Îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÏÍÆÊ), 
ÿêà çäàòíà âïëèâàòè íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó, øâèäê³ñí³ òà ñèëîâ³ ÿêîñò³ ëåã-
êîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â [6], òàêîæ äîâåäåíèé ¿¿ êàð-
ä³îïðîòåêòîðíèé âïëèâ [2, 15, 16]. Äîâåäåíî, ùî 
ÏÍÆÊ Îìåãà-3 ï³äâèùóþòü ³ìóí³òåò ³ ïîêðàùóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âîëîä³þòü 
àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ, ñïðèÿþòü ñòàá³ë³çàö³¿ êë³-
òèííèõ ìåìáðàí ³ áàëàíñó ë³ï³äíîãî îáì³íó ç ðåãó-
ëÿö³ºþ îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ õîëåñòåðèíó 
òà ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ³ íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Îìåãà-3 
âîëîä³þòü òàêîæ àíòèêîàãóëÿö³éíèìè òà ô³áðèíî-
ë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî ñïðèÿº êðàù³é ì³-
êðîöèðêóëÿö³¿, à îòæå ³ êðàù³é òðîô³ö³ ïðàöþþ÷èõ 
ì’ÿç³â. Â ïðèñóòíîñò³ Îìåãà-3 ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü 
àêòèâíîñò³ ³ ñòàá³ëüí³ñòü ðîáîòè ôåðìåíòíèõ ñèñòåì 
[2, 15, 16]. Ìàþ÷è äîñòàòíüî øèðîêèé ñïåêòð ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿, ÏÍÆÊ Îìåãà-3, î÷åâèäíî, ïîâè-
íí³ ñòâîðèòè ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ï³äâèùåíîãî 

ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî ðåçåðâó îðãàí³çìó 
ñïîðòñìåíà äëÿ ïðîÿâó âèùèõ àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òà ïðàöåçäàòíîñò³. Ðàçîì ç òèì, ä³ÿ ÏÍÆÊ 
Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó, ÿê «àäàïòîãåíà» íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íåäî-
ñòàòíüî äîñë³äæåíà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ âïëèâó 
Îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò îë³¿ ç íà-
ñ³ííÿ ëüîíó íà âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ñåðöÿ, ð³âåíü 
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà ïðàöåçäàòí³ñòü 
êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî äîñë³äæåíü 
áóëî çàëó÷åíî 30 á³ãóí³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ ìåòî-
äîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ îäíîð³äí³ 
ãðóïè çà ê³ëüê³ñòþ (ïî 15 îñ³á), â³êîì (18-20 ðîê³â), 
ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (II ðîçðÿä – ÊÌÑ). 
Îäíà ãðóïà ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â ïðèéìàëà ÄÄ 
ÏÍÆÊ «Îìåãà-3» îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó (âèðîáíèê ÇÀÒ 
«RealCaps», Ðîñ³ÿ) ïî 2 êàïñóëè ï³ä ÷àñ ¿æ³ äâà ðàçè 
íà äåíü âïðîäîâæ îäíîãî ì³ñÿöÿ ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³-
îäó (åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà – ÅÃ), à äðóãà ãðóïà 
á³ãóí³â (êîíòðîëüíà ãðóïà – ÊÃ) ïðèéìàëà ïëàöåáî 
(ãëþêîçó). Îäíà êàïñóëà ÄÄ «Îìåãà-3» ì³ñòèëà 300 
ìã îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó, ìàñîâà ÷àñòêà ÏÍÆÊ Îìåãà-3 
â ÿê³é ñêëàäàëà íå ìåíøå 50%, à ìàñîâà ÷àñòêà â³-
òàì³íó Å, ìã/100 ã – íå ìåíøå 20%. Ïåðåä ïî÷àòêîì 
äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ó âñ³õ îá-
ñòåæóâàíèõ îñ³á ³ óçãîäæåíî ç Êîì³ñ³ºþ ç Á³îåòèêè.

Íà ïî÷àòêó òà â ê³íö³ äîñë³äæåííÿ ïðàöåçäàòí³ñòü 
á³ãóí³â îö³íþâàëè çà òîëåðàíòí³ñòþ äî ñòóïåíåâîãî 
âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó Êîíêîí³, ÿêèé ìàº âåëèêå 
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äîçâîëÿº äîñòàòíüî 
òî÷íî ³ ïðîñòî âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ ×ÑÑ, ùî â³äïîâ³-
äàº àíàåðîáíîìó ïîðîãó (×ÑÑÏÀÍÎ) ³ õàðàêòåðèçóº 
îñîáëèâîñò³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â òà ¿õ 
òðåíîâàí³ñòü [18]. Ïðîàíàë³çîâàí³ íàñòóïí³ ïîêàçíè-
êè: çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü âèêîíàíîãî íàâàíòàæåííÿ 
(W, Âò), çàãàëüíèé ÷àñ ðîáîòè (tmax,ñ), ÷àñ ðîáîòè 
äî ð³âíÿ ÏÀÍÎ (tÏÀÍÎ), ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü ïðè ÏÀÍÎ (×ÑÑÏÀÍÎ) ³ ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ïðè ÿê³é â³äáóëàñü â³äìîâà â³ä 
ðîáîòè (×ÑÑmax

, ñê./õâ). 
Òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (ÔÍ) 

îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó (ÂÑÐ), îòðèìàí³ ç äîïîìîãîþ àâòîìàòè-
çîâàíî¿ êîìï´þòåðíî¿ ïðîãðàìè CardioLab (Õàðê³â). 
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Âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè: 
ñåðåäíÿ äîâæèíà R-R-³íòåðâàë³â (mRR, ìñ), ñó-
ìàðíèé ïîêàçíèê âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó 
(SDNN, ìñ), êâàäðàòíèé êîð³íü ç ñóìè êâàäðàò³â 
ð³çíèö³ âåëè÷èí ïîñë³äîâíèõ ïàð ³íòåðâàë³â NN 
(RMSSD, ìñ), â³äñîòîê NN50 â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïîñë³äîâíèõ ïàð ³íòåðâàë³â, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ á³ëüø, í³æ 
íà 50 ìñ (PNN50, %), à òàêîæ ïîêàçíèêè âàð³àö³éíî¿ 
ïóëüñîìåòð³¿: ìîäà (Ìî, ìñ), àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî, 
%) òà ïîõ³äíèé ïîêàçíèê: ³íäåêñ íàïðóæåííÿ (²Í) àáî 
ñòðåñ-³íäåêñ (SI). Äëÿ àíàë³çó òà îö³íêè ïåð³îäè÷-
íèõ êîìïîíåíò³â ñåðöåâîãî ðèòìó âèêîðèñòîâóâàëè 
ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè: çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåê-
òðó (ÒÐ, ìñ2), ïîòóæí³ñòü âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëè-
âàíü â ä³àïàçîí³ 0,15-0,40 Ãö, (HF, ìñ2), ïîòóæí³ñòü 
íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü â ä³àïàçîí³ 0,04-0,15 Ãö 
(LF, ìñ2), ïîòóæí³ñòü äóæå íèçüêî÷àñòîòíèõ êîëè-
âàíü â ä³àïàçîí³ 0,04-0,015 Ãö (VLF, ìñ2), ñèìïà-
òî-âàãàëüíèé ³íäåêñ (LF/HF), ³íäåêñ öåíòðàë³çàö³¿ 
(IC=(VLF+LF)/HF), à òàêîæ â³äíîñí³ ïîòóæíîñò³ âñ³õ 
ñêëàäîâèõ ñïåêòðó ó â³äñîòêàõ (HF,%, LF,%, VLF,%).

Ïðèéîì ïðåïàðàò³â ñóïðîâîäæóâàâñÿ òàêîæ äî-
ñë³äæåííÿì îêðåìèõ ïîêàçíèê³â øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ á³ãóí³â: ñòðèáîê â äîâæèíó ç ì³ñöÿ 

(ñì), ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ ï³äéîì³â ñòåãíà ïðè á³ãó íà 
ì³ñö³ ïðîòÿãîì 5 ñ (ðàçè). Êîíòðîëü öèõ ïîêàçíèê³â 
ïðîâîäèâñÿ çà öåé ïåð³îä â ÷îòèðè åòàïè (êîæíèõ 
äåñÿòü äí³â). 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó ñïîðòñ-
ìåí³â ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó ÄÄ íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ 
äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè ïàðàìåòðè êèñåíüçàëåæíî-
ãî åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó çà çðóøåííÿìè â ñèñòåì³ 
ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â – àíòèîêñèäàíòíà àê-
òèâí³ñòü (ÏÎË-ÀÎÀ). ²íòåíñèâí³ñòü ÏÎË îö³íþâàëè 
çà íàãðîìàäæåííÿì ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿ – ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) [12], à ³í-
òåíñèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ðåàêö³é âèçíà÷àëè çà 
àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â: ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) 
[4] òà êàòàëàçè (ÊÒ) [14]. Ð³âíîâàãó â ñèñòåì³ ÏÎË-
ÀÎÀ âèâ÷àëè çà àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíèìè 
³íäåêñàìè: ÀÏ²1 (ÑÎÄ/ÌÄÀ), ÀÏ²2 (ÊÒ*ÑÎÄ/ÌÄÀ) ³ 
ÀÏ²3 (ÊÒ/ÌÀÄ*100) [8]. 

Äàí³ ñòàòèñòè÷íî îïðàöüîâóâàëè çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìè SPSS 11.5 ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìå-
òðè÷íèõ êðèòåð³¿â Â³ëêîêñîíà òà Ìàíà-Ó¿òí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè íà âèõ³äíîìó åòàï³ íåçíà÷íî â³ä-
ð³çíÿëèñü çà ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ (òàáë. 1, 2). 

Òàáëèöÿ 1

Âïëèâ ÏÍÆÊ Îìåãà-3 íà ÷àñîâ³ ïîêàçíèêè ÂÑÐ ó êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â äî ³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó ïðåïàðàòó (M ± m)

Ïîêàçíèêè
Âèõ³äíèé ð³âåíü (² åòàï) ×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó (I² åòàï)

ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15) ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15)

mRR, ìñ 1030,2 ± 90,66 983,2 ± 74,14 1020,2 ± 128,62 991,0 ± 64,18

SDNN, ìñ 74,7 ± 4,42 64,2 ± 3,77 87,1 ± 4,34# 71,6 ± 5,77*

RMSSD, ìñ 83,2 ± 3,47 55,4 ± 2,96** 81,2 ± 4,79 56,8 ± 9,97*

pNN50, % 46,6 ± 4,71 33,4 ± 3,91* 47,8 ± 4,32 35,4 ± 6,10

Mo, ìñ 1040,0 ± 93,54 970,0 ± 91,70 1030,0 ± 83,68 980,0 ± 71,03

AMo, % 28,4 ± 2,19 32,0 ± 2,83 25,6 ± 6,65 26,2 ± 3,46

SI 81,0 ± 9,33 105,8 ± 9,12 94,0 ± 8,85 134,8 ± 7,52**#

Ïðèì³òêà: * - P < 0,05; ** - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ÅÃ ³ ÊÃ; # - P < 0,05; ## - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü âñåðåäèí³ ãðóï.

Òàáëèöÿ 2

Âïëèâ ÏÍÆÊ Îìåãà-3 íà ñïåêòðàëüí³ ïàðàìåòðè ÂÑÐ ó êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â äî ³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó ïðåïàðàòó (M ± m)

Ïîêàçíèêè
Âèõ³äíèé ð³âåíü (² åòàï) ×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó (I² åòàï)

ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15) ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15)

TP, ìñ2 6543,1 ± 993, 7 4118,2 ± 878, 9 11007,4 ± 1143,8## 5170,8 ± 813,94**

VLF, ìñ2 2157,8 ± 207,6 1340,4 ± 220,9** 3507,6 ± 400,77## 1714,2 ± 179,90**

LF, ìñ2 1804,4 ± 135,67 1342,9 ± 197,04 3817,6 ± 432,44## 2190,8 ± 173,12**##

HF, ìñ2 2600,8 ± 99,34 1437,4 ± 178,99** 3682,8 ± 227,14## 1264,6 ± 174,16**

LF/HF 0,71 ± 0,27 0,94 ± 0,33 1,03 ± 0,41 1,74 ± 0,89

VLF, % 32,9 ± 5,57 32,4 ± 2,99 31,9 ± 4,77 33,2 ± 7,90

LF, % 27,6 ± 4,43 32,6 ± 2,35 34,7 ± 3,9 44,4 ± 6,48

HF, % 39,4 ± 9,53 34,9 ± 2,35 33,4 ± 4,45 24,4 ± 6,82

IC 1,53 ± 0,5 1,86 ± 0,65 1,98 ± 0,3 3,09 ± 0,69

Ïðèì³òêà: * - P < 0,05; ** - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ÅÃ ³ ÊÃ; # - P < 0,05; ## - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü âñåðåäèí³ ãðóï.
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Àíàë³ç ÷àñîâèõ ³ ñïåêòðàëüíèõ ïàðàìåòð³â ÂÑÐ 
ñâ³ä÷èâ, ùî ó ñïðèíòåð³â ÅÃ áóëà òåíäåíö³ÿ äî äåùî 
âèùîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì çà 
ïîêàçíèêîì ñóìàðíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó ÂÑÐ - ÒÐ 
(íà 58,8%) (Ð > 0,05) ³ â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ çà ïîêàçíè-
êàìè RMSSD (50,1%) òà àáñîëþòíîãî çíà÷åííÿ HF 
(80,9%) (P < 0,05), ùî âêàçóâàëî íà äåÿêå ïåðåâà-
æàííÿ âàãóñíîãî âïëèâó íà ñåðöå ó ñïðèíòåð³â ÅÃ â 
ñòàí³ ñïîêîþ. Òàêîæ ó ñïðèíòåð³â ÅÃ ñïîñòåð³ãàëàñü 
âèùà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó äóæå íèçüêî÷àñòîòíîãî 
êîìïîíåíòó âàð³àáåëüíîñò³ - VLF (íà 60,9%) (P < 
0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ðåöèïðîêíå ï³äñèëåííÿ ó íèõ 
àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿. 

Ï³ä âïëèâîì ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ïðèéîìó ÏÍÆÊ 
Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ çì³íè-
ëèñü äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ³ ÷àñîâèõ, ³ ñïåêòðàëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ÂÑÐ (òàáë. 1, 2; ðèñ. 1, 2).

Çð³ñ ñóìàðíèé åôåêò âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ êðî-
âîîá³ãó çà ïîêàçíèêîì SDNN (íà 16,6% ) (P < 0,05), 
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ï³äâèùåííÿ ó íèõ àêòèâíîñò³ àâòî-
íîìíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìîì â ïî-
ð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì ³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Âæèâàííÿ Îìåãà-3 ïðèçâåëî äî çíà÷íîãî çá³ëü-
øåííÿ ñóìàðíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó ÂÑÐ (íà 68,2%) 
³ â³äïîâ³äíî âñ³õ àáñîëþòíèõ ñêëàäîâèõ ñïåêòðó (VLF, 

Ðèñ. 1. Çì³íè ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ÂÑÐ ï³ä âïëèâîì 
ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ïðèéîìó ÏÍÆÊ Îìåãà-3 (%)

LF, HF) (P < 0,05) ó äîñë³äæóâàíèõ ÅÃ, à ó ñïîðòñìå-
í³â ÊÃ ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ 
çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó (íà 25,6%) (Ð > 0,05). 
Ïðè öüîìó ó ñïðèíòåð³â ÊÃ çðîñëî àáñîëþòíå çíà-
÷åííÿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó LF-êîëèâàíü íà 63,1% (P < 
0,05), ùî âêàçóâàëî íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñ-
ò³ âàçîìîòîðíîãî öåíòðó ³ ïåðåâàæàííÿ àêòèâíîñò³ 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ íàä àâòîíîìíèì, 
ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü çðîñòàííÿì ó íèõ íà äðóãîìó 
åòàï³ äîñë³äæåíü ñòðåñ-³íäåêñó íà 27,4% (P < 0,05) 
³ òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ³íäåêñó öåíòðàë³çàö³¿ (íà 
66,1%) (Ð > 0,05). 

Òàêèé âåêòîð çì³í íà ôîí³ ïðèéîìó Îìåãà-3 ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ ³ ï³ñëÿ ÔÍ - ñóòòºâî 
âèùèé çàãàëüíèé ð³âåíü ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâèì ðèòìîì 
çà ïîêàçíèêàìè ÒÐ ³ SDNN (P < 0,05) ç ïåðåâàæàííÿì 
àâòîíîìíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ íàä öåíòðàëüíèì, 
íà ùî âêàçóº ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ äîâæèíè R-R-
³íòåðâàë³â (P < 0,05), çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ íèçü-
êî÷àñòîòíî¿ ÷àñòèíè ñïåêòðó êîëèâàíü - HF-õâèëü (P 
< 0,05), òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ó öèõ ñïîðòñìåí³â 
âåëè÷èíè ñèìïàòî-âàãàëüíîãî ³íäåêñó òà ³íäåêñó 
öåíòðàë³çàö³¿ (Ð > 0,05), à òàêîæ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ 
ñòðåñ-³íäåêñó (P < 0,05) (òàáë. 3; ðèñ. 3). 

Ðèñ. 2. Çì³íè ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ÂÑÐ ï³ä 
âïëèâîì ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ïðèéîìó ÏÍÆÊ Îìåãà-3(%)

Òàáëèöÿ 3

Çì³íè ³íäåêñ³â LF/HF, SI òà IC âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ ó ñïðèíòåð³â ï³ñëÿ ÔÍ çà óìîâ 
ïðèéîìó ÏÍÆÊ Îìåãà-3

Ïîêàçíèêè Óìîâè
ÅÃ (n=15) ÊÃ (n=15)

² åòàï ²² åòàï ² åòàï ²² åòàï

LF/HF

Äî ÔÍ 0,71 ± 0,27 0,94 ± 0,33 1,03 ± 0,41 1,74 ± 0,89

Ï³ñëÿ ÔÍ 5,22 ± 1,91 3,36 ± 1,1 4,1 ± 1,12 3,86 ± 0,96

P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05 Ð > 0,05

SI

Äî ÔÍ 81,0 ± 9,93 94,0 ± 8,85 105,8 ± 9,12 134,8 ± 7,5*##

Ï³ñëÿ ÔÍ 227,4 ± 15,3 151,3 ± 23,2* 478,8 ± 37,6#  449,0 ± 13,1##

P < 0,01 P < 0,05 P < 0,01 P < 0,01

IC

Äî ÔÍ 1,53 ± 0,5 1,86 ± 0,65 1,98 ± 0,3 3,09 ± 0,69

Ï³ñëÿ ÔÍ 9,6 ± 1,8 5,87 ± 1,35 4,69 ± 1,57 7,1 ± 1,4

P < 0,01 P < 0,01 P < 0,01 Ð > 0,05
Ïðèì³òêà: * - P < 0,05; ** - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ åòàïàìè; # - P < 0,05; ## - P < 0,01 – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ÅÃ ³ ÊÃ
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Ó ñïðèíòåð³â ÊÃ íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåíü ï³ä 
âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ï³äãîòîâ÷îãî 
ïåð³îäó íà ôîí³ ïðèéîìó ïëàöåáî, íàâïàêè, ñïîñòå-
ð³ãàëè ï³äâèùåííÿ âïëèâó âàçîìîòîðíîãî öåíòðó òà 
³íøèõ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â ðåãóëÿö³¿ íà ðîáîòó àâòîíîì-
íîãî êîíòóðó ³ çì³ùåííÿ ð³âíîâàãè â á³ê ïåðåâàæàííÿ 
ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìîì ñåðöÿ, îñê³ëüêè ó íèõ 
áóëà âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ñèìïàòî-âà-
ãàëüíîãî ³íäåêñó òà ³íäåêñó öåíòðàë³çàö³¿ áåç çì³íè 
ñòðåñ-³íäåêñó (Ð > 0,05) (òàáë. 3; ðèñ. 3).

Ïîçèòèâí³ çì³íè ÂÑÐ ï³ä âïëèâîì ÏÍÆÊ Îìåãà-3 
îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó ñóïðîâîäæóâàëèñü ó ñïðèíòåð³â 
ÅÃ ñïðèÿòëèâèìè ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè êèñåíü-
çàëåæíîãî åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ç³ çìåíøåííÿì 
ð³âíÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ îïòèì³çàö³ºþ 
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Êîíöåíòðàö³ÿ ê³íöåâîãî 
ïðîäóêòó ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ÌÄÀ çà ÷àñ äîñë³äæåíü 
çíèçèëàñü ó íèõ íà 9,1% â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ (P 
< 0,05) ³ ñêëàäàëà íà äðóãîìó åòàï³ 139,2 ± 3,59 ìêÌ/
ìë. Ó äîñë³äæóâàíèõ ÊÃ ð³âåíü ïðîîêñèäàíòíèõ ðåàê-
ö³é ï³äâèùèâñÿ, íà ùî âêàçóâàëà íà 11,7% âèùà íà ²² 
åòàï³ êîíöåíòðàö³ÿ ÌÄÀ (170,6 ± 2,12 ìêÌ/ìë) (P < 
0,05). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ îö³íêè çì³í â ñèñòå-
ì³ ÏÎË-ÀÎÀ âàæëèâ³ íå ñò³ëüêè àáñîëþòí³ âåëè÷èíè 
â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â, ñê³ëüêè ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ 
(ðèñ. 4).

Ðèñ. 3. Çì³íè ³íäåêñ³â LF/HF, SI òà IC âàð³àáåëüíîñò³ 
ðèòìó ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ òà ÊÃ ï³ñëÿ ÔÍ çà óìîâ 

ïðèéîìó ÏÍÆÊ Îìåãà-3 (%).

Ðèñ. 4. Âïëèâ ïðèéîìó ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ÏÍÆÊ Îìåãà-3 íà ïîêàçíèêè ñèñòåìè ÏÎË-ÀÎÀ ó êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â 
(%)

Âàæëèâî, ùîá çì³íè ïàðàìåòð³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ð³âåíü ÏÎË i ñòàí ñèñòåìè ÀÎÀ íîñèëè îäíî-
ñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ÿêîãî 
º áàëàíñ ó ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÀ ì³æ ñòóïåíåì àíòè-
îêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ð³âíåì ïåðîêñèäàö³¿, ÿêèé 
âèçíà÷àºòüñÿ çà âåëè÷èíîþ àíòèîêñèäàíòíî- ïðî-
îêñèäàíòíèõ ³íäåêñ³â (ÀÏ²) [8]. ÀÏ²1 (ÑÎÄ/ÌÄÀ) â 
íîðì³ ñêëàäàº á³ëÿ 2 îä. [8]. Áàëàíñ â ñèñòåì³ ÏÎË-
ÀÎÀ ó á³ãóí³â ÅÃ çáåð³ãàâñÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èëà âåëè-
÷èíà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÑÎÄ/ÌÄÀ íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêà çíàõîäèëàñü â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
íîðìè, à ó ñïîðòñìåí³â ÊÃ íà ²² åòàï³ äîñë³äæåíü 
êîåô³ö³ºíò ÀÏ²1 çð³ñ íà 48,7% (P < 0,05), ùî, î÷å-
âèäíî, äàº ï³äñòàâó ââàæàòè öå ðåçóëüòàòîì âïëèâó 
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ó 
öèõ ñïîðòñìåí³â. Êð³ì òîãî, îçíàêè ïîðóøåííÿ ð³â-
íîâàãè ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíèõ ðåàêö³é ó á³ãóí³â ÊÃ 
âèÿâèëèñü ùå çà ³íøèìè àíòèîêñèäàíòíî- ïðîîêñè-
äàíòíèìè ³íäåêñàìè: ÀÏ²2 (ÊÒ*ÑÎÄ/ÌÄÀ) ³ ÀÏ²3 (ÊÒ/
ÌÄÀ*100), ïðè ÷îìó âåëè÷èíà ³íäåêñ³â â³äð³çíÿëàñü 
ó öèõ ñïîðòñìåí³â ³ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ, ³ â³ä ð³âíÿ ÅÃ 
(P < 0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîðóøåííÿ ñïðÿæåíîñò³ 
ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â ó á³ãóí³â ÊÃ ³ çíè-
æåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â ¿õ îðãàí³çìó [8].

Àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ â óìî-
âàõ íàïðóæåíî¿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿìè ïðîöåñ³â òêàíèííîãî äèõàííÿ, 
ùî º ïðè÷èíîþ äèíàì³÷íî¿ âòîìè ³ çíèæåííÿ ïåðå-
íîñèìîñò³ ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ïåðìàíåíòíî âè-
íèêàþòü ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ÔÍ [10]. Çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàòó Îìåãà-3, ùî ìàº àíòèîêèñëþâàëüíó ä³þ, 
âåäå äî ðóéíóâàííÿ ïåðåêèñíèõ ïðîäóêò³â, ñòàá³ë³-
çóº ðîáîòó äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â, ëîêàë³çîâàíèõ íà 
ì³òîõîíäð³àëüíèõ ìåìáðàíàõ, ³ çíèæóº øâèäê³ñòü 
ðîçâèòêó âòîìè ó ïðîöåñ³ ðîáîòè [2, 10]. Òîìó, ó á³-
ãóí³â ÅÃ ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó ÏÍÆÊ Îìåãà-3 îë³¿ 
ç íàñ³ííÿ ëüîíó ñïîñòåð³ãàëè â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé 
áàëàíñ ó ñèñòåì³ ÏÎË-ÀÎÀ (ðèñ. 4), ùî âêàçóâàëî 
íà âèñîêó ñïðÿæåí³ñòü ïðî- ³ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðî-
öåñ³â òà ï³äòðèìàííÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ àäàïòàö³éíèõ 
ðåçåðâ³â. 
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Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ïîêàçíèê³â ÂÐÑ ó á³ãóí³â 
ÅÃ ï³ä âïëèâîì ÏÍÆÊ Îìåãà-3 ñï³âïàäàþòü ç íà-
ïðÿìêîì ìåòàáîë³÷íèõ çðóøåíü, ùî óçãîäæóºòüñÿ 
ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, îñê³ëüêè ââàæàþòü, ùî ìåòîä 
ÂÑÐ äîçâîëÿº îö³íèòè íå ëèøå àêòèâí³ñòü ð³çíèõ 
ëàíîê íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é ñèñòåìè 
êðîâîîá³ãó [1], àëå é ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèé 
ñòàí îðãàí³çìó [10]. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ó á³-
ãóí³â ÊÃ ïîâ’ÿçàíå ç ïîãëèáëåííÿì îçíàê îêèñíîãî 
ñòðåñó â îðãàí³çì³, à ï³äâèùåííÿ ñóìàðíîãî åôåêòó 
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ÒÐ) ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ àâ-
òîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòóæíèé 
ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèé ðåçåðâ, ÿêèé, î÷åâèä-
íî, ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ äîñÿãíåííÿ êðàùèõ 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðèéîì ïðå-
ïàðàòó ÏÍÆÊ Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó ïðîòÿãîì 
ì³ñÿöÿ ìàâ âïëèâ ÿê íà òîëåðàíòí³ñòü äî ÔÍ ïðè 
âèêîíàíí³ òåñòó Êîíêîí³, òàê ³ íà ïîêàçíèêè øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â 
(ðèñ. 5, 6). 

Ïðèéîì ïðåïàðàòó îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó äîñòî-
â³ðíî âïëèíóâ íà ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàþòü õà-
ðàêòåð åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ – ×ÑÑÏÀÍÎ ³ tÏÀÍÎ 
(ðèñ. 5). Ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ) - ð³âåíü 
×ÑÑ, ïðè ÿêîìó îðãàí³çì ïåðåõîäèòü â³ä àåðîá-
íèõ äî àíàåðîáíèõ ìåõàí³çì³â åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ, çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ô³çè÷íî¿ 
òðåíîâàíîñò³ é â³ä â³êó ³ äîñèòü âàæêî ï³ääàºòüñÿ 
òðåíóâàííþ. Ó òðåíîâàíèõ ëþäåé ÏÀÍÎ âèùå â ïî-
ð³âíÿíí³ ç íåòðåíîâàíèìè, ó ìîëîäèõ âèùå â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ëþäüìè á³ëüø ñòàðøîãî â³êó. Ó ñåðåäíüî 
ô³çè÷íî ï³äãîòîâëåíèõ ëþäåé â³ä 17 äî 29 ðîê³â 
×ÑÑÏÀÍÎ çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ 148-160 ñê./õâ, òîä³ 
ÿê â îñ³á 50-59 ðîê³â - íà ð³âí³ 112-124 ñê./õâ. ×èì 
âèùå ÏÀÍÎ, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ íàâàíòàæåííÿ âè-
êîíóºòüñÿ çà ðàõóíîê àåðîáíèõ ðåàêö³é, òîáòî á³ëüø 
âèã³äíîãî øëÿõó åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, ùî ñïðèÿº 
á³ëüø ï³çíüîìó çíèæåííþ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ïîÿâè âèðàæåíèõ îçíàê âòîìè, äîâøîìó âèêîíàííþ 
ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ç ìîæëèâ³ñ-
òþ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó. Ó 
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó âèäàõ ñïîðòó íà âè-
òðèâàë³ñòü ÏÀÍÎ çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ ×ÑÑ 165-170 
ñê./õâ, ïðè ñïîæèâàíí³ êèñíþ, ùî ñòàíîâèòü 65-85% 
â³ä ìàêñèìàëüíîãî. 

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü ïðè ÏÀÍÎ ó äîñë³äæóâàíèõ ÅÃ, ï³ñëÿ 
ïðèéîìó ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ÄÄ Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ 
ëüîíó, çðîñëè íà 7% ç 158,2 ± 3,99 äî 169,2 ± 4,68 
ñê./õâ (á³ëüø ÿê íà 10 ñê./õâ) (Ð < 0,01) ³ íàáëèçèëèñü 
äî ïîêàçíèê³â êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â 169,2 ± 
4,68 ñê./õâ, â òîé ÷àñ, êîëè â ãðóï³ êîíòðîëþ ïîêàç-
íèêè ×ÑÑÏÀÍÎ íå çì³íèëèñü (Ð > 0,05) (ðèñ. 5).

Ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðèéîì îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó 
ìàâ òàêîæ ³ íà ïîêàçíèê ÷àñó ðîáîòè äî ð³âíÿ ÏÀÍÎ. 
Ïðè öüîìó tÏÀÍÎ ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ ñóòòºâî ïîêðà-
ùèâñÿ ³ ñòàíîâèâ 400,4 ± 16,39 ñ (Ð < 0,01). Â ãðóï³ 
êîíòðîëþ öåé ïîêàçíèê çà ïåð³îä îáñòåæåííÿ íå 
çì³íèâñÿ (Ð > 0,05) (ðèñ. 5). 

Ï³ä âïëèâîì ïðèéîìó îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó íà 6,4% 
(Ð < 0,01) çðîñëà çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåí-
íÿ òåñòó Êîíêîí³, ÿêå âèêîíàëè ñïîðòñìåíè ÅÃ. Ó 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðèéìàëè ïëàöåáî, öåé ïîêàçíèê 
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ çð³ñ ëèøå íà 1% (Ð > 0,05). Ïðèéîì 
îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó òàêîæ ïîçèòèâíî âïëèíóâ íà çà-
ãàëüíèé ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó Êîíêîí³ ³ ìàêñèìàëüíó 
×ÑÑ ïðè âèêîíàíí³ òåñòó. Ö³ ïîêàçíèêè â á³ëüø³é ì³ð³ 
âèÿâèëè òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ â 
ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ.

Ï³ä âïëèâîì ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ïðèéîìó îë³¿ ç íà-
ñ³ííÿ ëüîíó ó äîñë³äæóâàíèõ ÅÃ çì³íèëèñü ïîêàçíè-
êè øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïðèíòåð³â: 
ñòðèáîê ç ì³ñöÿ çð³ñ íà 11,8 ñì (5%) (Ð < 0,05) ³ ê³ëü-
ê³ñòü âèñîêèõ ï³äí³ìàíü ñòåãíà ïðè á³ãó íà ì³ñö³ ïðî-
òÿãîì 5 ñ - íà 12,8% (Ð < 0,05), à ó ñïðèíòåð³â ÊÃ ö³ 
ïîêàçíèêè íå çì³íèëèñü (Ð > 0,05) (ðèñ. 6).

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ÏÍÆÊ Îìåãà-3 ÿê ïîòóæíèé 
àíòèîêñèäàíò, ÿêèé ìàº âïëèâàòè íà ïðàöåçäàòí³ñòü 
ëþäèíè, â îñíîâíîìó â àíàåðîáíî-àåðîáí³é çîí³ 
ïðîäóêö³¿ åíåðã³¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
ï³ä éîãî ä³ºþ ð³âíÿ ×ÑÑÏÀÍÎ, òîáòî á³ëüøå âïëèâàòè 
íà âèòðèâàë³ñòü, í³æ íà øâèäê³ñòü. Êð³ì òîãî, âèùèé 
ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèé ðåçåðâ îðãàí³çìó, 
ÿêèé çàáåçïå÷óþòü ÏÍÆÊ Îìåãà-3, ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöå-
ñ³â, ÿê³ íå ìàþòü ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ äî øâèäê³ñíèõ 
ÿêîñòåé ñïðèíòåð³â, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè 

Ðèñ. 5. Âïëèâ Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó íà ïîêàç-
íèêè ïðàöåçäàòíîñò³ ñïðèíòåð³â ïðè âèêîíàíí³ òåñòó 

Êîíêîí³ (À - ×ÑÑÏÀÍÎ, ñê./õâ; Á - t ÏÀÍÎ, ñ)

À

Á
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À

Á

Ðèñ. 6. Ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó ÊÃ ³ ÅÃ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðèéîìó Îìåãà-3 (À - ê³ëüê³ñòü âè-

ñîêèõ ï³äéîì³â ñòåãíà çà 5ñ, Á - ñòðèáîê â äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ).

ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê àíàåðîáíèõ ìåõàí³çì³â. 
Îñê³ëüêè ìåõàí³çì ä³¿ Îìåãà-3 ÏÍÆÊ äîñèòü ñêëàä-
íèé, âîíè ìàþòü äîñòàòíüî øèðîêèé ñïåêòð ôàðìà-
êîëîã³÷íîãî âïëèâó ³ çäàòí³ êð³ì ïîïåðåäæåííÿ ðîç-
âèòêó îêèñíîãî ñòðåñó, ùî âëàñòèâèé ñïîðòñìåíàì, 
ÿê³ ðåãóëÿðíî ï³ääàþòüñÿ çíà÷íèì ÔÍ [10], ï³äâèùè-
òè ñòðåñîñò³éê³ñòü ³ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, îñê³ëü-
êè ÏÍÆÊ º âàæëèâèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè 

åëåìåíòàìè êë³òèííèõ ìåìáðàí, ï³äâèùóþòü ¿õ ïðî-
íèêí³ñòü, ìîäóëþþòü ôóíêö³¿ ìåìáðàííèõ á³ëê³â, º 
ïîïåðåäíèêàìè åéêîçàíî¿ä³â ³ç ð³çíèìè ðåãóëÿòîð-
íèìè ôóíêö³ÿìè, ïîêðàùóþòü åíäîòåë³àëüíó ôóíê-
ö³þ, ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó ³ àíòèãåë³êîáàêòåð³àëüíó 
ä³þ [17]. Êð³ì òîãî, ÏÍÆÊ Îìåãà-3 ìàþòü àíòèêîà-
ãóëÿíòí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ãàëüìóâàíí³ 
ïðîöåñó ñèíòåçó á³ëê³â òèïó òðîìáîêñàíó À2, ï³ä 
âïëèâîì ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ òðîìá³â â êðî-
âîíîñíèõ ñóäèíàõ, çìåíøóþòü ïðîäóêö³þ ³íäóêòîð³â 
çàïàëåííÿ é àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ìåòàáîë³ò³â, ÿê³ 
ìàþòü âàçîêîíñòðèêòîðíó ä³þ [2], ùî ñïðèÿº ïîêðà-
ùåííþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ÿê³ çíèæó-
þòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ çíà÷íèõ ÔÍ [7]. Òàêèé 
âåêòîð ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ï³ä ÷àñ 
âæèâàííÿ ÏÍÆÊ Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó äîçâî-
ëÿº çàáåçïå÷èòè êðàùó òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ ³ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé òà ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â.

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåïàðàò Îìåãà-3 
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó 
ï³äâèùóº ñóìàðíèé ð³âåíü ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ ïåðåâàæàííÿì òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî-
ãî â³ää³ëó, ï³äòðèìóº ñïðÿæåí³ñòü ïðî- òà àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ðåàêö³é ³ ñïðèÿº ñòâîðåííþ ïîòóæíîãî 
ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî ðåçåðâó, ùî çì³íþº 
õàðàêòåð åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ íà êîðèñòü àåðîáíèõ 
ðåàêö³é ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òîëåðàíòí³ñòü äî 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü ñïðèí-
òåð³â, ïîêðàùóº îêðåì³ ïîêàçíèêè ¿õ øâèäê³ñíî-ñè-
ëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé 
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ êîðåêö³¿ òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äàí³ äî-
ñë³äæåííÿ äàþòü ï³äñòàâó äåòàëüí³øå âèâ÷àòè âïëèâ 
äàíîãî ïðåïàðàòó ç ìåòîþ ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é 
òà ñõåì éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ï³äãîòîâö³ êâàë³ô³êîâà-
íèõ á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿.
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ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ ÒÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ Á²ÃÓÍ²Â
Êîðèòêî Ç.²., Îíèùóê Ñ.Â.
Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî, ùî ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè (ÏÍÆÊ) Îìåãà-3 çá³ëüøóþòü ó êâàë³ô³êîâàíèõ 

á³ãóí³â ñóìàðíèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ç ïåðåâàæàííÿì ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿ 
ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³, ï³äòðèìóþòü çáåðåæåííÿ êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó ³ ñïðèÿþòü 
ñòâîðåííþ ïîòóæíîãî ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íîãî ðåçåðâó. Ï³ä âïëèâîì Îìåãà-3 îë³¿ ç íàñ³ííÿ ëüîíó ó 
ñïîðòñìåí³â çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ íà êîðèñòü àåðîáíèõ ðåàêö³é, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàº 
íà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü ñïðèíòåð³â, ³ ïîêðàùóþòüñÿ îêðåì³ ïîêàçíèêè 
¿õ øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, àíòèîêñèäàíòíà 
àêòèâí³ñòü, êâàë³ô³êîâàí³ á³ãóíè, òåñò Êîíêîí³, ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎËÈÍÅÍÀÑÛÙÅÍÍÛÕ ÆÈÐÍÛÕ ÊÈÑËÎÒ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎ-

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ È ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÅÃÓÍÎÂ 
Êîðûòêî Ç.È., Îíèùóê Ñ.Â.
Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî, ÷òî ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) Îìåãà-3 óâåëè÷èâàþò ó 

êâàëèôèöèðîâàííûõ áåãóíîâ ñóììàðíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîääåðæèâàþò ñîõðàíåíèå 
êèñëîðîäíîãî ãîìåîñòàçà è ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ ìîùíîãî ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîãî ðåçåðâà. 
Ïîä âëèÿíèåì Îìåãà-3 ìàñëà èç ñåìÿí ëüíà ó ñïîðòñìåíîâ èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â ïîëüçó 
àýðîáíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ñïðèíòåðîâ è óëó÷øàåò îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè èõ ñêîðîñòíî-ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ 
àêòèâíîñòü, êâàëèôèöèðîâàííûå áåãóíû, òåñò Êîíêîíè, ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü

UDC 612.172.2,128+615.036+796.422.12
Effect Of Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids On Functionally-Metabolic Homeostasis And Perfor-

mance Qualified Runners
Korytko Z.I., Onyshchuk S.V.
Summary. Studed that polyunsaturated fatty acids (PUFA) omega-3 increase overall level of regulatory sys-

tems activity with a predominance of parasympathetic regulation level at rest and during exercise, supporting the 
preservation of oxygen homeostasis and contributing to the creation of powerful functional and metabolic reserve 
in qualified runners. Under the influence of omega-3 oil from flax seeds changing the nature of energy for athletes 
aerobic reactions, which has a positive effect on exercise tolerance and efficiency of sprinters and improves certain 
indicators of power-speed training.

Key words: heart rate variability, lipid peroxidation, antioxidant activity, skilled runners, Conkoni test, physical 
performance.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÊÎÌÏÎÇÈÖ²¯ “Ä²ÎÖÈÍÊÎÕ²Ì ” ÒÀ ÏÀÑÒÈ ÍÀ ¯¯ ÎÑÍÎÂ² 

ÄËß Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÊÀÒÀÐÀËÜÍÎÃÎ Ã²ÍÃ²Â²ÒÓ
Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè 

“Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ” (ì. Ïîëòàâà)

Âèêîíàíà ðîáîòà º ñàìîñò³éíèì ôðàãìåíòîì íà-
óêîâî – äîñë³äíî¿ òåìè ÌÎÇ Óêðà¿íè “Ïàòîãåíåòè÷í³ 
ï³äõîäè äî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îñíîâíèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïóëüïè, ïåð³îäîíòó òà ïàðî-
äîíòà” (ÄÐ ¹ 0104V004411).

Âñòóï. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ðîçïîâñþäæåí³ñòü çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ñêëàäàº 
á³ëÿ 98%. Öåé ïîêàçíèê ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
ñêëàäàº 80%, à ó îñ³á ñòàðøå 40 ðîê³â â 100% âèïàä-
ê³â âèÿâëÿþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòàëüíîãî êîìïëåêñó [5,8,9].

Âèñîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü çàõâîðþâàíü òêàíèí 
ïàðîäîíòà, â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ, çáåð³ãàº àêòóàëü-
í³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ [3,6].

Ó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïà-
ðîäîíòà íàéá³ëüøå îá´ðóíòîâàíà ðîëü ì³êðîáíîãî 
ôàêòîðó. Ïîðÿä ³ç ì³êðîîðãàí³çìàìè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè çíà÷íó ðîëü â åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåç³ äàíî¿ 
ãðóïè çàõâîðþâàíü â³äâîäÿòü ïîðóøåííÿì ãåìîäè-
íàì³êè òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòàëü-
íîãî êîìïëåêñó [1,7].

Âêàçàí³ äàí³ äàëè íàì ï³äñòàâó äëÿ ì³ñöåâîãî 
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó âèêîðèñ-
òàòè êîìïîçèö³þ “Ä³îöèíêîõ³ì” òà ïàñòó íà ¿¿ îñíîâ³. 
Äîâåäåíî, ùî êîìïîçèö³ÿ “Ä³îöèíêîõ³ì” – öå çàñ³á, 
ÿêèé ìàº âèðàæåíó àíòèì³êðîáíó ä³þ, à òàêîæ âïëè-
âàº íà ïîêðàùåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â â 
òêàíèíàõ ïàðîäîíòà [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ 
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîìïîçèö³¿ ”Ä³îöèíêî-
õ³ì” òà ïàñòè íà ¿¿ îñíîâ³ äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ 
õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ ñòàëè 18 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé 
ã³íã³â³ò ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ òÿæêîñò³. Ä³àãíîñòèêó 
ã³íã³â³òó ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ êðèòåð³¿â òà äàíèõ êë³í³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ. 
Õâîð³ íå ìàëè çàãàëüíî-ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Â³ê 
õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 28 äî 32 ðîê³â. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè 
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó (10 îñ³á) òà êîíòðîëü-
íó (8 îñ³á). Õâîð³ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëè 
ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà ñòðîêîì ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ. 

Äëÿ îö³íêè ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà ïðîâîäèëè 
äåòàëüíèé îãëÿä ïîðîæíèíè ðîòó, âñòàíîâëþâàëè 

ïîøèðåí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü òà ôîðìó çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â ÿñíàõ, äëÿ ÷îãî âèçíà÷àëè êîë³ð, êîí-
ô³ãóðàö³þ, êîíñèñòåíö³þ, ã³ïåðòðîô³þ (àòðîô³þ), 
íàáðÿê, áîë³ñí³ñòü òà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí. Äëÿ 
îá’ºêòèâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåê-
ñíó îö³íêó ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà. Âèçíà÷àëè ã³ã³-
ºí³÷íèé ³íäåêñ OHI-S Green-Vermillion (1964); ïðîáó 
Øèëëåðà-Ï³ñàðºâà, ïàï³ëëÿðíî-ìàðã³íàëüíî-àëüâå-
îëÿðíèé (ÐÌÀ) â ìîäèô³êàö³¿ Ñ.Parma (1960), êîìï-
ëåêñíèé ïåð³îäîíòàëüíèé ³íäåêñ (ÊÏ²) çà Ï.À.Ëåóñîì 
(1987), ³íäåêñ êðîâîòî÷èâîñò³ çà Kotzhhke (1975), 
³íäåêñ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåííî¿ áîðîçíè (SBI) çà 
Muhlemann ³ Son (1971). Âèçíà÷àëè ðåçèñòåíòí³ñòü 
êàï³ëÿð³â çà Â.². Êóëàæåíêî (1961) â ìîäèô³êàö³¿ 
Ë.Í. Äºäîâî¿ (1981).

Ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ãðóï áóëî ïðîâåäåíî 
ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â [9]. 
Ìåäèêàìåíòîçíà îáðîáêà ïîðîæíèíè ðîòà äëÿ îñ³á 
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîâîäèëàñÿ êîìïîçèö³ºþ ”Ä³îöèí-
êîõ³ì”. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ äàíèé ðîç÷èí âèêîðèñòî-
âóâàëè äëÿ ³íñòèëÿö³é é àïë³êàö³é â ÿñåíåâ³ êèøåí³. 
Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ö³ºþ æ ìåòîþ çàñòî-
ñîâóâàëè 0,06% ðîç÷èí õëîðãåêñèäèíó á³ãëþêîíàòó. 
Äàë³ ïðîâîäèëè íàêëàäàííÿ ïàðîäîòàëüíèõ ïîâ’ÿçîê 
ñòðîêîì íà 2 ãîäèíè. Äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ç 
ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóâàëè ïàñòó íà îñíîâ³ êîìïî-
çèö³¿ ”Ä³îöèíêîõ³ì”, äëÿ êîíòðîëüíî¿ – ãåëü “Ìåòðî-
ãèë-Äåíòà”. Êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàâ â³ä 5 äî 8 äí³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç áåçïîñåðåäíüîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ñâ³ä÷èòü 
ïðî åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â 
äâîõ ãðóï, ïðîòå ñóòòºâ³øå ïîêðàùåííÿ ñòàíó òêà-
íèí ïàðîäîíòà âèÿâèëè â îñíîâí³é ãðóï³. Ë³êóâàííÿ 
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè áóëî åôåêòèâíèì ó 100 % âèïàä-
ê³â, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 
82,12%. Ê³ëüê³ñòü â³äâ³äóâàíü ó õâîðèõ îñíîâíî¿ 
ãðóïè ó ñåðåäíüîìó ñêëàëà - 4,4, à ó õâîðèõ êîíòð-
îëüíî¿ – 7,5 (Ð<0,05).

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äèíàì³êîþ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ 
áóëè íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè 
ïîêàçíèêàì, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè ì³êðîöèðêóëÿ-
òîðí³ ïðîöåñè (ïðîáà Â.². Êóëàæåíêà â ìîäèô³êàö³¿ 
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Ë.Í.Äºäîâî¿ (²ÏÊ) òà ³íäåêñè êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåííî¿ 
áîðîçíè (SBI) çà Muhlemann ³ Son òà çà Kotzhhke).

Òàê, ï³ñëÿ êóðñó ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ â³ðîã³äíî çìåí-
øóâàëèñÿ çíà÷åííÿ Ã² OHI-S Green-Vermillion ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè - â³ä 2,45±0,18 äî 0,28±0,05 
(Ð<0,01); ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çì³íè ³íäåêñó 
áóëè ìåíø çíà÷íèìè - â³ä 2,54±0,14 äî 0,74±0,11 
(Ð<0,05). Ïðîáà Øèëëåðà- Ïèñàðºâà ó õâîðèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè çì³íèëàñÿ â³ä ïîçèòèâíî¿ äî íåãàòèâíî¿, 
à â êîíòðîëüí³é – â³ä ïîçèòèâíî¿ äî ñëàáêî-ïîçèòèâ-
íî¿. Çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÐÌÀ â ìîäèô³êàö³¿ Ñ. Parma 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíà÷íî çìåíøèëîñÿ ó õâîðèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè - â³ä 39,34±2,18 äî 8,22±1,17 (Ð<0,01); 
ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè çìåíøè-
ëèñÿ ìåíø ñóòòºâî - â³ä 40,08 ±2,17 äî 13,64±1,87 
(Ð<0,05). ²íäåêñ êðîâîòî÷èâîñò³ çà Kotzhhke ñòàíî-
âèâ â³ä 2,28±0,17 ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êó-
âàííÿ òà 0,48±0,16 (Ð<0,01) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ó ïàö³-
ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê äî ë³êóâàííÿ 
ñêëàäàâ 2,29±0,33, ï³ñëÿ -1,14±0,38 (Ð<0,05). ²íäåêñ 
êðîâîòî÷èâîñò³ çà Muhleman òà Son ó õâîðèõ îñíî-
âíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ 2,11±0,25, ï³ñëÿ 
– 0,31±0,14 (Ð<0,01); ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ äî ë³êóâàííÿ 2,12±0,12, ï³ñëÿ 
– 0,82±0,17 (Ð<0,05) (òàáë. 1). Â³ðîã³äíå çìåíøåí-
íÿ ³íäåêñ³â êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí ó õâîðèõ îñíîâíî¿ 

ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âêà-
çóº íà ïîñëàáëåííÿ êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí ó îñ³á, ÿêèì 
äî êóðñó òåðàï³¿ âêëþ÷àëè êîìïîçèö³þ “Ä³îöèíêîõ³ì” 
òà ïàñòó íà ¿¿ îñíîâ³.

Ïîêàçîâîþ º äèíàì³êà ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñòàí ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà 
òêàíèí ïàðîäîíòà, çîêðåìà ïðîáè Â.². Êóëàæåíêà òà 
³íäåêñó ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó çà Ë.Í. Äºäîâîþ 
(²ÏÊ), çíà÷åííÿ ÿêèõ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëèñÿ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, à â³äïîâ³äí³ ïî-
êàçíèêè ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíà÷íî íå çì³íè-
ëèñÿ (òàáë.). Òàê, ïðîáà Â.². Êóëàæåíêà äëÿ ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà: ó ôðîíòàëü-
í³é ä³ëÿíö³ -19,59±1,48ñåê., ó áîêîâ³é - 29,76±1,64 
ñåê.; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ó ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³ - 
39,55±1,68ñåê. (Ð<0,01), ó áîêîâ³é - 58,75±1,85ñåê. 
(Ð<0,01). Äëÿ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîáà 
Â.². Êóëàæåíêà äî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà: ó ôðîíòàëü-
í³é ä³ëÿíö³ - 19,65±1,76 ñåê., ó áîêîâ³é - 30,85±1,66 
ñåê.; ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ: ó ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³ - 
29,68±1,16ñåê., ó áîêîâ³é - 41,35±1,28 ñåê. (Ð<0,05). 
²íäåêñ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó çà Ë.Í. Äºäîâîþ 
(²ÏÊ) äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî ë³êóâàííÿ ñòà-
íîâèâ 0,30±0,14, ï³ñëÿ - 0,59±0,09 (Ð<0,01); äëÿ ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 0,29±0,18 òà 0,38±0,08 
(Ð<0,05) â³äïîâ³äíî. 

Òàáëèöÿ 

Êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äèíàì³êó ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ÿñíàõ 
õâîðèõ õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

Ãðóïà õâîðèõ, n Åòàï 
ë³êóâàííÿ

²Ê çà Kotzhhke, 
ñòóï³íü

²Ê çà Muhleman 
òà Son, ñòóï³íü

Ïðîáà Â.². Êóëàæåíêà, ñåê.

²ÏÊ, áàëè

ôðîíòàëüíà 
ä³ëÿíêà áîêîâà ä³ëÿíêà

Îñíîâíà (n=10)

äî 2,28±0,17 2,11±0,25 19,59±1,4 29,76±1,64 0,30±0,14

ï³ñëÿ 0,48±0,16** 0,31±0,14** 39,55±1,68** 58,75±1,85** 0,59±0,09**

Êîíòðîëüía (n=8)

äî 2,29±0,33 2,12±0,12, 19,65±1,76 30,85±1,66 0,29±0,18 

ï³ñëÿ 1,14±0,38* 0,82±0,17* 29,68±1,16* 41,35±1,28* 0,38±0,08*

Ïðèì³òêà:

1.* - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, Ð<0,05; 

2.**- äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, Ð<0,01;

3. n- ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè, ìîæíà 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïðîöåñè â 
òêàíèíàõ ÿñåí çíà÷íî ïîêðàùèëèñÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì 
ó ì³ñöåâ³é òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³-
òó âèêîðèñòîâóâàëè êîìïîçèö³þ “Ä³îöèíêîõ³ì” òà 
ïàñòó íà ¿¿ îñíîâ³. Âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ êîìïîçèö³¿ òà 
ïàñòè íà ¿¿ îñíîâ³ â ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî 
êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ïåðå-
á³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòà, 

çíà÷íî ñêîðî÷óº òåðì³íè ë³êóâàííÿ, ïîêðàùóº çà-
ãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ö³êà-
âèì òà âàæëèâèì äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ º 
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ êîìïîçèö³¿ 
“Ä³îöèíêîõ³ì” òà ïàñòè íà ¿¿ îñíîâ³ äëÿ ë³êóâàííÿ 
³íøèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà òà 
ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà äîïîìî-
ãîþ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â.
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Íàçàðåíêî Ç.Þ., Àìîñîâà Â.Ñ.
Ðåçþìå. Â ðîáîò³ äîñë³äæåíà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîìïîçèö³¿ “Ä³îöèíêîõ³ì” òà ïàñòè íà ¿¿ 

îñíîâ³ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó. Âèÿâëåíèé ñïðèÿòëèâèé âïëèâ äàíî¿ êîìïîçèö³¿ íà 
ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ ÿñåí. Äîâåäåíà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó â 
ïîð³âíÿíí³ ³ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ.
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ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÀÒÀÐÀËÜÍÎÃÎ ÃÈÍÃÈÂÈÒÀ
Íàçàðåíêî Ç.Þ., Àìîñîâà Â.Ñ.
Ðåçþìå. Â ðîáîòå èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîìïîçèöèè “Äèîöèíêîõèì” è 

ïàñòû íà ¸¸ îñíîâå äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà. Âûÿâëåíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå 
äàííîé êîìïîçèöèè íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ïðîöåññû â äåñíå. Äîêàçàíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé. 
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UDC 616.311.2-002:615.24
Using Of Composition “Diotsynkohim” And Paste It On The Basis For The Treatment Of Chronic Ca-

tarrhal Gingivitis
Nazarenko Z.Y., Amosova V.S.
Summary. There is investigated the effectiveness of the composition “Diotsynkohim” and paste on its basis for 

the treatment of chronic catarrhal gingivitis. We detected the beneficial effects of composition for microcirculatory 
processes in the gum tissue. We proved clinical efficacy of this method compared with conventional therapy.

Key words: composition “Diotsynkohim”, paste based on compositions “Diotsynkohim”, chronic catarrhal gin-
givitis.
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ÂÅÑÒÈÁÓËßÐÍÎÃÎ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÊËÛÊÎÂ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò (ã. Õàðüêîâ)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷-
íîé òåìû êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè «Ä³àãíîñòèêà òà 
ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ó ä³òåé 
òà äîðîñëèõ» (¹ ãîñ. ðåãèñòðàöèè 0108U005250).

Âñòóïëåíèå. Âåñòèáóëÿðíîå ïîëîæåíèå êëûêîâ 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àíî-
ìàëèé çóáî-÷åëþñòíîé ñèñòåìû [2, 3, 4]. ×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè äàííîé àíîìàëèè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 
âîçðàñòîì è â ïîñòîÿííîì ïðèêóñå ñîñòàâëÿåò 16-
28% [3]. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âåñòèáóëÿðíîãî 
ïîëîæåíèÿ êëûêîâ, ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ìåñòà äëÿ íèõ 
â çóáíîì ðÿäó [2].

Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷íî îïðåäå-
ëåííûå êðèòåðèè âûáîðà ìåòîäà ñîçäàíèÿ ìåñòà â 
çóáíîì ðÿäó ïðè âåñòèáóëÿðíî ðàñïîëîæåííûõ êëû-
êàõ. Ñîãëàñíî äàííûì êðèòåðèÿì, ïðè íåäîñòàòêå 
ìåñòà áîëåå ¾ ðàçìåðà êëûêà, ïîêàçàíî óäàëåíèå 
íàèìåíåå ôóíêöèîíàëüíîãî çóáà [ 6, 7 ].

Ïîñêîëüêó ïîïåðå÷íûé ðàçìåð êëûêà îòíîñè-
òåëüíî ïîñòîÿíåí è êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 7-8 ìì 
[1], òî ïðè äåôèöèòå ìåñòà áîëåå 5,25 - 6 ìì ïîêà-
çàíî óäàëåíèå íàèìåíåå ôóíêöèîíàëüíî öåííîãî 
çóáà. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [2] íå-
äîñòàòîê ìåñòà â çóáíîì ðÿäó áîëåå 5 ìì âñòðå÷à-
åòñÿ â 46% ñëó÷àåâ âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåíèÿ êëû-
êîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî 
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé âñå æå 
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü óäàëåíèå íàèìåíåå ôóíêöè-
îíàëüíî çóáà, ÷òî ïðèâîäèò ê òàêèì íåæåëàòåëüíûì 
ïîñëåäñòâèÿì êàê óõóäøåíèå ïðîôèëÿ, íàðóøåíèå 
îêêëþçèè, óãëóáëåíèå êðèâîé Øïåå [7]. 

Ïðèìåíåíèå áðåêåò - ñèñòåì ïðè óñòðàíåíèè 
àíîìàëèéíîãî ïîëîæåíèÿ êëûêîâ ïîçâîëÿåò îäíî-
âðåìåííî êîððåêòèðîâàòü ïîëîæåíèå âñåõ çóáîâ â 
òðåõ âçàèìîïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ, ÷òî ïðè 
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ñîçäàíèþ äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà â çóáíîì ðÿäó. 
Òàêèìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå àíîìàëèè 
ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ, à èìåííî: óìåíüøåí-
íûé òîðê âåðõíèõ ðåçöîâ, óâåëè÷åííàÿ àíãóëÿöèÿ 
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ, ðîòàöèÿ æåâàòåëüíûõ çóáîâ.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
àíîìàëèé ïîëîæåíèÿ êëûêîâ, îñîáåííî â ïîñòîÿí-
íîì ïðèêóñå. Òàê æå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ìåõàíèçìîâ ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà â 
çóáíîì ðÿäó áåç óäàëåíèÿ íàèìåíåå ôóíêöèîíàëü-
íûõ çóáîâ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ëå÷åíèÿ 
âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåíèÿ êëûêîâ áåç óäàëåíèÿ 
íàèìåíåå ôóíêöèîíàëüíîãî çóáà.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â íåñêîëüêèõ 
íàïðàâëåíèÿõ. Ïðåæäå âñåãî, áûëè îïðåäåëåíû 
è ñèñòåìàòèçèðîâàíû ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå 
âîçíèêíîâåíèþ âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåíèÿ êëûêîâ. 
Äàëåå íàìè áûëè âûäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ñîçäàíèþ ìåñòà â çóáíîì 
ðÿäó, è ïðîàíàëèçèðîâàíà èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü. 
È, íàêîíåö, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé óòî÷íåíû ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ âåñòèáóëÿðíîãî 
ïîëîæåíèÿ êëûêîâ áåç óäàëåíèÿ íàèìåíåå ôóíêöè-
îíàëüíûõ çóáîâ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèþ âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåíèÿ êëûêîâ, 
íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
101 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ âåñòèáóëÿðíûì ïî-
ëîæåíèåì êëûêîâ ñ ïîñëåäóþùèì áèîìåòðè÷åñêèì 
èçó÷åíèåì èõ êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé. Íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ ÷åëþñòåé ïðîâî-
äèëèñü èçìåðåíèÿ øèðèíû çóáíîãî ðÿäà ìåòîäîì 
Ïîíà, äëèíû çóáíîãî ðÿäà ìåòîäîì Êîðêõàóçà è êî-
ëè÷åñòâà ìåñòà â çóáíîì ðÿäó [5].

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èçìåðåíèé, âñå èñ-
ñëåäóåìûå ìîäåëè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Ê 1-é ãðóïïå áûëè îòíåñåíû ìîäåëè ÷åëþñòåé 
18 ïàöèåíòîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ 
óäàëåíèÿ çóáîâ (äåôèöèò ìåñòà â çóáíîì ðÿäó ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 6 ìì), à êî 2-é − ìîäåëè ÷åëþñòåé 
83 ïàöèåíòîâ, ïî ïëàíó ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäè-
ìî óäàëåíèå çóáîâ, ò.ê. äåôèöèò ìåñòà ñîñòàâëÿåò 
áîëåå 6 ìì.

Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå 
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [ 6 ].

Ìîäåëè ÷åëþñòåé ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûëè 
èçó÷åíû íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ 
«ðåçåðâíûõ» ôàêòîðîâ, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ âðà÷-
îðòîäîíò èìååò âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî ìåñòà â çóáíîì ðÿäó ñ öåëüþ ïåðåìåùåíèÿ 
àíîìàëèéíî ðàñïîëîæåííîãî çóáà. Ê òàêèì ôàêòî-
ðàì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñÿòñÿ óìåíüøåííûé 
òîðê âåðõíèõ ðåçöîâ, óâåëè÷åííàÿ àíãóëÿöèÿ ôðîí-
òàëüíûõ çóáîâ, ðîòàöèÿ æåâàòåëüíûõ çóáîâ, íàëè-
÷èå ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ. Ïàöèåíòû, íà ìîäåëÿõ 
êîòîðûõ äàííûõ ôàêòîðîâ âûÿâëåíî íå áûëî, áûëè 
íàïðàâëåíû íà óäàëåíèå íàèìåíåå ôóíêöèîíàëü-
íûõ çóáîâ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
òîëüêî íà ìîäåëÿõ ÷åëþñòåé ñ íàëè÷èåì ðåçåðâíûõ 
ôàêòîðîâ. Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèé òàêæå âû-
ÿâëÿëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîãî èëè èíîãî «ðå-
çåðâíîãî» ôàêòîðà è èõ ñî÷åòàíèé.



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 161

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Â õîäå ñëåäóþùåãî, òðåòüåãî ýòàïà èññëåäî-
âàíèé ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå 
îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ìåñòà, êîòîðîå âîçìîæíî 
ñîçäàòü áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âûÿâëåííûõ 
«ðåçåðâíûõ «ôàêòîðîâ. Òàê, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óãëà 
íàêëîíà âåðõíèõ ðåçöîâ ê áàçèñó âåðõíåé ÷åëþñòè 
ïðîâîäèëè àíàëèç áîêîâûõ òåëåðåíòãåíîãðàìì ïî 
ìåòîäó Ùâàðöà [6]. Ïðè ðàñ÷åòå âåëè÷èíû ìåñòà, 
ïîëó÷àåìîãî áëàãîäàðÿ ïåðåìåùåíèþ öåíòðàëüíûõ 
ðåçöîâ âåðõíåé ÷åëþñòè èç îðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â 
âåñòèáóëÿðíîå, áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå èññëå-
äîâàíèé Tae-Ween Kim [10].

Êîëè÷åñòâî ìåñòà, îñâîáîæäàåìîãî ïðè èñ-
ïðàâëåíèè àíãóëÿöèè ôðîíòàëüíûõ çóáîâ è ðîòà-
öèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ, ìû èçìåðÿëè ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ñ ïîìîùüþ øòàíãåíöèðêóëÿ èçìåðÿëîñü 
êîëè÷åñòâî ìåñòà, çàíèìàåìîãî àíîìàëèéíî ðàñïî-
ëîæåííûì çóáîì â çóáíîì ðÿäó. Äàëåå, èçìåðÿëñÿ 
ïîïåðå÷íûé ðàçìåð äàííîãî çóáà. Ðàçíèöà ìåæäó 
ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè è ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì ìåñòà, 
ïîëó÷àåìîãî ïðè èñïðàâëåíèè äàííîé àíîìàëèè 
[5]. Ïðîìåæóòêè ìåæäó çóáàìè òàêæå èçìåðÿëèñü ñ 
ïîìîùüþ øòàíãåíöèðêóëÿ.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿ-
ëàñü äàëüíåéøàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ îáñëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ.

Ïàöèåíòàì, íà ìîäåëÿõ êîòîðûõ èñïîëüçîâàíèå 
«ðåçåðâíûõ» ôàêòîðîâ ïîçâîëèëî ñîçäàòü íå áîëåå 
2-õ ìì äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà â çóáíîì ðÿäó, áûëî 
íàçíà÷åíî îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ 
ñåïàðàöèåé àïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ

Ïàöèåíòàì, íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ êîòî-
ðûõ áûëà âûÿâëåíà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ áîëåå 
2-õ ìì äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà â çóáíîì ðÿäó çà 
ñ÷åò óñòðàíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ àíîìàëèé îòäåëü-
íûõ çóáîâ, áûëî ïðåäëîæåíî îðòîäîíòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áðåêåò-ñèñòåìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðè áèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 83 ìîäåëåé 
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 21 ïàöè-
åíòà (25,3% ñëó÷àåâ) âåñòèáóëÿðíîå ïîëîæåíèå 
êëûêîâ íàáëþäàëîñü ïðè ñóæåíèè çóáíîãî ðÿäà, ó 
10 ïàöèåíòîâ (12% ñëó÷àåâ) − ïðè óêîðî÷åíèè çóá-
íîãî ðÿäà, ó 42 ïàöèåíòîâ (50,6%) − ïðè ñî÷åòàíèè 
äàííûõ ôàêòîðîâ. Ó 7 îáñëåäîâàííûõ ëèö (8,4% 
ñëó÷àåâ) âåñòèáóëÿðíîå ïîëîæåíèå êëûêîâ áûëî 
îáóñëîâëåíî ïàòîëîãè÷åñêèì ìåçèàëüíûì ñäâèãîì 
ìîëÿðîâ è ó 3 ÷åëîâåê (3, 6%) − ìàêðîäîíòèåé.

Ó 82 ïàöèåíòîâ (98,7% ñëó÷àåâ) âåñòèáóëÿðíîå 
ïîëîæåíèå êëûêîâ ñîïðîâîæäàëîñü íåäîñòàòêîì 
ìåñòà äëÿ íèõ â çóáíîì ðÿäó. Èç íèõ: äåôèöèò ìåñòà 
äëÿ êëûêîâ äî 3 ìì âûÿâëåí ó 16 ÷åëîâåê (19,2% 
ñëó÷àåâ), îò 3 äî 6 ìì – ó 27 (32,5% ñëó÷àåâ) è áîëåå 
6 ìì − ó 39 ëèö (46,9% ñëó÷àåâ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè òîãî 
èëè èíîãî «ðåçåðâíîãî» ôàêòîðà è èõ ñî÷åòàíèé 
òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 74 îáñëåäîâàííûõ (89, 
2%) íàáëþäàåòñÿ íàêëîí ôðîíòàëüíûõ çóáîâ âåðõ-
íåé ÷åëþñòè â îðàëüíîì íàïðàâëåíèè; àíãóëÿöèÿ 
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ íàáëþäàëàñü ó 19 ëèö (22,9% 
ñëó÷àåâ); ðîòàöèÿ æåâàòåëüíûõ çóáîâ îïðåäåëÿëàñü 

ó 40 ïàöèåíòîâ (48,2% îáñëåäîâàííûõ), ïðîìåæóòêè 
ìåæäó çóáàìè áûëè âûÿâëåíû ó 17 ÷åëîâåê (20,5%), 
è, íàêîíåö, ñî÷åòàíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ âûÿâëåíî ó 50 ÷åëîâåê (60,2% îáñëåäîâàííûõ). 

Â ïðîöåññå èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà ìåñòà, ñîç-
äàâàåìîãî áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ «ðåçåðâíûõ» 
ôàêòîðîâ, áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå: óìåíüøåíèå 
àíãóëÿöèè îäíîãî çóáà âî ôðîíòàëüíîì ó÷àñòêå ïî-
çâîëÿåò ñîçäàòü äî 1 ìì äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà; 
ïðè óñòðàíåíèè ðîòàöèè æåâàòåëüíûõ çóáîâ íà 
îäíîé ñòîðîíå çóáíîãî ðÿäà äåôèöèò ìåñòà íà ýòîé 
ñòîðîíå ñîêðàùàåòñÿ îò 1 äî 3-õ ìì; óñòðàíåíèå 
òðåì äàåò âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü äåôèöèò ìåñòà â 
çóáíîì ðÿäó äî 4 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, êðèòåðèè âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåíèÿ êëûêîâ ïðè äåôèöè-
òå ìåñòà â çóáíîì ðÿäó îïðåäåëÿëèñü êîëè÷åñòâîì 
äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà, ñîçäàâàåìîãî çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ «ðåçåðâíûõ» ôàêòîðîâ.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ôàêòîðîâ ðåçåðâà, ìåñòî â 
çóáíîì ðÿäó, äëÿ àíîìàëèéíî ðàñïîëîæåííûõ êëû-
êîâ, ñîçäàâàëè çà ñ÷åò óäàëåíèÿ íàèìåíåå ôóíêöè-
îíàëüíî öåííîãî çóáà. Ïðè âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ 
äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà â çóáíîì ðÿäó äî 2 ìì çà 
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ «ðåçåðâíûõ» ôàêòîðîâ îðòî-
äîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñî÷åòàëîñü ñ ñåïàðàöèåé 
àïðîêñèìàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ. Ïàöèåíòàì, 
íà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ êîòîðûõ áûëà âûÿâëå-
íà âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ áîëåå 2ìì ìåñòà â çóá-
íîì ðÿäó, ïðîâîäèëîñü îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì áðåêåò-òåõíèêè ñ óãëîâûìè ïàðà-
ìåòðàìè ñèñòåìû Roth.

Âûâîäû. Ïðè áèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäåëåé ÷åëþñòåé 
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ âåñòèáóëÿðíîå ïîëîæåíèå êëûêîâ ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñóæåíèåì è óêîðî÷åíèåì çóáíîãî ðÿäà.

Ïðè àíàëèçå ìîäåëåé ïàöèåíòîâ ñ âåñòèáó-
ëÿðíûì ïîëîæåíèåì êëûêîâ, áûëè îïðåäåëåíû 
îñíîâíûå ôàêòîðû ðåçåðâà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: 
óìåíüøåííûé òîðê âåðõíèõ ðåçöîâ, óâåëè÷åííàÿ àí-
ãóëÿöèÿ ôðîíòàëüíûõ çóáîâ, ðîòàöèÿ æåâàòåëüíûõ 
çóáîâ, ïðîìåæóòêè ìåæäó çóáàìè.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
ôàêòîðîì ðåçåðâà, ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåííûé òîðê 
ôðîíòàëüíûõ çóáîâ. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷à-
åâ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå âñåõ «ðåçåðâíûõ ôàêòî-
ðîâ». Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ ôàêòîðîâ, ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ìåñòà 
â çóáíîì ðÿäó äî ½ øèðèíû êîðîíêè êëûêà.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå «ðåçåðâíûõ» 
ôàêòîðîâ â ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ëå÷åíèå âåñòèáóëÿðíîãî ïîëîæåíèÿ êëûêîâ 
áåç óäàëåíèÿ çóáîâ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â 
ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ 
èçó÷åíèå ðàçðàáîòàííûõ ïîäõîäîâ ê èñïîëüçîâà-
íèþ ðåçåðâíèõ ôàêòîðîâ ïðè óñòðàíåíèè è äðóãèõ 
àíîìàëèé ïîëîæåíèÿ çóáîâ è çóáíûõ ðÿäîâ.
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ÊÀÐÈÅÑ ÇÓÁÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ
Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî (ã. Äîíåöê)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì íàó÷-
íîé òåìû «Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îá´ðóíòóâàííÿ 
êâàë³òîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ó ðåñòàâðàö³éí³é 
ñòîìàòîëîã³¿» (íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 0109U008735).

Âñòóïëåíèå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ áèîëî-
ãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îðãàíèçìà (êðîâü, ìî÷à è ïð.) 
âñå ÷àùå ïðèìåíÿþò äèíàìè÷åñêóþ ìåæôàçíóþ 
òåíçèîìåòðèþ (ÄÌÒ), ïîçâîëÿþùóþ ïî ïîâåðõ-
íîñòíî-àêòèâíûì ñâîéñòâàì ñóäèòü î ñîäåðæàíèè 
ðàçëè÷íûõ ñóðôàêòàíòîâ [2]. Èçó÷àåìûå äàííûì 
ìåòîäîì ïîêàçàòåëè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì áèîõè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà æèäêîñòåé, â ÷àñòíîñòè, õàðàê-
òåðèçóþò êîëè÷åñòâî è àêòèâíîñòü òàêèõ ñóðôàêòàí-
òîâ, êàê áåëêè, óãëåâîäû, ëèïèäû è äð.[1]. Èçâåñòíî, 
÷òî êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ðîòîâîé 
æèäêîñòè èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êàðèå-
ñà ó äåòåé [5,6]. Ìåòîäîì ÄÌÒ ðîòîâóþ æèäêîñòü 
íà÷àëè èçó÷àòü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî. Ïîëó÷åíû 
òåíçèîãðàììû ðîòîâîé æèäêîñòè ëèö ðàçíîãî ïîëà 
è âîçðàñòà â íîðìå [4]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå áûëî 
èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ðîòîâîé 
æèäêîñòè â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà 
çóáîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå òåí-
çèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé æèäêîñòè ó 
äåòåé â âîçðàñòå 4-6 ëåò ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ êàðèåñà è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé êèñëî-
òîóñòîé÷èâîñòüþ ýìàëè (ÑÔÊÓÝ) ìîëî÷íûõ çóáîâ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îáñëå-
äîâàíî 60 äåòåé ñ ìîëî÷íûì ïðèêóñîì â âîçðàñòå îò 
4 äî 6 ëåò. Ðåãèñòðèðîâàëè èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà 
ìîëî÷íûõ çóáîâ (êï), ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ 
êèñëîòîóñòîé÷èâîñòü ýìàëè ïî òåñòó ýìàëåâîé ðå-
çèñòåíòíîñòè (ÒÝÐ), ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëü-
âåîëÿðíûé èíäåêñ (ÐÌÀ), ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ 
Ôåäîðîâà-Âîëîäêèíîé (ÃÈ), ñêîðîñòü ñëþíîîòäå-
ëåíèÿ, êèñëîòíîñòü ðîòîâîé æèäêîñòè. Âñå äåòè 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå (êà-
ðèåñèíòàêòíûå äåòè) áûëî îòíåñåíî 32 ðåáåíêà, êî-
òîðûå íå èìåëè íè îäíîé êàðèîçíîé ïîëîñòè (êï=0). 
Îñòàëüíûå 28 äåòåé, ó êîòîðûõ èíäåêñ êï ñîñòàâëÿë 
3 è áîëåå, ñîñòàâèëè ãðóïïó êàðèåñïîäâåðæåííûõ 
ëèö (êï=7,72±0,56). Èç âñåé âûáîðêè îáñëåäîâàí-
íûõ áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû äåòåé â çàâèñèìî-
ñòè îò çíà÷åíèÿ ÒÝÐ [3]. Ê ïåðâîé ïîäãðóïïå áûëî 
îòíåñåíî 25 äåòåé ñ âûñîêîé ÑÔÊÓÝ (ÒÝÐ ó íèõ íå 
ïðåâûøàë 2 áàëëà). Êî âòîðîé ïîäãðóïïå áûëî îòíå-
ñåíî 20 äåòåé ñî ñíèæåííîé è êðàéíå íèçêîé ÑÔÊÓÝ 
(ÒÝÐ îò 6 äî 8 áàëëîâ). 

Ðîòîâóþ æèäêîñòü ñîáèðàëè ïóòåì ñïëåâûâàíèÿ 
â ñòåêëÿííûå ïðîáèðêè â óòðåííåå âðåìÿ ñóòîê (ñ 9 
äî 10 ÷àñîâ) è íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðèåìà 

ïèùè è ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà. Îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàòåëåé äèíàìè÷åñêîé ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè 
ðîòîâîé æèäêîñòè ïðîâîäèëè â ëàáîðàòîðèè ïî 
èçâåñòíûì òåõíîëîãèÿì [2]. Ìåòîäîì ìàêñèìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ â ïóçûðüêå ãàçà, ôîðìèðóþùåãîñÿ 
â ðîòîâîé æèäêîñòè, îöåíèâàëè ïîâåðõíîñòíîå íà-
òÿæåíèå ïðè âðåìåíè æèçíè ïîâåðõíîñòè ïóçûðüêà 
0,01 ñ (ÏÍ0,01), 1 ñ (ÏÍ1,0), ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæå-
íèå ðîòîâîé æèäêîñòè íà êîðîòêèõ âðåìåíàõ (äî 40 
ñ), îòðàæàþùåå âëèÿíèå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ 
âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 
(ÏÍcmax), à òàêæå ðàâíîâåñíîå ïîâåðõíîñòíîå íà-
òÿæåíèå ÏÍ, õàðàêòåðèçóþùåå âëèÿíèå âñåõ ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ðî-
òîâîé æèäêîñòè. Ïîäñ÷èòûâàëè óãîë íàêëîíà êðèâîé 
â êîîðäèíàòàõ ÏÍ (t-1/2), êîòîðûé ïðîïîðöèîíàëåí 
ñóììàðíîìó ñîäåðæàíèþ ñóðôàêòàíòîâ, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè â âûñîêèõ êîíöåíòðàöè-
ÿõ (λCmax). Ïî ìåòîäó âèñÿùåé êàïëè îïðåäåëÿëè 
ìîäóëü âÿçêî-ýëàñòè÷íîñòè (Å), ïîêàçàòåëü, õà-
ðàêòåðèçóþùèé îáùåå ñîäåðæàíèå ñóðôàêòàíòîâ 
â ðîòîâîé æèäêîñòè (λ), è âðåìÿ ðåëàêñàöèè ïî-
âåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ïîñëå 
ñòðåññîâîé äåôîðìàöèè êàïëè (T). Ðåçóëüòàòû 
îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèîííîãî ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0. Öèôðîâîé ìàòåðèàë â òåêñòå 
ïðåäñòàâëåí â âèäå ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ (Ì) è 
èõ ñòàíäàðòíûõ îøèáîê (m).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîêàçàë, 
÷òî ñðåäíèé èíäåêñ èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà ìîëî÷-
íûõ çóáîâ ñîñòàâëÿë 3,51±0,49 ñ âàðèàöèÿìè îò 0 äî 
18, ïîêàçàòåëü ÑÔÊÓÝ - 3,84±0,29 áàëëà. Â ïåðâîé 
æå ãðóïïå äåòåé ïîêàçàòåëü ÑÔÊÓÝ áûë äîñòîâåð-
íî (ð<0,05) íèæå (3,06±0,40 áàëëà), ÷åì âî âòîðîé 
ãðóïïå (4,55±0,40 áàëëà). Ïîêàçàòåëü ðÍ ðîòîâîé 
æèäêîñòè ó âñåãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿë 6,98±0,06, 
â òî âðåìÿ, êàê ó êàðèåñèíòàêòíûõ îí áûë 7,17±0,08, 
÷òî äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, ÷åì ó êàðèåñïîäâåð-
æåííûõ - 6,81±0,07. Ãèãèåíè÷åñêèé èíäåêñ ó âñåõ 
îáñëåäîâàííûõ áûë 1,44±0,07 áàëëà. Ó äåòåé ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïï çíà÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) îòëè÷àëèñü: 1,25±0,05 è 1,66±0,10 
áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî. Èíäåêñ ÐÌÀ ó âñåõ äåòåé ñî-
ñòàâèë 2,00±0,35%, ó êàðèåñèíòàêòíûõ è êàðèåñïîä-
âåðæåííûõ äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëñÿ: 1,71±0,48% è 2,38±0,54%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñêîðîñòü ñëþíîîòäåëåíèÿ ó âñåõ äåòåé áûëà 
0,35±0,01 ìë/ìèí., ñ âàðèàöèÿìè îò 0,2 ìë/ìèí. äî 
0,45 ìë/ìèí. Ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû îíà ðàâíÿëàñü 
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0,39±0,01 ìë/ìèí., ÷òî äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, 
÷åì ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû - 0,31±0,01 ìë/ìèí.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîçâîëèë îáíàðóæèòü äî-
ñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó íèìè. Ïîêàçàòåëü êï áûë 
äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñâÿçàí ñî ñêîðîñòüþ ñëþíîîò-
äåëåíèÿ (r=-0,58), êèñëîòíîñòüþ ðîòîâîé æèäêîñòè 
(r=-0,44) è ïîêàçàòåëåì ÒÝÐ (r=-0,56 ). Èíäåêñ ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà äîñòîâåðíî (ð<0,05) êîððåëèðîâàë 
ñ ïîêàçàòåëÿìè êï, ÐÌÀ è ÒÝÐ. Êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè ñîñòàâèëè +0,33, +0,39 è +0,34, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Äðóãèå ïîêàçàòåëè ñëàáî êîððåëèðîâàëè 
ìåæäó ñîáîé.

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äèíàìè÷å-
ñêîé ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè ðîòîâîé æèäêîñòè 
äåòåé 4-6 ëåò ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè è òåíçèîìåòðè÷íèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ðîòîâîé æèäêîñòè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
äåòåé îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ â òå÷åíèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå ñâîéñòâà ðîòîâîé 
æèäêîñòè, ó äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïàì, çàñâèäåòåëüñòâîâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíûå (ð<0,05) îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ ÏÍ

0,01
. Ñðåä-

íèé óðîâåíü ýòîãî ïàðàìåòðà ó êàðèåñèíòàêòíûõ 
äåòåé ñîñòàâèë 72,73±0,24 ìÍ/ì, ÷òî äîñòîâåðíî 
(ð<0,05) íèæå çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçà-
òåëÿ ó êàðèåñïîäâåðæåííûõ äåòåé - 73,55±0,14. Ïðè 
àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ó êàðèåñïîäâåðæåííûõ äåòåé 
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ðàâíîâåñíîãî 
ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ÏÍ 
äîñòîâåðíî (ð<0,05) êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëåì 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé êèñëîòîóñòîé÷èâîñòè 
ýìàëè ( r= -0,59).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÄÌÒ â 
ïîäãðóïïàõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ÑÔÊÓÝ ïîêàçàë äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05) çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè â 
çíà÷åíèÿõ ðàâíîâåñíîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ 

Òàáëèöà 1

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðîòîâîé 
æèäêîñòè äåòåé 4-6 ëåò (Ì± m)

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå
Ïîêàçàòåëè

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
òåíçèîìåòðè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé

ÏÍ
0,01

 , ìÍ/ì 73,15±0,13

ÏÍ
1,0

 , ìÍ/ì 70,28±0,19

ÏÍ
cmax

 , ìÍ/ì 62,62±0,32

ÏÍ , ìÍ/ì 45,92±0,51

λCmax , ìÍì –1ñ ½ 14,12±0,71

λ , ìÍì –1ñ ½ 196,45±8,44

Å, ìÍ/ì 40,70±1,76

T , ñ 238,93±14,13

Ïðèìå÷àíèå:*- ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè ð< 0,05.

ÏÍ è ïîêàçàòåëÿ ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóðôàê-
òàíòîâ λ (òàáë. 2). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå 
äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ðàâ-
íîâåñíîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ÏÍ â ïîä-
ãðóïïå äåòåé ñ âûñîêîé ÑÔÊÓÝ ìîëî÷íûõ çóáîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì â ïîäãðóïïå äåòåé 
ñî ñíèæåííîé è êðàéíå íèçêîé ÑÔÊÓÝ. 

Òàáëèöà 2

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ðîòîâîé æèäêîñòè äåòåé 4-6 ëåò ñ 

ðàçíîé ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé 
êèñëîòîóñòîé÷èâîñòüþ ýìàëè (Ì± m)

Òåíçèîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè

Äåòè ñ âûñîêîé 
ÑÔÊÓÝ

Äåòè ñî 
ñíèæåííîé è 

êðàéíå íèçêîé 
ÑÔÊÓÝ

ÏÍ
0,01

 , ìÍ/ì 73,27±0,34 73,02±0,18

ÏÍ
1,0

, ìÍ/ì 70,31±0,47 69,71±0,51

ÏÍ
cmax

, ìÍ/ì 62,43±0,81 62,53±0,85

ÏÍ, ìÍ/ì 48,19±0,55 44,99±1,46*

λ
Cmax 

, ìÍì –1ñ 1/2 16,12±1,92 13,71±1,53

λ 
, ìÍì –1ñ 1/2 183,38±11,60 261,94±49,13*

Å, ìÍ/ì 42,15±3,67 41,78±8,99

T, ñ 239,75±16,55 271,85±32,36

Ïðèìå÷àíèå:*- îòëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè ð< 0,05.

Â ýòîé æå ïîäãðóïïå äåòåé îáíàðóæåíà ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ (ð<0,05) ñâÿçü ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ÏÍ è êï (r=-0,45). Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü 
λ íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ÒÝÐ è êï. Êîýôôèöèåíòû 
êîððåëÿöèè ñîñòàâèëè +0,26 è -0,15, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè ÄÌÒ è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì èññëåäîâà-
íèè èçó÷åíû òåíçèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
ðîòîâîé æèäêîñòè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòüþ êàðèåñà ìîëî÷íûõ çóáîâ è óðîâíåì ÑÔÊÓÝ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî íåêîòîðûå ïàðàìåòðû ÄÌÒ ñâÿçàíû êàê 
ñ ïîêàçàòåëåì êï, òàê è ñ ïîêàçàòåëåì ÒÝÐ. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ðîòîâîé æèäêîñòè ÿâëÿþòñÿ, â êàêîé-òî ñòåïå-
íè, îòðàæåíèåì êàðèåñîãåííîé ñèòóàöèè â ïîëîñòè 
ðòà ó äåòåé. Êðîìå ýòîãî, ïîêàçàòåëè ðàâíîâåñíî-
ãî ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè è 
ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ñóðôàêòàíòîâ, âîçìîæíî, 
íàðàâíå ñ ïîêàçàòåëåì ÒÝÐ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ êàðèåñà ìîëî÷íèõ çóáîâ ó 
äåòåé 4-6 ëåò.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Â 
ñâåòå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè äèíàìè÷åñêîé 
ìåæôàçíîé òåíçèîìåòðèè ðîòîâîé æèäêîñòè â ñòî-
ìàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îöåíêè êàðèåñîãåííîé 
ñèòóàöèè â ïîëîñòè ðòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îòíî-
øåíèè êàðèåñà ìîëî÷íûõ çóáîâ. 
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²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÐÎÒÎÂÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ
Äîíåöüêèé Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Äîíåöüê)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ðîçðîáêà ñõåì 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïà-
ðîäîíòèòó ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â» (¹ äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 011U007775, øèôð ÌÊ 11.07.01., òåðì³íè 
âèêîíàííÿ 2011-2013 ðîêè)

Âñòóï. Õâîðîáè ïàðîäîíòà â³äíîñÿòü äî ÷èñëà 
íàéïîøèðåí³øî¿ Â²Ë-³íäèêàòîðíî¿ îðàëüíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ [2,5]. Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïàðîäîíòó â 
ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàº ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò ïîðîæíè-
íè ðîòà, ÿêèé çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó çì³í³ 
öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ÿñåííî¿ ð³äèíè [1,6,8]. Ó ñèëó 
öèõ ïðè÷èí ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâäàíèì ³ íåîáõ³ä-
íèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü ïàðîäîíòó º ³ìóíîêîðèãóþ÷à òåðàï³ÿ, ÿêà 
äîçâîëÿº àêòèâ³çóâàòè ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, òîáòî, ÿê 
ìîæíà åôåêòèâí³øå ï³äâèùóâàòè çäàòí³ñòü òêàíèí 
äî çàõèñòó â³ä ³íôåêö³¿ ³ ðåãåíåðàö³¿, ùî º îñîáëèâî 
âàæëèâèì ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â. Îäíèì ç ïå-
ðåâ³ðåíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â 
ïîðîæíèíè ðîòà º çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðà-
ï³¿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ³ìóíîìîäóëÿòîð³â 
[3,4,7]. 

Ìåòîþ ðîáîòè º îö³íêà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ðîòîâî¿ ð³äèíè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â äî 
òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî 
ïàðîäîíòèòó.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî îáñòåæå-
íî 157 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñü 
íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â Äîíåöüêîìó îáëàñíîìó 
öåíòð³ ïðî ïðîô³ëàêòèö³ ³ áîðîòüá³ ç³ ÑÍ²Äîì. Ñåðåä 
îáñòåæåíèõ çàðåºñòðîâàíî 87 æ³íîê ³ 70 ÷îëîâ³ê³â. 

Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 35 ðîê³â. Ó âñ³õ 
õâîðèõ ä³àãíîç Â²Ë-³íôåêö³ÿ áóâ ï³äòâåðäæåíèé ñå-
ðîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ: ðåçóëüòàòàìè 
³ìóíîáëîò³íãó òà ³ìóíî-ôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). 
Âñ³ Â²Ë-³íô³êîâàí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè. Ïåðøà 
ãðóïà – 64 ïàö³ºíòà íà I-é êë³í³÷í³é ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ ç ð³âíåì CD-4 – ë³ìôîöèò³â äî 0,5õ10Õ9. Ïàö³-
ºíòè ö³º¿ ãðóïè çã³äíî íàêàçó ÌÎÇ Óêðàéíè ¹580 â³ä 
12.12.2003 ðîêó íå îòðèìóþòü àíòèðåòðîâ³ðóñíó òå-
ðàï³þ. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 58 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íà III- 
IV-é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ îòðèìóþòü àíò³ðåòðî-
â³ðóñíó òåðàï³þ (ÀÐÂÒ). Òðåòÿ äîñë³äæóâàëüíà ãðóïà 
- 35 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íà III- IV-é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, 
ÿê³ â³äìîâèëèñÿ â³ä ïðîâåäåííÿ ÀÐÂÒ. Â 1 òà 2 ãðó-
ïàõ äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿëè ïî äâ³ ï³äãðóïè - îñíîâíó 
³ êîíòðîëüíó. Õâîðèì îñíîâíèõ ï³äãðóï äëÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîí-
òèòó âèêîðèñòîâóâàëè ³ìóíîêîðåêòîð ïîë³îêñ³äîí³é, 
åóá³îòèê ëàá³ëàêò òà àíòèì³êîòèê ôëþêîíàçîë ó ñï³â-
â³äíîøåíí³ 1:1. Ó êîíòðîë³ ì³ñöåâó ìåäèêàìåíòîçíó 
òåðàï³þ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíî¿ 
ñõåìè (ñóì³ø ìåòðîí³äàçîëó ç 0,1 % õëîðãåêñèäè-
íîì). ²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ïðî-
âîäèëè íà áàç³ ÓÍËÊ «Óí³âåðñèòåòñüêà êë³íèêà» ì. 
Äîíåöüê. Çàá³ð ðîòîâî¿ ð³äèíè ïðîâîäèëè áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåä ïî÷àòêîì òà ï³ñëÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âì³ñò ñåêðåòîðíîãî lgA, òà öèòîêèí³â ²Ë-1β ³ ²Ë-4 
ïðåäñòàâëåí â òàáëèö³. 

Òàáëèöÿ

Öèòîê³íè ³ slgA ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ

Ïîêàçíèê 1 ãðóïà (n= 64) 2 ãðóïà (n= 58) 3 ãðóïà (n= 35) Ïîêàçíèêè íîðìè (n= 50)

slgA ã/ë 0,27±0,0213 0,25±0,0213 0,17±0,031 0,41±0,02

²Ë-1β ïã/ìë 38,42±4,231 40,57±5,1513 70,77±0,661 19,05±1,09

²Ë-4 ïã/ìë 3,46±0,421 3,23±0,381 2,62±0,661 5,83±0,59

Ïðèì³òêà: 

1. 1 – äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ (ð<0,05); 

2. 2 – äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç 2 ãðóïîþ (ð<0,05);

3. 3 - äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç 3 ãðóïîþ (ð<0,05);

4. n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ. 

Äàí³, ùî íàìè îòðèìàí³, ñâ³ä÷àòü, ùî êîíöåíòðà-
ö³ÿ slgA â ñëþí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ óñ³õ ãðóï äîñë³äæåí-
íÿ äîñòîâ³ðíî çíèæåíà â ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíîþ 
ãðóïîþ íå³íô³êîâàíèõ Â²Ë ïàö³ºíò³â. Íàéìåíøèé 
âì³ñò slgA çàðåºñòðîâàíèé â 3 ãðóï³ (0,17 ã/ë). Âì³ñò 
²Ë-1β, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ç öåíòðàëüíèõ ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ â³äïîâ³äàº çà ôîðìóâàííÿ 

äåñòðóêòèâíîãî êë³òèííî-ãóìîðàëüíîãî ïîòåíö³àëó, 
ó õâîðèõ âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïåðåâèùóâàâ ð³-
âåíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàê, ó õâîðèõ 1 òà 2 ãðóï â 
2 ðàçè, à â 3 ãðóï³ â 3,5ðàçè ï³äâèùåíî ð³âåíü ²Ë-1β, 
ùî º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â 
ïàðîäîíò³. Ð³âåíü ²Ë-4 â ðîòîâ³é ð³äèí³ ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ áóâ çíèæåíèé, ùî ñâ³ä÷èòü î ïðîãðåñóâàíí³ 
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çàïàëüíèõ ÿâèù â ïàðîäîíò³. Â³äîìî, ùî ²Ë-4 çà-
òðèìóº äåñòðóêòèâíî-çàïàëüí³ ïðîöåñ³ â ïàðîäîíò³. 
ßêùî öåé öèòîê³í âèðîáëÿºòüñÿ â äîñòàòíüîìó îá-
ñÿç³, òî â³í ïðèãí³÷óº ñèíòåç ÔÍÎ-α òà ²Ë-1β. Äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 â ðîòîâ³é ð³äèí³ âêàçóº 
íà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ äèñôóíêö³þ 
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó çà îáðàíîþ ñõåìîþ 
ë³êóâàííÿ, â³äì³÷àëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-1β, òà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 â ðîòîâ³é ð³äèí³, ùî  ï³äòâåð-
äæóº, ùî â â³äíîøåíí³ ñèíòåçó öèòîê³í³â ïîë³îêñ³äî-
í³é âèñòóïàº ÿê ñïðàâæí³é ³ìóíîìîäóëþþ÷èé ïðåïà-
ðàò (ðèñ.1).

Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â 
ñëèí³ õâîðèõ óñ³õ ãðóï äîñë³äæåííÿ áóëî çàðåºñòðî-
âàíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ²Ë-1β, òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4. 
Ñòîñîâíî îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ï³äãðóï, òî ö³ ïî-
êàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèùó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ë³êó-
âàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó â ïîð³âíÿíí³ 
ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ. Íà ðèñ.2. ïîêàçàí³ çì³íè 
âì³ñòó slgA â ñëèí³ ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. 

Ðèñ.1. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè 
ðîòîâî¿ ð³äèíè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 

ë³êóâàííÿ.

 Ðèñ. 2. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ âì³ñòó slgA â ñëèí³ ó 
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ.

Ð³âåíü slgA â ñëèí³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñíîâíèõ ï³ä-
ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ áóâ äîñòîâ³ðíî 
âèùèì, í³æ â êîíòðîëüíèõ ï³äãðóïàõ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³-
í³â â ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ïî 
çàïðîïîíîâàí³é ñõåì³.

Âèñíîâêè. Áóëà âñòàíîâëåíà ³ìóíîëîã³÷íà åôåê-
òèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñõåìè 
ë³êóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³-
çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿. Âðàõîâóþ-
÷è àêòèâíèé âïëèâ ïîë³îêñ³äîí³þ íà Ò-êë³òêîâó ëàíêó 
³ìóíèòåòó òà éîãî âëàñòèâ³ñòü âïëèâàòè íà ð³âåíü 
öèòîê³í³â (²Ë-4, ²Ë-1β), âæèâàííÿ ³ìóíîêîðåãóþ÷èõ 
ïðåïàðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî ãåíåðàë³çîâà-
íîãî ïàðîäîíòèòó íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ìîæíà ââàæàòè 
ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì. Ïåðñïåêòèâíèì ââà-
æàºìî ïðîäîâæèòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîêàç-
íèê³â ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó íà òë³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ç ìåòîþ 
âäîñêîíàëåííÿ ñõåì ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî 
ïàðîäîíòèòó ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Â ïî-
äàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíó õàðàê-
òåðèñòèêó âïëèâó ñó÷àñíèõ ³ìóíîêîðèãóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â íà òêàíèíè ïàðîäîíòó â óìîâàõ ³ìóíîäåô³öèòó.
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ÓÄÊ 616.31 – 008.6] – 078+616.98:578.82 HIV
²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÐÎÒÎÂÎ¯ Ð²ÄÈÍÈ Ó Â²Ë-²ÍÔ²ÊÎÂÀÍÈÕ
ßðîâà Ñ.Ï., Ìàêñþòåíêî À.Ñ, Ñêëÿðåíêî Ä.ª., Ìàêñþòåíêî Â.².
Ðåçþìå. Õâîðîáè ïàðîäîíòà â³äíîñÿòü äî ÷èñëà íàéïîøèðåí³øî¿ Â²Ë-³íäèêàòîðíî¿ îðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. 

Ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ïàðîäîíòó â ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàº ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò ïîðîæíèíè ðîòà. Îäíèì 
ç ïåðåâ³ðåíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàí³â ïîðîæíèíè ðîòà º çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ 
³ìóíîìîäóëÿòîð³â. Â äîñë³äæåíí³ ïîêàçàí³ çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîòîâî¿ ð³äèíè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Â²Ë-³íôåêö³ÿ, ïàðîäîíòèò, ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò, öèòîê³íè.

ÓÄÊ 616.31 – 008.6] – 078+616.98:578.82 HIV
ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÐÎÒÎÂÎÉ ÆÈÄÊËÑÒÈ Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ßðîâà Ñ.Ï., Ìàêñþòåíêî À.Ñ, Ñêëÿðåíêî Ä.Å., Ìàêñþòåíêî Â.È
Ðåçþìå. Áîëåçíè ïàðîäîíòà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ÂÈ×-èíäèêàòîðíîé 

îðàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò ìåñòíûé 
èììóíèòåò ïîëîñòè ðòà. Îäíèì èç ïðîâåðåííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ïîëîñòè 
ðòà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Â èññëåäîâàíèè ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîòîâîé æèäêîñòè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî 
ïàðîäîíòèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïàðîäîíòèò, ìåñòíûé èììóíèòåò, öèòîêèíû.

UDC 616.31 – 008.6] – 078+616.98:578.82 HIV
Immunologic Indicators Stomatic Æèäêëñòè At A Hiv-Infected
Yarova S.P, Maksyutenko A.S., Sklyarenko D.Y., Maksyutenko V.I.
Summary. Periodontal disease are among the most common HIV-indicating oral pathologies. In inflammatory 

periodontal disease primarily affected local immunity of the oral cavity. One of the proven methods of correction im-
munodeficiency states of the oral cavity is using in the treatment by immunomodulators. The study shows changes 
in immunological parameters of oral fluids after the treatment of generalized periodontitis.

Key words: HIV, periodontitis, local immunity, cytokines.
Ñòàòòÿ íàä³éøëà 1.09.2011 ð.
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 Õàðê³âñüêå îáëàñíå áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè (ì. Õàðê³â)

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Õàðê³â)

Äàíà ðîáîòà âèêîíàíà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïëàíî-
âîþ òåìàòèêîþ îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè òà îñíîâ ïðàâà 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó: “Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ äîñòîâ³ðíîñò³ âèñíîâê³â 
åêñïåðòà ïðî ïðè÷èíó ñìåðò³ ó âèïàäêàõ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³” (¹ 
äåðæðåºñòðàö³¿: 0109U001745).

Âñòóï. Ó çâ'ÿçêó ç àêòóàëüí³ñòþ ïðîáëåìè, 
ïîâ'ÿçàíî¿ ç ïîøèðåííÿì ïíåâìàòè÷íî¿ çáðî¿ äëÿ 
ñàìîçàõèñòó é íàïàäó, âèâ÷åííÿì öüîãî ïèòàííÿ çà-
éìàþòüñÿ ôàõ³âö³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ó òîé æå 
÷àñ åêñïåðòè çàçíàþòü ïåâíèõ òðóäíîù³â ïðè âèêî-
íàíí³ ïîä³áíèõ åêñïåðòèç ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìåòîäèê 
äîñë³äæåííÿ óøêîäæåíü, çàïîä³ÿíèõ ç ïåâíî¿ ìîäåë³ 
ïíåâìàòè÷íî¿ çáðî¿, à òàêîæ ÷åðåç òå ùî â íàø ÷àñ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå ð³çíîâèä³â ïíåâìàòè÷íî¿ 
çáðî¿ [1,2, 9-11]. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ óøêîäæåííÿ 
ð³çíèõ òêàíèí ò³ëà ëþäèíè ³ç ñó÷àñíèõ ìîäåëåé 
ïíåâìàòè÷íî¿ çáðî¿, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðàêòèö³ 
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà, ó ñóäîâî-ìåäè÷íîìó 
â³äíîøåíí³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî [4-6,8]. Ïðîäîâæó-
þòüñÿ ïîøóêè îïòèìàëüíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïíåâìà-
òè÷íî¿ çáðî¿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ñóäîâî-ìåäè÷íèõ 
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ íîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü, ùî 
ìîãëè á äîïîìîãòè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó åêñïåðòó ó 
ðîçâ’ÿçàíí³ ïèòàíü, ùî âèíèêàþòü ïðè ïðîâåäåíí³ 
åêñïåðòèç [7].

Ó ñóäîâ³é ìåäèöèí³ ðåíòãåíîñïåêòðàëüíèé ôëóî-
ðåñöåíòíèé àíàë³ç çíàéøîâ çàñòîñóâàííÿ ïðè ïðî-
âåäåíí³ äîñë³äæåíü ïîøêîäæåíü â³ä ïíåâìàòè÷íî¿ 
çáðî¿. Îäíàê, ð³çíîìàí³òòÿ ïèòàíü, ùî âèíèêàþòü 
ó ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ïðè ðîçñë³äóâàíí³ êðè-
ì³íàëüíèõ ñïðàâ, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç çàïîä³ÿííÿì ïî-
øêîäæåíü ³ç ïíåâìàòè÷íî¿ çáðî¿, îá´ðóíòîâóº àê-
òóàëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ êðèòåð³¿â 
ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ îö³íêè âèÿâëåííÿ ìåòàë³â ó çîíàõ 
îäÿãó ç ïíåâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè ç âèêîðèñ-
òàííÿì ðåíòãåíîñïåêòðàëüíîãî ôëóîðåñöåíòíîãî 
àíàë³çó. Âñå âèùåâêàçàíå º îá´ðóíòóâàííÿì àêòó-
àëüíîñò³ ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷àº 
ìåòó äàíîãî ðîçä³ëó - ðîçðîáèòè êðèòåð³¿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîøêîäæåíü ³ç ïíåâìàòè÷íî¿ 
çáðî¿ ïî âèÿâëåíîìó ð³âíþ ïðèâíåñåííÿ ìåòàë³â â 

ïîøêîäæåííÿõ îäÿãó ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ðåíò-
ãåíîñïåêòðàëüíîãî ôëóîðåñöåíòíîãî àíàë³çó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - âèÿâèòè ìåòîäîì ðåíòãå-
íîôëóîðåñöåíòíîãî àíàë³çó ñïåêòðîìåòð³÷í³ ïîêàç-
íèêè åëåìåíòíîãî ñêëàäó ó çðàçêàõ ïîøêîäæåííÿ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ äèñòàíö³¿ ïîñòð³ëó.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àëîì äî-
ñë³äæåííÿ áóëè á³ëà ñèíòåòè÷íà òêàíèíà ðîçì³ðàìè 
20x15 ñì Classic.

Äëÿ åêñïåðèìåíò³â áóëà îáðàíà ìèñëèâñüêà 
ïíåâìàòè÷íà ãâèíò³âêà àìåðèêàíñüêîãî âèðîáíè-
öòâà Crosman 2100 Classic. Ñòð³ëÿíèíó ðîáèëè òðüî-
ìà âèäàìè êóëü: ñòàëåâèìè êóëüêàìè (BBs) â³ò÷èç-
íÿíîãî âèðîáíèöòâà, êàë³áðó 4,5 ìì, ìàñîþ 0,35 ã, 
ïîêðèòèìè òîíêèì øàðîì ì³ä³, ñâèíöåâèìè êóëÿìè 
Crosman Premier Super Point âèðîáíèöòâà Crosman 
Airguns, êàë³áðó 4,5 ìì, ìàñîþ 0,51 ã, ñâèíöåâèìè 
êóëÿìè Skarabey DS â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà, êàë³-
áðó 4,5 ìì, ìàñîþ 0,62 ã . Ïåðåä êîæíîþ ñåð³ºþ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ïîñòð³ë³â ðîáèëè âèì³ðè ïî÷àòêîâî¿ 
øâèäêîñò³ ñíàðÿäà çà äîïîìîãîþ áåçêîíòàêòíîãî 
õðîíîãðàôà «CED MILLENIUM V-O» êèòàéñüêîãî âè-
ðîáíèöòâà ³ âñòàíîâèëè, ùî ñåðåäíÿ øâèäê³ñòü ñíà-
ðÿäà ñêëàëà 236,4 ì/ñ, ùî çàáåçïå÷óâàëî åíåðã³þ 
ïîñòð³ëó êóëüêîþ 9,8 Äæ. 

Ïîñòð³ëè ðîáèëè ç â³äñòàíåé: 0 ñì (ù³ëüíî âïðè-
òóë); 1 ñì; 3 ñì; 5 ñì; 10 ñì; 15 ñì; 25 ñì; 50 ñì; 1 ì; 
2 ì; 4 ì; 6 ì; 8 ì; 10 ì. Ç êîæíî¿ â³äñòàí³ é êîæíîþ 
êóëåþ ðîáèëè ïî 12 ïîñòð³ë³â. Óñüîãî áóëî çðîáëåíî 
504 ïîñòð³ë³â. 

Ì³øåí³ ç òêàíèíè ðîçì³ðàìè 20õ15 ñì ïðèêð³ïëþ-
âàëè äî àðêóø³â ïàêóâàëüíîãî êàðòîíó ðîçì³ðàìè 
30õ20 ñì ó íåíàòÿãíóòîìó ñòàí³, àëå é áåç ñêëàäîê. 
Äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ îñíîâíèõ ìåòàë³â - êîì-
ïîíåíò³â ïîñòð³ëó â ä³ëÿíêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïî-
øêîäæåíü âèêîðèñòîâóâàâñÿ ðåíòãåíîñïåêòðàëüíèé 
ôëóîðåñöåíòíèé ìåòîä, ÿêèé º ñó÷àñíèì ìåòîäîì 
àíàë³çó åëåìåíòíîãî ñêëàäó íà àòîìàðíîìó ð³âí³ 
ç âèêîðèñòàííÿì âòîðèííîãî âèïðîì³íþâàííÿ. 
Îá'ºêòàìè äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³ ïàñî÷êè îáòè-
ðàííÿ â êðàÿõ óøêîäæåíü òåêñòèëüíèõ ì³øåíåé (ñèí-
òåòè÷íà òêàíèíà), çàïîä³ÿíèõ ïîñòð³ëàìè ç ð³çíî¿ 
â³äñòàí³. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
(ãðàô³÷íå ïîºäíàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ) ³ ïîäàëüøà ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà 
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äàëà äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü õ³ì³÷íèõ 
åëåìåíò³â ó äîñë³äæóâàí³é çîí³ [3]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê 
ïîêàçóþòü ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ñïåêòðàëüíî-
ãî ðåíòãåíî ôëóîðåñöåíòíîãî àíàë³çó ïðè ïîøêî-
äæåíí³ ³ì³òàòîð³â îäÿãó ïîñòð³ëàìè ç ïíåâìàòè÷íî¿ 
ãâèíò³âêè êóëüêàìè BBs âïðèòóë ³íòåíñèâí³ñòü â³ä-
êëàäàííÿ Cu, ïî öåíòðó é ïî ïåðèôåð³¿ äîñòîâ³ðíî 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ é ñêëàäàþòü 632±17,2 òà 643±13,0 
ïðè îäíàêîâ³é êîíöåíòðàö³¿ – 1,8±0,06 é 1,8±0,03 
% â³äïîâ³äíî. Äåùî ³íøà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðè âèçíà÷åí³ êîíöåíòðàö³¿ ì³ä³ ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿ-
ìè òèïó Crosman Premier Super Point: êîíöåíòðàö³ÿ 
ïî ïåðèôåð³¿ ó 2,3 ðàçè âèùà, í³æ ó öåíòð³ ïîøêî-
äæåííÿ (1,49±0,15 é 0,65±0,3 % â³äïîâ³äíî), òîä³ ÿê 
³íòåíñèâí³ñòü â³äêëàäåííÿ ì³ä³ ïî öåíòðó âèùå ó 1,6 
ðàçè ïîð³âíÿíî ç ïåðèôåð³ºþ é ñêëàäàº 712,3±22,5 
òà 457,7±41,9 â³äïîâ³äíî. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè 
îòðèìàí³ ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè òèïó Skarabey DS: 
êîíöåíòðàö³ÿ íà ïåðèôåð³¿ ó 2 ðàçè ïåðåâèùóâàëà 
òàêó ó öåíòð³ (1,43±0,03 é 0,72±0,01 % â³äïîâ³äíî), 
à ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ ñêëàëà 656,7±15,9 é 
803±8,6 â³äïîâ³äíî. 

Ñïåêòðîôîòîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè Pb ó çðàçêàõ 
³ì³òàòîð³ îäÿãó, óøêîäæåíèõ ïðè ïîñòð³ëàõ êóëüêàìè 
BBs, êóëÿìè Skarabey DS é Crosman Premier Super 
Point âïðèòóë ïîêàçàëè, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ìåòàëó 
áóëà âèùîþ ó öåíòð³, í³æ ïî ïåðèôåð³¿ (2,07±0,02% 
é 0,58±0,01%; 9,8±4,2% é 0,63±0,02%; 18,1±0,16% 
é 0,53±0,01% â³äïîâ³äíî), ïðè÷îìó ïðè ïîñòð³ëàõ 
êóëåþ Skarabey DS êîíöåíòðàö³ÿ â öåíòð³ ïåðåâè-
ùóâàëà òàêó ïî ïåðèôåð³¿ ó 34 ðàçè. Ùî ñòîñóºòüñÿ 
³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ , òî ñë³ä â³äì³òèòè äî-
ñèòü âèñîêèé ¿¿ ïîêàçíèê ïî öåíòðó, à îñîáëèâî ïðè 
ïîñòð³ëàõ êóëÿìè Skarabey DS – 38599 ó.î.

Âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ Zn ó 
çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó ïðè ïîñòð³ëàõ ð³çíèìè âèäà-
ìè êóëü ïðè ïîñòð³ëàõ âïðèòóë íàäàëî çìîãó êîíñòà-
òóâàòè äîñòîâ³ðíèé ôàêò: öåé åëåìåíò çàô³êñîâàíèé 
ò³ëüêè ó öåíòð³ óøêîäæåííÿ, ïðè÷îìó íàéá³ëüøèé 
âì³ñò éîãî áóëî çíàéäåíî ó çðàçêàõ, äå ïîøêîäæåííÿ 
áóëî çàïîä³ÿíî ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè òèïó Skarabey 
DS (0,51±0,02%), ùî ïåðåâèùóâàëî âì³ñò öèíêó ó 
çðàçêàõ, äå ïîøêîäæåííÿ îáóìîâëåíî ïîñòð³ëàìè 
êóëüêàìè BBs (0,18±0,02%) ó 2,8 ðàçè é ïîð³âíÿíî 
ç ôîíîâèì çíà÷åííÿì – ó 2 ðàçè á³ëüøå. Êîíöåí-
òðàö³ÿ Fe ó çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó ïðè ïîñòð³ëàõ 
ç ïíåâìàòè÷íî¿ ãâèíò³âêè CROSMAN 2100 CLASSIC 
êóëÿìè Skarabey DS, Crosman Premier Super Point é 
BBs âïðèòóë áóëà âàð³àáåëüíîþ, àëå ñë³ä â³äì³òèòè, 
ùî ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè Skarabey DS êîíöåíòðà-
ö³ÿ çàë³çà ïî ïåðèôåð³¿ áóëà ó 2,2 ðàçè âèùå, í³æ ó 
öåíòð³ (11,±0,06 é 5,4±0,05% â³äïîâ³äíî) ïðè ôîíî-
âîìó çíà÷åíí³ – 4,3±0,04%. Ïðè ïîñòð³ëàõ êóëüêàìè 
BBs êîíöåíòðàö³ÿ Fe, ÿê ó öåíòð³, òàê é ïî ïåðèôåð³¿ 
ìàéæå íå çì³íþâàëàñÿ (4,9±0,17 é 4,3±0,07% â³äïî-
â³äíî) é äîð³âíþâàëî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ñïåê-
òðàëüíèé àíàë³ç Ti ó çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó ïðè 
ïîñòð³ëàõ ç ïíåâìàòè÷íî¿ ãâèíò³âêè CROSMAN 2100 
CLASSIC êóëÿìè Skarabey DS, Crosman Premier Super 
Point é BBs âïðèòóë ïîêàçàâ, ùî êîíöåíòðàö³ÿ éîãî 

ÿê ó öåíòð³, òàê é ïî ïåðèôåð³¿ íå ïåðåâèùóº ôîíîâó 
êîíöåíòðàö³þ, à ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ ò³ëüêè 
ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè Skarabey DS é ò³ëüêè ó öåíòð³ 
ïîøêîäæåííÿ ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ ó 1,3 
ðàçè (8182±31,4 é 6108±30,4 ó.î. â³äïîâ³äíî).

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó âì³ñòó åëåìåíòíîãî ñêëàäó 
ó ïîøêîäæåííÿõ çðàçê³â ³ì³òàòîð³â îäÿãó çàëåæíî 
â³ä äèñòàíö³¿ ïîñòð³ëó é âèäó êóë³ ñë³ä â³äì³òèòè íà-
ñòóïíå: âì³ñò Pb ó çðàçêàõ ïðè ïîñòð³ëàõ êóëüêàìè 
BBs ïî öåíòðó çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì é ìàéæå íå 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ôîíîâîãî çíà÷åííÿ, à ïîêàçíèê 
³íòåíñèâíîñò³ ïðè ïîñòð³ëàõ ç äèñòàíö³¿ ó 0,01 ì íà-
áóâàº ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü é ñêëàäàº 6613±30,1, 
ùî ó 15,7 ðàçè ïåðåâèùóº ôîíîâ³ çíà÷åííÿ. Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó Cu çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó 
ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè Crosman Premier Super Point 
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè íàñòóïíå. Êîíöåíòðàö³ÿ 
Pb, ÿê ïî öåíòðó, òàê é ïî ïåðèôåð³¿ îñòàºòüñÿ ñòà-
á³ëüíîþ íà óñ³õ â³äñòàíÿõ ïîñòð³ëó, à ³íòåíñèâí³ñòü 
ôëóîðåñöåíö³¿ çíèæóºòüñÿ ïðè ïîñòð³ëàõ íà â³äñòà-
í³ 0,15 ñì, ùî íàäàº ï³äñòàâó âèêîðèñòîâóâàòè öåé 
ïîêàçíèê, ÿê îäèí ç êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ äèñòàíö³¿ 
ïîñòð³ëó êóëÿìè òèïó Crosman Premier Super Point.

Ùî ñòîñóºòüñÿ àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ ó äîñë³-
äàõ ç êóëÿìè òèïó Skarabey DS, òî âì³ñò öüîãî åëå-
ìåíòó ïî öåíòðó ó çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó íàáóâàº 
ñâî¿õ ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü íà äèñòàíö³¿ 0,05 ì é 
0,25 ì é ñêëàäàº 33,07±0,24% é 36,14±0,5% â³äïî-
â³äíî, ùî ïåðåâèùóº ôîíîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ó 69 é 75 
ðàçè â³äïîâ³äíî. Âì³ñò Pb ïî ïåðèôåð³¿ ìàêñèìàëü-
íî ï³äâèùóºòüñÿ ó 3 ðàçè ïðè ïîñòð³ëàõ íà â³äñòàí³ 
0,5 ì, ùî º äîñòîâ³ðíîþ îçíàêîþ (ð<0,01).

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè âì³ñòó Cu ó çðàçêàõ ³ì³-
òàòîð³â îäÿãó ïðè ïîñòð³ëàõ ç ïíåâìàòè÷íî¿ ãâ³íò³â-
êè CROSMAN 2100 CLASSIC êóëÿìè Skarabey DS é 
Crosman Premier Super Point âñòàíîâëåíî, ùî ÿê ó 
öåíòð³ ïîøêîäæåííÿ, òàê é íà ïåðèôåð³¿ êîíöåíòðà-
ö³ÿ öüîãî åëåìåíòó íå ïåðåâèùóº ôîíîâ³ êîíöåí-
òðàö³¿, ùî â³äð³çíÿº ïîñòð³ëè öèìè âèäàìè êóëü â³ä 
ïîñòð³ë³â êóëüêàìè BBs, à ñàìå: ïî öåíòðó êîíöåí-
òðàö³ÿ Cu, ïî÷èíàþ÷è ç â³äñòàí³ 0,01 ì (3,8±0,02%), 
ïåðåâèùóº, ÿê ôîíîâ³ çíà÷åííÿ, òàê é âì³ñò Cu ïðè 
ïîñòð³ëàõ ³íøèìè âèäàìè êóëü ó 2 ðàçè é ïîñòóïî-
âî öåé ïîêàçíèê çìåíøóºòüñÿ äî êîíòðîëüíèõ çíà-
÷åíü. ²íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ Cu ï³äâèùóºòüñÿ 
ïðè ïîñòð³ëàõ êóëüêàìè BBs, ïî÷èíàþ÷è íà â³äñòàí³ 
0,05 ì (1085±16,7 ó.î), 0,1ì (1219±38,1 ó.î) é 8 ì 
(1073±21,9 ó.î) ïî öåíòðó. Ïî ïåðèôåð³¿ öåé ïîêàç-
íèê º íàéâèùèì ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè òèïó Skarabey 
DS é äîñÿãàº ñâî¿õ ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ïðè ïî-
ñòð³ëàõ íà â³äñòàí³ 1ì òà ñêëàäàº 756,3±19,4 ó.î.

Âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåí-
ö³¿ Zn ïî öåíòðó ïîøêîäæåííÿ ó çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â 
îäÿãó ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè Skarabey DS äîçâîëèëî 
âñòàíîâèòè, íà â³äñòàí³ 0,25 ì öåé ïîêàçíèê º ìàê-
ñèìàëüíèì é ñêëàäàº 788±22,5 ó.î., ùî äîñòîâ³ð-
íî ïåðåâèùóº ôîíîâ³ çíà÷åííÿ ó 6,8 ðàçè òà éîãî 
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè, ÿê êðèòåð³é âèçíà÷åííÿ â³ä-
ñòàí³ ïîñòð³ëó êóëÿìè òèïó Skarabey DS. Ïîäàëüøèé 
àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîâ³â, ùî íåçàëåæ-
íî â³ä â³äñòàí³ ïîñòð³ëó áóäü ÿêîþ ç äîñë³äíèõ êóëü 



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 171

ÑÓÄÎÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

³íòåíñèâí³ñòü é êîíöåíòðàö³ÿ Zn ïî öåíòðó ïîøêî-
äæåííÿ äîñë³äíèõ çðàçê³â íå ïîêàçàëî ïåðåâèùåííÿ 
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, à ïî ïåðèôåð³¿ âì³ñòó Zn çî-
âñ³ì íå áóëî âèçíà÷åíî. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âì³ñò 
õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ïðè ïîñòð³ëàõ ç â³äñòàí³ ó 2ì. Òàê, 
ïðè ïîñòð³ëàõ ç ïíåâìàòè÷íî¿ ãâèíò³âêè CROSMAN 
2100 CLASSIC êóëÿìè Skarabey DS âì³ñò Pb ïî öåí-
òðó ïåðåâèùóº ôîíîâ³ ïîêàçíèêè ó 37,3 ðàçè, ñêëà-
äàþ÷è 17,9±0,08%, à ³íòåíñèâí³ñòü – ó 75,9 ðàçè 
ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ (32035,7±164,2 
é 422±4,4 â³äïîâ³äíî), ùî º àáñîëþòíî äîñòîâ³ðíèì 
êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ äèñòàíö³¿. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
âì³ñòó Cu áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó öåíòð³ ïîøêî-
äæåííÿ äîñë³äíèõ çðàçê³â òêàíèíè ³íòåíñèâí³ñòü 
öüîãî ïîêàçíèêà íå ïåðåâèùóâàëà ôîíîâèõ çíà-
÷åíü, à íà ïåðèôåð³¿ áóëà íå äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíîþ 
(732,7±8,4 òà 679±6,2 ó.î. â³äïîâ³äíî), à êîíöåíòðà-
ö³ÿ çíàõîäèëàñÿ ó ìåæàõ êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â. 
Êîíöåíòðàö³ÿ Zn ó äîñë³äíèõ çðàçêàõ ïî ïåðèôåð³¿ 
íå âèçíà÷àëàñÿ, à ó öåíòð³ íå â³äð³çíÿëàñü â³ä ôîíó. 
Îäíàê, ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ ïî öåíòðó áóëà ó 
2,4 ðàçè âèùå êîíòðîëþ. ²íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåí-
ö³¿ Fe, ÿê ó öåíòð³, òàê é ïî ïåðèôåð³¿ ïîøêîäæåííÿ 
áóëî âèùå ôîíîâèõ çíà÷åíü, à êîíöåíòðàö³ÿ â³äïî-
â³äàëà êîíòðîëþ.

Àíàë³çóþ÷è ñêëàä õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ïðè àíàëî-
ã³÷íèõ äîñë³äàõ ³ç çàñòîñóâàííÿ êóë³ òèïó CROSMAN 
PREMIER SUPER POINT ìîæíà ïîçíà÷èòè, ùî ³íòåí-
ñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ Zn ïî öåíòðó ïîøêîäæåííÿ 
áóâ ó 13,6 ðàçè âèùå, í³æ ó êîíòðîë³ (1579±28,8 é 
116±1,5 ó.î. â³äïîâ³äíî) òà ó 5,6 ðàçè - í³æ ïðè ïî-
ñòð³ëàõ êóëÿìè òèïó Skarabey DS (283±12 ó.î.). Âì³ñò 
Zn ïî öåíòðó áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì (ó 3,2 ðàçè), í³æ 
ó êîíòðîë³ é, â³äïîâ³äíî, ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè òèïó 
Skarabey DS é ñêëàâ 0,81±0,01% ïðè ôîíîâèõ çíà-
÷åííÿõ – 0,25±0,02%. Âì³ñò òà Cu, ÿê ïî öåíòðó, òàê é 
ïî ïåðèôåð³¿ äîð³âíþâàâ ôîíîâèõ çíà÷åíü. Çâåðòàº 
íà ñåáå óâàãó ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåí-
ö³¿ Fe ïî öåíòðó - âîíà ó 1,6 ðàçè âèùå, í³æ ôîíîâ³ 
çíà÷åííÿ é ïîêàçíèêè ïðè ïîñòð³ëàõ êóëÿìè òèïó 
Skarabey DS, ùî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ó êîìïëåê-
ñ³ çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³¿â ïðè âèçíà÷åííÿ âèäó êóë³ 
ç ïåâíî¿ äèñòàíö³¿, ÿê äîäàòêîâèé ïîêàçíèê. Ïðè âè-
çíà÷åíí³ ðåíòãåíîôëóîðåñöåíòíèì ñïåêòðàëüíèì 
ìåòîäîì âì³ñòó é ³íòåíñèâíîñò³ õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â 
ó çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó ïðè ïîñòð³ëàõ ç ïíåâìà-
òè÷íî¿ ãâèíò³âêè CROSMAN 2100 CLASSIC êóëüêàìè 
BBs áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ç â³äñòàíåé â³ä 0,01 ì äî 
1 ì ³íòåíñèâí³ñòü Pb ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ, à ç äèñ-
òàíö³¿ 2 ì – ï³äâèùóºòüñÿ é ñêëàäàº 1405±23,9 ó.î. 
ó öåíòð³ ïîøêîäæåííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ âì³ñòó Cu ó 
çðàçêàõ îäÿãó, òî òóò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà êàðòèíà: 
ïðè ïîñòð³ëàõ ç äèñòàíö³¿ 2ì âì³ñò éîãî ï³äâèùóºòüñÿ 
ìàéæå âäâ³÷³ ç ³íòåíñèâí³ñòþ ôëóîðåñöåíö³¿ 885,7± 

8,9 ó öåíòð³ ïîøêîäæåííÿ, ùî ïåðåâèùóº ôîíîâ³ ïî-
êàçíèêè. ²íòåíñèâí³ñòü é âì³ñò Fe ïðè ïîñòð³ëàõ êóëü-
êàìè BBs ç äèñòàíö³¿ 2ì ïî÷èíàº ï³äâèùóâàòèñÿ é 
ñêëàäàº 850,3±12,9 ó.î. é 4,8±0,05% â³äïîâ³äíî, ùî ó 
1,3 ðàçè âèùå êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, àëå ö³ ïîêàçíè-
êè çíà÷íî íèæ÷å, í³æ òàê³, ÿê ó äîñë³äàõ ïðè ïîñòð³ëàõ 
êóëÿìè Skarabey DS é Crosman Premier Super Point ó 
1,3 ðàçè. ²íòåíñèâí³ñòü Zn ó öåíòð³ ïîøêîäæåííÿ ó 2 
ðàçè ïåðåâèùóº ôîíîâ³ ïîêàçíèêè, àëå äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ó äîñë³äàõ 
ç êóëÿìè Skarabey DS é Crosman Premier Super Point. 

Ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ òàêèõ õ³ì³÷íèõ åëåìåí-
ò³â, ÿê Ar, Ñà òà Ag âèÿâëÿëèñÿ ó ïðîáàõ, àëå íàìè íå 
âðàõîâóâàëèñü, îñê³ëüêè âîíè íå âõîäÿòü äî ñêëà-
äó äîñë³äæóâàíèõ êóëü ³ ñàìî¿ çáðî¿ çà òåõíîëîã³ºþ 
âèãîòîâëåííÿ. 

Âèñíîâêè.
1. Äîâåäåíî, ùî ïðè ïîøêîäæåíí³ ³ì³òàòî-

ð³â îäÿãó ïîñòð³ëàìè ç ïíåâìàòè÷íî¿ ãâèíò³âêè 
CROSMAN 2100 CLASSIC ñâèíöåâèìè êóëÿìè ê³ëü-
ê³ñòü ñâèíöþ ïî öåíòðó ïîøêîäæåííÿ ìàêñèìàëüíà 
íà â³äñòàíÿõ 0,01- 0,03 ì. Öå ìîæíî ïîÿñíèòè òèì, 
ùî ñâèíöåâ³ êóë³ âèãîòîâëåí³ ç ì’ÿêîãî ìåòàëó, ÿêèé 
îáòèðàºòüñÿ ó êàíàë³ ñòâîëà, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñ-
ò³ íàð³ç³â. Âèêèä äð³áíèõ ÷àñòîê öüîãî ìåòàëó ðîçïî-
âñþäæóºòüñÿ ó ìåæàõ 0,01- 0,03 ì.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïîøêîäæåíí³ ³ì³òà-
òîð³â îäÿãó ïîñòð³ëàìè ç ïíåâìàòè÷íî¿ ãâèíò³âêè 
CROSMAN 2100 CLASSIC êóëüêàìè BBs ê³ëüê³ñòü ì³ä³ 
ïî öåíòðó ïîøêîäæåííÿ ìàêñèìàëüíà íà â³äñòàí³ 
0,01ì. 

3. Ïîêàçàíî, ùî ïðè ïîñòð³ëàõ âïðèòóë íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ âêàçàíîãî ÿâèùà, òîìó ùî ÷àñòêè ìå-
òàëó ïîïàäàþòü ó ãëèáèíó ðàíîâîãî êàíàëó ³ íå â³ä-
êëàäàþòüñÿ ïðè öüîìó ïî êðàÿõ ïîøêîäæåííÿ.

4. Âñòàíîâëåíî, ùî ÿêî¿ñü çàêîíîì³ðíîñò³ â³ä-
êëàäàííÿ ñâèíöþ òà ì³ä³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ïåðè-
ôåð³¿, òîìó ùî ðîçïèëåííÿ ìåòàë³â ïî êðàÿõ ïîøêî-
äæåíü íåçíà÷íå.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà 
ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóäå ðîçðîáëå-
íî é îïðàöüîâàíî ìåòîäèêó âèÿâëåííÿ êîìïëåêñó 
îñíîâíèõ åëåìåíò³â ³ ðå÷îâèí, âëàñòèâèõ ïðîäóê-
òàì ïîñòð³ëó, à ñàìå òèòàíó, çàë³çà, ñâèíöþ, ì³ä³, 
ùî äîçâîëèòü ðîáèòè á³ëüø îá´ðóíòîâàí³ âèñíîâêè 
ïðî ¿õ íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü íà äîñë³äæóâàíîìó 
îá'ºêò³ äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ùîäî õàðàêòåðó óøêî-
äæåíü, âèäó çàñòîñîâàíèõ êóëü òà â³äñòàí³ ïîñòð³ëó. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â 
ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ³ç ïðèâîäó óøêîäæåíü ³ç 
ïíåâìàòè÷íî¿ çáðî¿, çîêðåìà, ³ç ãâèíò³âêè Crosman 
2100 Classic. 
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ÎÄÅÆÄÛ ÏÐÈ ÂÛÑÒÐÅËÀÕ ÈÇ ÏÍÅÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÂÈÍÒÎÂÊÈ CROSMAN 2100 CLASSIC Ñ ÐÀÇÍÛÕ 
ÐÀÑÑÒÎßÍÈÉ ÐÀÇÍÛÌÈ ÂÈÄÀÌÈ ÏÓËÜ

Ïëåòåíåöüêàÿ À.À.
Ðåçþìå. Âûÿâëåí õàðàêòåð îòëîæåíèÿ ìåòàëëîâ, èç êîòîðûõ ñäåëàíû ïóëè, â îáëàñòè ïîÿñêîâ îáòèðàíèÿ 

ïî êðàÿì ïîâðåæäåíèé òåêñòèëüíûõ ìèøåíåé ïðè âûñòðåëàõ ñ ðàçíûõ ðàññòîÿíèé. Ñðàâíåíèå èíòåãðàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, à èìåííî òèòàíà, æåëåçà, ñâèíöà, ìåäè, â 
îáðàçöàõ èìèòàòîðîâ îäåæäû ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå è èíòåíñèâíîñòü ôëþîðåñöåíòíîãî 
èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðèçíàêîì äèñòàíöèè âûñòðåëà è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ äèàãíîñòèêè 
ðàññòîÿíèÿ ïîðàæåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâåäåíèè 
ýêñïåðòèç ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé ïðè âûñòðåëàõ èç ìîùíîé ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè Crosman 2100 
CLASSIC. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìàòè÷åñêàÿ âèíòîâêà Crosman 2100 CLASSIC, âõîäíîå îòâåðñòèå, ñïåêòðàëüíûé 
ðåíòãåíîôëþîðåñöåíòíûé àíàëèç, ìåòàëë, ðàññòîÿíèå âûñòðåëà, ïóëÿ. 

ÓÄÊ 343.983:623.446.3:543.427.4 
ÐÅÍÒÃÅÍÎÔËÓÎÐÅÑÖÅÍÒÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐÀËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÎØÊÎÄÆÅÍÜ ²Ì²ÒÀÒÎÐ²Â ÎÄßÃÓ ÏÐÈ 

ÏÎÑÒÐ²ËÀÕ Ç ÏÍÅÂÌÀÒÈ×ÍÎ¯ ÃÂ²ÍÒ²ÂÊÈ CROSMAN 2100 CLASSIC Ç Ð²ÇÍÈÕ Â²ÄÑÒÀÍÅÉ Ð²ÇÍÈÌÈ 
ÂÈÄÀÌÈ ÊÓËÜ 

Ïëåòåíåöüêà À.Î.
Ðåçþìå. Âèÿâëåíî õàðàêòåð â³äêëàäàííÿ ìåòàë³â, ç ÿêèõ âèðîáëåí³ êóë³, ó ä³ëÿíö³ ïàñî÷ê³â îáòèðàííÿ â 

êðàÿõ ïîøêîäæåíü òåêñòèëüíèõ ì³øåíåé ïðè ïîñòð³ëàõ ç ð³çíî¿ â³äñòàí³. Ïîð³âíÿííÿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â 
ñïåêòðàëüíîãî ñêëàäó õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â, à ñàìå òèòàíó, çàë³çà, ñâèíöþ, ì³ä³, ó çðàçêàõ ³ì³òàòîð³â îäÿãó 
äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî âì³ñò é ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíòíîãî âèïðîì³íþâàííÿ º âàæëèâîþ îçíàêîþ 
äèñòàíö³¿ ïîñòð³ëó ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ ä³àãíîñòèêè â³äñòàí³ óðàæåííÿ. Öå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî 
â ñóäîâî-ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðòèç ³ç ïðèâîäó óøêîäæåíü ïðè ïîñòð³ëàõ ç ïîòóæíî¿ 
ïíåâìàòè÷íî¿ ãâèíò³âêè Crosman 2100 CLASSIC. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïíåâìàòè÷íà ãâèíò³âêà Crosman 2100 CLASSIC, âõ³äíèé îòâ³ð, ñïåêòðàëüíèé 
ðåíòãåíîôëóîðåñöåíòíèé àíàë³ç, ìåòàë, â³äñòàíü ïîñòð³ëó, êóëÿ. 

UDC 343.983:623.446.3:543.427.4 
Rentgeno-Fluorescent Spectral Analysis Of Damages Of Clothes Simulators, Caused By Shots From 

The Air Rifle Crosman 2100 Classic By Different Types Of Bullets 
Pletenetskaya A.A.
Summary. Character of imposing of metals, of which bullets are made, in the field of corbels of rubdown along 

the edges of damages of textile depending on a shot distance are revealed are revealed. Comparison of integrated 
indicators of spectral structure of chemical elements, namely the titan, iron, lead, copper, in samples of clothes 
simulators has allowed to establish, that the maintenance and intensity of fluorescent radiation is the important sign 
of a shot distance and can be used for diagnostics of distance of defeat. It can be used in medicolegal practice at 
carrying out of examinations concerning damages at shots from powerful air rifle Crosman 2100 CLASSIC. 

Key words: the air rifle Crosman 2100 CLASSIC, an entrance aperture, spectral rentgeno-fluorescent analysis, 
metal, shot distance, bullet.
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ÙÅËÅÏÈ 
Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Äîíåöüê)

Ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ êàôåäðè ñòîìàòî-
ëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó ÄîíÍÌÓ «Ðîçðîáêà òà àïðîáàö³ÿ 
íîâèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé Äîíáàñó» , ¹ 
äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0109U008706.

Âñòóï. Îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ïðè ë³-
êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç çóáîùåëåïíèìè àíîìàë³ÿìè çà-
ëèøàºòüñÿ ñòâîðåííÿ é óòðèìàííÿ ñòàá³ëüíî¿ îïîðè 
ïðè ïåðåì³ùåíí³ çóá³â. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
îðòîäîíò³¿ âåäóòüñÿ äèñêóñ³¿ ïî ïèòàííþ êîíòðîëþ 
îïîð, òîáòî àíêîðàæó [4]. Àíêîðàæ - öå çäàòí³ñòü 
îïîðíèõ çóá³â ïðîòèñòîÿòè íåáàæàíîìó çñóâó [3, 6]. 
Â³äïîâ³äíî äî òðåòüîãî çàêîíó Íüþòîíà, äëÿ êîæíî¿ 
ä³¿ çàâæäè º ð³âíà éîìó ñèëà ïðîòèä³¿. Â³äïîâ³äíî 
äî öüîãî çàêîíó, ñèëè, âèêîðèñòîâóâàí³ äëÿ ïåðåì³-
ùåííÿ çóá³â, áóäóòü ðîçïîâñþäæóâàòè ð³âíó é ïðî-
òèëåæíó ñèëó íà îïîðí³ ÷àñòèíè, âèêëèêàþ÷è ¿õí³é 
íåáàæàíèé ðóõ. 

Îñîáëèâî ÷àñòî òàêà ïðîáëåìà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðè äèñòàëüíîìó ïåðåì³ùåíí³ ³êë³â, ÿê³ ðîáëÿòü äî-
ñèòü âåëèêèé îï³ð ðóõó, ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ç âèäàëåííÿì ïåðøèõ ïðåìîëÿð³â âåðõíüî¿ 
ùåëåïè. Ïðîòÿãîì àêòèâíî¿ ôàçè ë³êóâàííÿ îðòî-
äîíòè÷íèé àíêîðàæ íàö³ëåíèé íà îáìåæåííÿ ñòó-
ïåíÿ íåáàæàíîãî ðóõó îïîðíèõ çóá³â, à ñàìå ïîÿâè 
ïàòîëîã³÷íî¿ ðîòàö³¿, àíãóëÿö³¿ îïîðíèõ çóá³â, ¿õ êîð-
ïóñíîãî ñàã³òàëüíîãî çñóâó. Öå âèêëèêàº ïîòðåáó 
êîíòðîëþâàòè ñòàá³ëüí³ñòü îïîðíèõ á³÷íèõ çóá³â íà 
óñ³õ åòàïàõ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ 
êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îïòèì³çàö³ÿ ïðîâå-
äåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â êîíòðîëþ àíêîðàæó 
îïîðè âåðõíüî¿ ùåëåïè â îðòîäîíòè÷í³é ïðàêòèö³.

Îá'ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ áóëè 92 ôîòîãðàô³¿ ã³ïñîâèõ ìîäåëåé âåðõ-
íüîãî çóáíîãî ðÿäó îðòîäîíòè÷íèõ ïàö³ºíò³â (46 ôî-
òîãðàô³é - äî é 46 ôîòîãðàô³é ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ôîòîçéîìêó ðîáèëè ìå-
òîäîì ôîòîàíàë³çó, çàïðîïîíîâàíèì Â.Ñ.Ãóáàíîâîþ 
[1]. Ïðè äàíîìó ìåòîä³ ã³ïñîâà ìîäåëü âåðõíüî¿ ùå-
ëåïè ðîçòàøîâóâàëàñÿ çóáíèì ðÿäîì âíèç íà ñêëî, 
à îá'ºêòèâ ôîòîàïàðàòà - ïàðàëåëüíî ïëîùèí³ ñêëà 
³ â³äïîâ³äíî îêëþç³éí³é ïëîùèí³. Òàêèì ÷èíîì, â³ðî-
ã³äí³ñòü îòðèìàííÿ íåäîñòîâ³ðíèõ äàíèõ áóëà çâåäå-
íà äî ì³í³ìóìó. 

Ç ôîòîãðàô³é îêëþç³éíî¿ ïëîùèíè âåðõíüîãî 
çóáíîãî ðÿäó îö³íþâàëàñÿ ðîòàö³ÿ ïåðøèõ âåðõí³õ 

ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â çà ìåòîäîì Â.Î.Òóãàð³íà (2004) 
[2]. Äëÿ öüîãî íà ã³ïñîâ³é ìîäåë³ âåðõíüî¿ ùåëåïè 
ìàðêóâàëèñÿ äîñë³äæóâàí³ ãîðáêè ïåðøèõ âåðõí³õ 
ìîëÿð³â (çàäí³é ù³÷íèé òà ïåðåäí³é ï³äíåá³ííèé 
ãîðáêè) ³ ñåðåäèííèé ï³äíåá³ííèé øîâ. Òðàíñïîðòè-
ðîì âèì³ðþâàëèñÿ âåðõí³ êóòè ïðîòèëåæíî¿, â³ä ïðè-
÷èííèõ çóá³â, ñòîðîíè. 

Íà öèôðîâèõ ôîòîãðàô³ÿõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäå-
ëåé âåðõíüî¿ ùåëåïè ïàö³ºíò³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 
âèì³ðþâàâñÿ êóò ðîòàö³¿ (R1) äëÿ ïðàâîãî (R1ï) òà 
ë³âîãî (R1ë) ïåðøîãî ïîñò³éíîãî ìîëÿðà òà äàí³ óñå-
ðåäíþâàëèñÿ çà ôîðìóëîþ: R1= (R1ï + R1ë) / 2. 

Ïîò³ì íà ôîòîãðàô³¿ ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ àíàëîã³÷íî ïðîâîäèëîñÿ âèì³ðþâàííÿ êóòà 
ðîòàö³¿ (R2), òàêîæ äëÿ ïðàâî¿ (R2ï) òà ë³âî¿ (R2ë) 
ñòîð³í, òà âåëè÷èíè öèõ êóò³â óñåðåäíþâàëèñÿ çà 
ôîðìóëîþ: R2= (R2ï + R2ë) / 2. Çì³íà êóòà ðîòàö³¿ 
(R) îïîðíèõ ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â âåðõíüî¿ ùå-
ëåïè, ÿê ïîêàçíèêà âòðàòè àíêîðàæó, âèçíà÷àëàñÿ ÿê 
ð³çíèöÿ ì³æ êóòàìè ðîòàö³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (R2) òà íà 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (R1) çà ôîðìóëîþ: R = R2 – R1.

Íà ôîòîãðàô³ÿõ ã³ïñîâèõ ìîäåëåé âåðõíüîãî 
çóáíîãî ðÿäó äëÿ âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ñàã³òàëüíîãî 
çñóâó ïåðøèõ ìîëÿð³â, ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ç âèäàëåííÿì ïåðøèõ ïðåìîëÿð³â âåðõíüî¿ 
ùåëåïè, ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç çà ìåòîäîì Ð. Ziegler 
[8]. Äëÿ öüîãî íà ã³ïñîâ³é ìîäåë³ ïðàâîðó÷ òà ë³âîðó÷ 
ìàðêóâàëè ðåôåðåíòí³ òî÷êè: ìåç³àëüíó êîíòàêòíó 
òî÷êó ì³æ ïåðøèì ìîëÿðîì ³ äðóãèì ïðåìîëÿðîì 
âåðõíüî¿ ùåëåïè, ìåç³àëüíó òî÷êó òðåòüî¿ ï³äíåá³í-
íî¿ ñêëàäêè òà ñåðåäèííèé ï³äíåá³ííèé øîâ. 

Áàãàòîð³÷í³ îðòîäîíòè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè, 
ùî ìåç³àëüíà òî÷êà òðåòüî¿ ï³äíåá³ííî¿ ñêëàäêè º 
ñòàá³ëüíîþ ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ç âè-
äàëåííÿì ïðåìîëÿð³â é ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê 
ðåôåðåíòíà òî÷êà äëÿ á³îìåòðè÷íèõ âèì³ð³â ïåðå-
ì³ùåííÿ çóá³â, çîêðåìà ïåðøèõ âåðõí³õ ìîëÿð³â, ó 
ñàã³òàëüíîìó íàïðÿìêó [5].

Íà ôîòîãðàô³ÿõ ã³ïñîâèõ ìîäåëåé âåðõíüî¿ ùå-
ëåïè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèì³ðþâàëàñÿ â³äñòàíü 
(L1): äèñòàíö³ÿ ì³æ ïåðïåíäèêóëÿðîì â³ä ìåç³àëüíî¿ 
êîíòàêòíî¿ òî÷êè ïåðøîãî ìîëÿðà íà ñåðåäèííèé 
ï³äíåá³ííèé øîâ ³ ìåç³àëüíîþ òî÷êîþ òðåòüî¿ ï³ä-
íåá³ííî¿ ñêëàäêè (ðèñ.1). Âèì³ðþâàííÿ â³äñòàí³ L1 
ïðîâîäèëîñÿ äëÿ ïðàâî¿ (L1ï) òà ë³âî¿ (L1ë) ñòîð³í 
çóáíîãî ðÿäó òà óñåðåäíþâàëîñÿ çà ôîðìóëîþ: 

L1= (L1ï + L1ë) / 2.
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Ïîò³ì íà ôîòîãðàô³ÿõ ã³ïñîâèõ ìîäåëåé âåðõíüî¿ 
ùåëåïè ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ âèì³ðþâà-
ëàñÿ â³äñòàíü (L2) ì³æ àíàëîã³÷íèìè ðåôåðåíòíèìè 
òî÷êàìè (ðèñ. 2). Âèì³ð â³äñòàí³ L2 òàêîæ çä³éñíþ-
âàâñÿ äëÿ ïðàâî¿ (L2ï) òà ë³âî¿ (L2ë) ñòîð³í âåðõíüîãî 
çóáíîãî ðÿäó òà óñåðåäíþâàâñÿ çà ôîðìóëîþ: L2= 
(L2ï + L2ë) / 2. Ð³çíèöþ (L) ì³æ âåëè÷èíàìè L1 òà L2 
ââàæàëè çà âòðàòó àíêîðàæó îïîðíèõ çóá³â çà ðàõó-
íîê ìåç³àëüíîãî çì³ùåííÿ ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿ-
ð³â âåðõíüî¿ ùåëåïè ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ òà ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: 

L = L1 – L2.

ìåç³àëüíî¿ ñòîðîíè âèì³ðþâàâñÿ íèæí³é êóò, óòâîðå-
íèé ïåðåòèíîì öèõ äâîõ ïðÿìèõ.

Íà îðòîïàíòîìîãðàì³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèì³-
ðþâàâñÿ êóò àíãóëÿö³¿ (À1) äëÿ ïðàâîãî (À1ï) òà ë³âî-
ãî (À1ë) ïåðøîãî ïîñò³éíîãî ìîëÿðà òà äàí³ óñåðåä-
íþâàëèñÿ çà ôîðìóëîþ: À1= (À1ï + À1ë) / 2. 

Ïîò³ì íà îðòîïàíòîìîãðàì³ ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ àíàëîã³÷íî ïðîâîäèëîñÿ âèì³ðþâàí-
íÿ êóòà àíãóëÿö³¿ (À2) ïåðøîãî ïîñò³éíîãî ìîëÿðà, 
òàêîæ äëÿ ïðàâî¿ (À2ï) òà ë³âî¿ (À2ë) ñòîð³í (ðèñ.3), 
òà âåëè÷èíè êóò³â óñåðåäíþâàëèñÿ çà ôîðìóëîþ: 
À2= (À2ï + À2ë) / 2. 

Ðèñ. 1. Âèì³ð âåëè÷èíè â³äñòàí³ L1ï òà L1ë íà ôîòî-
ãðàô³¿ ìîäåë³ âåðõíüî¿ ùåëåïè äî ïî÷àòêó îðòîäîí-

òè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Ðèñ. 2. Âèì³ð âåëè÷èíè â³äñòàí³ L2ï òà L2ë íà ôîòî-
ãðàô³¿ ìîäåë³ ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ðåºñòðàö³þ âåëè÷èíè êóòà àíãóëÿö³¿ âåðõí³õ ïåð-
øèõ ìîëÿð³â âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì J.S.Weber [7]. 
Äëÿ öüîãî íà îðòîïàíòîìîãðàìàõ (äî ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ) ÷åðåç íàéíèæ÷å ðîçòàøîâàí³ òî÷êè íà íèæí³õ 
ñò³íêàõ îáîõ îðá³ò ïðîâîäèëàñÿ ë³í³ÿ, â³ä ÿêî¿ îïóñ-
êàëè ïðÿì³, â³äïîâ³äí³ âåðòèêàëüíèì îñÿì êîðåí³â 
ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â âåðõíüî¿ ùåëåïè. Ïîò³ì, ç 

Ðèñ.3. Âèì³ðþâàííÿ êóò³â àíãóëÿö³¿ ïðàâîãî (À2ï) òà 
ë³âîãî (À2ë) ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â âåðõíüî¿ ùå-

ëåïè íà îðòîïàíòîìîãðàì³ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. 

Ð³çíèöþ (À) ì³æ âåëè÷èíàìè À1 òà À2 ââàæàëè çà 
âòðàòó àíêîðàæó îïîðíèõ çóá³â çà ðàõóíîê ìåç³àëü-
íîãî íàõèëó ïåðøèõ ïîñò³éíèõ ìîëÿð³â âåðõíüî¿ ùå-
ëåïè ï³ä ÷àñ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ òà ðàõóâàëè 
çà ôîðìóëîþ: À = À1 – À2.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäèêè àíàë³çó ôîòîãðàô³é ã³ïñîâèõ 
ùåëåï âåðõíüîãî çóáíîãî ðÿäó çàáåçïå÷èëè êîíòð-
îëü àíêîðàæó îïîðíèõ ïåðøèõ âåðõí³õ ìîëÿð³â ó õîä³ 
äèñòàë³çàö³¿ ³êë³â é ðåòðàêö³¿ ôðîíòàëüíî¿ ãðóïè çóá³â.

Âèùåâèêëàäåí³ ìåòîäèêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñ-
òàí³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ äèñòàë³çàö³¿ ³êë³â àáî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îðòî-
äîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ÿê ó äàí³é ðîáîò³. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâëåí³ ëàáîðà-
òîðí³ ìåòîäè çàáåçïå÷óþòü á³ëüø òî÷íó ä³àãíîñòèêó 
êîíòðîëþ àíêîðàæó îïîðíèõ ïåðøèõ âåðõí³õ ìîëÿð³â 
í³æ êë³í³÷í³ ìåòîäè, º àêòóàëüíèìè ³ ïðàêòè÷íî ñïðÿ-
ìîâàíèìè ïèòàííÿìè, îñê³ëüêè, ³ç âïðîâàäæåííÿì 
â îðòîäîíòè÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ñó÷àñíèõ àïàðàò³â, 
ïàö³ºíòè ïðåä'ÿâëÿþòü óñå á³ëüø âèñîê³ âèìîãè äî 
ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ö³ 
ìåòîäè íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ñïåö³àëüíîãî 
îáëàäíàííÿ òà ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ íà îðòîäîíòè÷íîìó ïðèéîì³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Ó ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ö³º¿ ïðîáëåìè àâòîð ïëàíóº 
ðîçðîáèòè ê³ëüê³ñíó êëàñèô³êàö³þ âòðàòè àíêîðàæó 
îðòîäîíòè÷íî¿ îïîðè âåðõíüî¿ ùåëåïè òà ïðîâåñòè 
êë³í³÷íó àïðîáàö³þ àïàðàòó âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿ äëÿ 
ñòàá³ë³çàö³¿ îïîðíèõ âåðõí³õ ìîëÿð³â ïðè îðòîäîí-
òè÷íîìó ë³êóâàíí³ íåçí³ìíîþ òåõí³êîþ.
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Õ²ÐÓÐÃ²¯
Âèùèé äåðæàíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè 

«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì.Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì íàóêîâî¿ òåìè «Ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ïðè õ³ðóðã³÷í³é ïàòî-
ëîã³¿, ïðîãíîçóâàííÿ ³ êîðåêö³ÿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü, 
îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè», 
íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 0105U007095.

Âñòóï. Ðàä³îõ³ðóðã³ÿ – öå àòðàâìàòè÷íèé ìåòîä 
ðîçð³çó òà êîàãóëÿö³¿ ì’ÿêèõ òêàíèí áåç ¿õíüîãî ðóé-
íóâàííÿ. Åôåêò ðîçòèíó òêàíèíè âèêîíóºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ òåïëà, ÿêå âèä³ëÿºòüñÿ ïðè îïîð³ ÿêèé 
ñòâîðþþòü òêàíèíè ïðè ïðîõîäæåíí³ âèñîêî÷àñòîò-
íèõ õâèëü [7]. 

Â 1973 ðîö³ ë³êàð ñòîìàòîëîãîì Åëëìàí îòðèìàâ 
ïàòåíò íà ïðèëàä, ÿêèé âèðîáëÿâ ÷àñòîòó 3,8-4,0 
ÌÃö. Ïàòåíò òàêîæ ì³ñòèâ ó ñîá³ 4 ð³çí³ ôîðìè õâèë³: 
ïîâí³ñòþ ô³ëüòðîâàíó, ïîâí³ñòþ âèïðÿìëåíó, ÷àñò-
êîâî âèïðÿìëåíó, ôóëüãóðàö³éíó ïðåðèâíî-³ñêðîâó. 
Âèêîðèñòàííÿ ðàä³îõ³ðóðã³÷íîãî ñêàëüïåëÿ (ÐÕÑ) 
ñêîðî÷óº ÷àñ îïåðàö³é. Ç éîãî äîïîìîãîþ òêàíèíó 
ìîæíà äóæå àêóðàòíî âèäàëÿòè àáî ïîâí³ñòþ âèñ³-
êàòè ç ïðåêðàñíèì êîñìåòè÷íèì åôåêòîì. ßêùî ïî-
âí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ àïàðàòó ìîæíà 
ïðîâîäèòè ðîçð³ç, âèñ³÷åííÿ òêàíèíè, êîàãóëÿö³þ, 
àáî ôóëüãóðàö³þ - ãëèáîêó êîàãóëÿö³þ òà ðóéíóâàííÿ 
òêàíèí [2,8].

Ïîâí³ñòþ ô³ëüòðîâàíà õâèëÿ ç óñï³õîì âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ ðîçð³ç³â (90%-ðîçð³ç, 10%-êî-
àãóëÿö³ÿ), ïîâí³ñòþ âèïðÿìëåíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ îäíîìîìåíòíîãî ðîçð³çó ³ êîàãóëÿö³¿ (50%-50%), 
÷àñòêîâî âèïðÿìëåíà äëÿ ãåìîñòàçó (90% êîàãóëÿ-
ö³¿), ôóëüãóðàö³ÿ ä³º íà òêàíèíè ³ñêðþ ïåðåì³ííîãî 
ñòðóìó. Äî ïåðåâàã ðàä³îõ³ðóðã³¿ ìîæíà â³äíåñòè òàê³ 
îñîáëèâîñò³, ÿê øâèäê³ñòü ðîçòèíó òêàíèí, ïðàêòè÷íî 
«ñóõå» îïåðàö³éíå ïîëå, ì³í³ìàëüíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà 
á³ëü, øâèäêå çàãîºííÿ ðàí. Äëÿ âèêîðèñòàííÿ ðàä³-
îõ³ðóðã³¿ çàâæäè äîñòàòíüî ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿. Òàê 
ÿê, ðàä³îõâèëüîâà ÷àñòîòà äîñòàòíüî âèñîêà, ñòðóì, 
ïðîõîäèòü ÷åðåç ò³ëî íå âèêëèêàþ÷è áîë³ñíèõ ñêîðî-
÷åíü ì’ÿç³â àáî ñòèìóëÿö³¿ íåðâîâèõ çàê³í÷åíü (åôåêò 
Ôàðàäåÿ). Ðàä³îõ³ðóðã³÷íèé ðîçòèí ïðîâîäèòüñÿ áåç 
òèñêó íà òêàíèíè, ëåãê³ òà øâèäê³ ðóõè íå ïðèçâîäÿòü 
äî ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè, à ÿêùî âîíî âñåæ òàêè â³ä-
áóëîñÿ, òî éîãî ìîæíà ïîð³âíÿòè ñ ïîøêîäæåííÿì 
òêàíèíè ïðè îáðîáö³ ëàçåðîì [6]. Ö³ ôàêòè ðàäèêàëü-
íî â³äð³çíÿþòü ðàä³îõ³ðóðã³þ â³ä êàóòåðèçàö³¿, ïðè 
ÿê³é ïîøêîäæåííÿ ìîæå áóòè ïîð³âíÿíî ç îï³êîì 3-ãî 
ñòóïåíþ. Êð³ì öüîãî, òåõí³êà ðàä³îõ³ðóðã³¿ ïîâí³ñòþ 
âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü åëåêòðîîï³êó ïàö³ºíòà. Çàì³ñòü 
çàçåìëþþ÷î¿ ïëàñòèíè âèêîðèñòîâóºòüñÿ àíòåíà, 
ÿêà ôîêóñóº ðàä³îõâèëþ ³ àíòåíó äîñòàòíüî òðèìàòè 
íà â³äñòàí³ â³ä ïàö³ºíòà [4].

Âèñîêî÷àñòîòíà åíåðã³ÿ êîíöåíòðóºòüñÿ íà ê³í-
÷èêó åëåêòðîäà, ïðè öüîìó ñàì åëåêòðîä íå íàãð³âà-
ºòüñÿ, ñèëüíî ñêîíöåíòðîâàíà åíåðã³ÿ ï³äâèùóº ìî-
ëåêóëÿðíó ÷àñòèíó åíåðã³¿ âñåðåäèí³ êîæíî¿ êë³òèíè ³ 
ôàêòè÷íî êë³òèíà âèïàðîâóºòüñÿ [1].

Â 1995 ðîö³ ðàä³õâèëüîâèé ñêàëüïåëü ô³ðìè Åëë-
ìàí ë³öåíçîâàíèé â Ðîñ³¿, à ç 2004 ðîêó â Óêðà¿í³.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íêà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
ðàä³îõâèëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ â ïðàêòèö³ äèòÿ÷îãî õ³ðóðãà.

Îá’ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â ïåð³îä ç 
2005 ðîêó ïî 2010 ðîêó ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì 
çíàõîäèëîñü 337 ä³òåé ( 213 õëîï÷èê³â ³ 124 ä³â÷àòîê) 
ó â³ö³ â³ä 1 äîáè äî 15 ðîê³â ç ð³çíèìè õ³ðóðã³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, ÿêèì áóëè ïðîâåäåí³ íàñòóïí³ 
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ðàä³îõâèëüîâèì õ³ðóðã³÷íèì 
ñêàëüïåëåì ç ðîáî÷îþ ÷àñòîòîþ 3,8 ÌÃö:

 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó àòðåç³¿ ñòðàâîõîäó - 16;
 - àòðåç³¿ 12-ïàëî¿ êèøêè - 8;
 - ³íâàã³íàö³¿ - 4;
 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ãåìàíã³îì øê³ðè- 37;
 - êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ - 23;
 - ãîñòðîãî àïåíäèöèòó - 17;
 - õîëåöèñòåêòîì³¿ - 3;
 - îïåðàö³¿ ïðè òðàâìàòè÷íîìó ïîøêîäæåíí³ òà 

çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ñåëåç³íêè - 11;
 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó õâîðîáè Ã³ðøïðóíãà - 12;
 - îïåðàö³¿ íà òîíê³é òà òîâñò³é êèøêàõ ç ðåçåêö³-

ºþ ñåãìåíòó êèøêè - 28;
 - âèñ³÷åííÿ òà ôóëüãóðóâàííÿ ã³ïåðòðîô³÷íèõ òà 

êåëî¿äíèõ ðóáö³â - 19;
 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó íîâîóòâîðåíü øê³ðè - 27;
 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ãðèæ - 43;
 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ñïèíîìîçêîâèõ ãðèæ -7;
 - ïëàñòèêà óðåòðè ó õâîðèõ ç ìîá³ë³çàö³ºþ ñïîí-

ã³íîçíî¿ òêàíèíè ãîëîâêè ñòàòåâîãî ÷ëåíó - 23;
 - îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó âàð³êîöåëå - 13;
 - àíòèðåôëþêñí³ îïåðàö³¿ ïðè ì³õóðîâî-ñå÷î-

â³äíèì ðåôëþêñ³ ç âèä³ëåííÿì âóñòÿ òà äèñòàëüíîãî 
â³ää³ëó ñå÷åâîäó - 8;

 - ïëàñòèêà ïèåëîóðåòðàëüíîãî ñåãìåíòó ïðè 
ã³äðîíåôðîç³ – 36;

 - ðåçåêö³¿ íèðêè ïðè óäâîºí³ íèðêè ³ ñå÷îâîä³â ç 
ìåãàóðåòåðîì ³ â³äñóòí³ñòþ ôóíêö³¿ ïîëîâèíè óäâî-
ºíî¿ íèðêè – 2;

Îïåðàö³¿ ïðîâîäèëè, ÿê ï³ä ì³ñöåâèì òàê ³ ï³ä çà-
ãàëüíèì çíåáîëåííÿì. Ïðè îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ çâåðòàëè óâàãó íà íàñòóïí³ ïîêàçíèêè:

- áîëüîâà ðåàêö³ÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ï³ä ì³ñöåâîþ 
àíåñòåç³ºþ;



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 177

ÌÅÒÎÄÈ ² ÌÅÒÎÄÈÊÈ

- êðîâîòå÷à ç îïåðàö³éíî¿ ðàíè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ òà 
â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿;

- êîñìåòè÷íèé åôåêò ÷åðåç 7ä³á, 1 ì³ñÿöü òà 6 ì³-
ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿;

 Âñ³ì ä³òÿì, ÿê³ ìàëè âêàçàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ðàä³îõâèëüîâîãî ñêàëüïåëÿ ïðî-
âîäèëàñü ñòàíäàðòíà ïåðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà, 
äîãëÿä òà ë³êóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Çà 
äîïîìîãîþ ðàä³îõâèëüâîãî ñêàëüïåëÿ âèêîíóâàëèñü 
âñ³ õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿: ðîçð³ç øê³ðè òà ï³äøê³ðíî-
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ì’ÿç³â àïîíåâðîçó, î÷åðåâèíè, 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ðåçåêö³ÿ êèøå÷íèêà òà ïàðåíõ³-
ìàòîçíèõ îðãàí³â, âèä³ëåííÿ âóñòÿ ñå÷îâîä³â, âèä³-
ëåííÿ íåðâ³â ïðè ñïèíîìîçêîâ³é ãðèæ³ â³ä ãðèæîâî-
ãî ì³õóðà, ïðåïàðóâàííÿ â á³ïîëÿðíîìó ðåæèì³ ïðè 
ôîðìóâàíí³ ñåðîçíî-ì’ÿçîâîãî ôóòëÿðó ñèãìîâèä-
íî¿ òà ïðÿìî¿ êèøîê ïðè õâîðîá³ Ã³ðøïðóíãà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ðàä³îõâèëüîâîãî ñêàëüïåëÿ ó 
ä³òåé äî ðîêó ìè â³äì³÷àëè âèðàæåíèé ãåìîñòàòè÷-
íèé åôåêò (êîàãóëÿö³ÿ ñóäèí äî 1ìì) ïðè ì³í³ìàëü-
í³é çîí³ áîêîâîãî ïîøêîäæåííÿ. Ó ä³òåé âñ³õ â³êîâèõ 
êàòåãîð³é ñïîñòåð³ãàëè ì³í³ìàëüíó òðàâìàòèçàö³þ 
òêàíèí ç ïðîòè íàáðÿêîâèì åôåêòîì, áåçêîíòàêòíèé 
ðîçòèí òêàíèí ç âèêëþ÷åííÿì ìîæëèâîñò³ ¿õ äå-
ôîðìàö³¿, àòðàâìàòè÷í³ òà ñòåðåë³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ 
ðàä³îõâèë³ äàëè ìîæëèâ³ñòü íàêëàäàòè îäíîðÿäí³ 
àíàñòîìîçè íå ò³ëüêè íà òîíê³é, à ³ íà òîâñò³é êèøö³ 
(15 ñïîñòåðåæåíü). Äëÿ óðîëîã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ îñî-
áëèâî ïðè îïåðàö³ÿõ ç ïðèâîäó ã³ïîñïàä³¿, íåîáõ³ä-
í³ ì³í³ìàëüíà òðàâìàòèçàö³ÿ òà òî÷í³ñòü ðîçð³çó íà 
òîíê³é ìàêñèìàëüíî ïîäâèæí³é øê³ð³ - âñ³ ö³ óìîâè 
ìîæíà âèêîíàòè âèêîðèñòîâóþ÷è ðàä³îõâèëüîâèé 
ñêàëüïåëü [5].

Ðîçòèí òêàíèí ïðîõîäèòü áåç çì³íè ñòðóêòóðè 
îðãàí³â ³ òêàíèí ï³ä ä³ºþ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè. Âñ³ 
òêàíèíè â³çóàëüíî äîáðå äåôåð³íöþþòüñÿ, òàê ÿê íå 
â³äáóâàºòüñÿ ¿õ îáâóãëåííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öþâàòè â ïîòð³áíîìó øàð³, ïðîâîäèòè ãåìîñòàç íà 

ì³í³ìàëüíèõ ðåæèìàõ ðàä³îõâèë³ òà òåìïåðàòóðè, ùî 
â ñâîþ ÷åðãó çíèæóº íàáðÿê òêàíèí òà áîëüîâ³ â³ä-
÷óòòÿ – öå îñîáëèâî âàæëèâî ïðè îïåðàö³ÿõ ó ä³òåé 
ïåðøèõ äí³â òà ì³ñÿö³â æèòòÿ. 

Ïðè á³ïîëÿðí³é êîàãóëÿö³¿ ñóäèí á³ëÿ ñóäèííà 
êë³òêîâèíà íå îáâóãëþºòüñÿ à ñïîñòåð³ãàºìî êîàãó-
ëÿö³þ êðîâ³ â ñóäèí³ ó âèãëÿä³ òÿæó á³ëîãî êîëüîðó.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëî ïîì³÷åíî 
çíèæåííÿ áîëüîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðè ïàëüïàö³¿ íàâêî-
ëî ðàíè â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êîñìåòè÷íèé 
åôåêò íà ìîìåíò çí³ìàííÿ øâ³â, ÷åðåç ì³ñÿöü òà 
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äîñòàòíüî âèñîêèé - 
çàãîºííÿ ïðîõîäèòü áåç ñõèëüíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ 
êåëî¿äíîãî ðóáöÿ. Ùî ùå âàæëèâî öå òå, ùî ïðè 
êîíòàêò³ åëåêòðîäó ç ìåòàëåâèì ³íñòðóìåíòîì íå 
âèíèêàþòü îï³êè.

Â äèòÿ÷³é õ³ðóðã³¿ âèìîãè äî ïðèáîð³â ï³äâèùåí-
í³ ³ç-çà îñîáëèâî¿ ã³ïåðã³äðàòàö³¿ òêàíèí, ñëàáêîãî 
ðîçâèòêó ì’ÿçîâèõ ³ åëàñòè÷íèõ âîëîêîí â ïåðè-
ôåðè÷íèõ òêàíèíàõ, ñëàáêèõ ñïîëó÷íèõ ç’ºäíàíü â 
êë³òèííèõ ïðîì³æêàõ, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîâåðõíåâî 
ðîçòàøîâàíèõ ñóäèí – ö³ âèìîãè ìîæíà âèêîíàòè çà 
óìîâè âèêîðèñòàííÿ ïîðòàòèâíîãî ðàä³îõâèëüîâîãî 
ïðèáîðó «Ñóðã³òðîí» ô³ðìè Åëëìàí, ÿêèé â³äïîâ³äàº 
âñ³ì âèìîãàì FDA ³ ìåäè÷íèì ñòàíäàðòàì ªÅÑ ïî 
áåçïåö³ ³ õ³ðóðã³÷í³é ïðåöèç³éíîñò³.

Âèñíîâêè.
1. Òàêèì ÷èíîì, ðàä³îõ³ðóðã³ÿ – åôåêòèâíà òà 

ïðîñòà â âèêîðèñòàíí³. 
2. ²íòðà- òà ï³ñëÿîïåðö³éí³ óñêëàäíåííÿ ì³í³ìàëü-

í³ ³ âèíèêàþòü ð³äêî. 
3. Êîñìåòè÷íèé åôåêò ìàêñèìàëüíèé â ïîð³âíÿí-

í³ ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â.
4. Ïðèíöèïè ðîáîòè ðàä³îõâèëüîâîãî ñêàëü-

ïåëÿ çàäîâîëüíÿþòü äîñèòü ñåðéîçí³ âèìîãè, ÿê³ 
ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî ð³æó÷èõ ³íñòðóìåíò³â â äèòÿ-
÷³é õ³ðóðã³¿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé äèòÿ÷îãî 
îðãàí³çìó.
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«Ìîðôîëîã³ÿ ëþäèíè òà òâàðèí».

Êîíôåðåíö³þ áóëî â³äêðèòî â³òàëüíèì ñëîâîì 
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ×ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÀÏÍ 
Óêðà¿íè, äîêòîðà òåõí³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, Çàñëó-
æåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè Áóäàêà Âàëåð³ÿ 
Äìèòðîâè÷à, ÿêèé ï³äêðåñëèâ âèñîêó äîâ³ðó òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ïåðåä íàóêîâîþ ãðîìàäîþ ìîðôîëîã³â 
Óêðà¿íè, ùîäî ñï³âïðàö³ ç Ìèêîëà¿âñüêèì íàö³îíàëü-
íèì óí³âåðñèòåòîì çàäëÿ ðîçâèòêó ìîðôîëîã³÷íî¿ 
íàóêè íàøî¿ äåðæàâè, òèì á³ëüøå ó þâ³ëåéíèé ð³ê 20 
ð³÷íèö³ íåçàëåæíîñò³. Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî ñòâîðåííÿ 
îñåðåäêó ìîðôîëîã³â íà áàç³ á³îëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó âïåðøå â Ìèêîëàºâ³ ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ íà-
óêîâèõ çàñàä òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ìîðôîëîã³¿.

Íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ ç äîïîâ³äÿìè âèñòó-
ïàëè: äåêàí á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÌÍÓ ³ìåí³ 
Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äî-
öåíò ×åðíî Âàëåð³é Ñòåïàíîâè÷, äîêòîð ìåäè÷íèõ 
íàóê, Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà-
¿íè, ïðîôåñîð Âîâê Þð³é Ìèêîëàéîâè÷, äîêòîð 
á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Öåáðæèíñüêèé Îëåã 
²ãîðîâè÷.

Â äðóã³é ïîëîâèí³ 9 âåðåñíÿ ðîçïî÷àëè ðîáîòó 
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ çà íàïðÿìêàìè:

- «Ôóíêö³îíàëüíà ìîðôîëîã³ÿ», ñï³âãîëîâè: ïðî-
ôåñîð Ãóíàñ ².Â., ïðîôåñîð Âîëîøèí Ì.À., ïðîôå-
ñîð Ãåðàñèì’þê ².ª. òà ïðîôåñîð Çàäí³ïðÿíèé ².Â.

- «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè òà ñòî-
ìàòîëîã³¿», ñï³âãîëîâè: ïðîôåñîð Âîâê Þ.Ì., ïðî-
ôåñîð Öåáðæèíñüêèé Î.²., ïðîôåñîð Øåï³òüêî Â.².

- «Ñó÷àñí³ ìîðôîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ», 
ñï³âãîëîâè: ïðîôåñîð Õèëüêî Þ.Ê., ïðîôåñîð Êîñ-
òèëåíêî Þ.Ï., ïðîôåñîð Ïðîí³íà Î.Ì.

- «Ïðîáëåìè âèêëàäàííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ äèñöè-
ïë³í», ñï³âãîëîâè: ïðîôåñîð Òîïêà Å.Ã., ïðîôåñîð 
Çþç³í Â.Î., ïðîôåñîð Ðîæêîâ ².Ì.

Ââå÷åð³ ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ áóëè ïðåäñòàâ-
ëåíí³ åêñêóðñ³éí³ îãëÿäè ³ñòîðè÷íèõ ì³ñöü ì³ñòà Ìè-
êîëàºâà ç â³äâ³äóâàííÿì ðîçêîïîê äàâíüîãî ì³ñòà 
«Äèêèé ñàä» òà ìóçåþ êîðàáëåáóäóâàííÿ òà ôëîòó.

Íàñòóïíèé äåíü ïðîäîâæóâàâ íàóêîâ³ äîïîâ³ä³ òà 
äåáàòè â ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ íà áàç³ á³îñòàö³îíàðó 
á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Î.Ñóõîìëèíñüêîãî. Ï³ñëÿ 
îá³äó âåëüìèøàíîâíèì ãîñòÿì áóëà çàïðîïîíîâàíà 
åêñêóðñ³ÿ íà îñòð³â Áåðåçàíü, äî ³ñòîðè÷íèõ ì³ñöü 
ðîçñòð³ëó òà ïîõîâàííÿ ëåãåíäàðíîãî ëåéòåíàíòà 
Â.Ì. Øì³äòà.

Óâå÷åð³ áóëè ï³äâåäåí³ ï³äñóìêè ðîáîòè ² Âñåó-
êðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîð-
ôîëîã³ÿ ëþäèíè òà òâàðèí».



Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè – 2011 – Âèï.3, Ò. 3 (89) 180

ÍÀÓÊÎÂ² ÏÎÄ²¯

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿, ó÷àñ-
íèêè ïðèéíÿëè íàñòóïíó ðåçîëþö³þ:

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
² Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ 
«Ìîðôîëîã³ÿ ëþäèíè òà òâàðèí» ãîëîâà, ñï³âàâòîðè, 
îðãàí³çàö³éíèé êîì³òåò òà ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âè-
ñòóïèëè ç íàñòóïíèìè ïðîïîçèö³ÿìè: 

1. Âèçíàòè îðãàí³çàö³þ, ïðîâåäåíó ðîáîòó îð-
ãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó ² Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîðôîëîã³ÿ ëþäèíè òà 
òâàðèí» çàäîâ³ëüíîþ, ÿêà â³äïîâ³äàº âñ³ì âèìîãàì 
ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ 
êîíôåðåíö³é.

2. Ï³äãîòóâàòè ìàòåð³àëè äëÿ âêëþ÷åííÿ ó ñêëàä 
ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ÀÃÅÒ Óêðà¿íè îñå-
ðåäîê ìîðôîëîã³â (á³îëîã³â, ã³ñòîëîã³â, àíàòîì³â òà 
òîïîãðàôîàíàòîì³â) Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³. Ïðèçíà-
÷èòè êåð³âíèêîì Ìèêîëà¿âñüêîãî îñåðåäêó àíàòîì³â, 
öèòîëîã³â, ã³ñòîëîã³â, åìáð³îëîã³â òà òîïîãðàôîàíà-
òîì³â Óêðà¿íè äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà 
Õèëüêî Þð³ÿ Êîñòÿíòèíîâè÷à (ïåðåäàòè ìàòåð³àëè 
äëÿ çàòâåðäæåííÿ ó Ïðåçèä³þ òîâàðèñòâî).

3. Íà áàç³ á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìèêîëà¿â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Î. Ñóõîì-
ëèíñüêîãî â³äêðèòè äîêòîðàíòóðó òà àñï³ðàíòóðó 
(î÷íó òà çàî÷íó) ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Àíàòîì³ÿ ëþäèíè» 
(14.00.02). 

4. Êëîïîòàòè ïåðåä êåð³âíèöòâîì Ñï³âòîâàðèñòâà 
ìîðôîëîã³â àíàòîì³â, öèòîëîã³â, ã³ñòîëîã³â, åìáð³î-
ëîã³â òà òîïîãðàôîàíàòîì³â Óêðà¿íè ïðî âêëþ÷åííÿ 
íàóêîâî-íàâ÷àëüíî¿ áàçè á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî äî ïåðåë³êó ì³ñöü ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ³ âñòàíîâèòè ðå-
ãóëÿðí³ñòü îðãàí³çàö³¿ êîíôåðåíö³¿ çà íàçâàíèì íà-
ïðÿìêîì îäèí ðàç íà òðè ðîêè.

5. Ïîäàòè ïðîïîçèö³þ ðåêòîðó Ìèêîëà¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.Î. Ñóõîìëèíñüêî-
ãî ïðî âèïóñê íàóêîâî¿ çá³ðêè çà íàñë³äêàìè ðîáîòè 
Ìîðôîëîã³÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ Íàóêîâèé Â³ñíèê ÌÍÓ 
³ì. Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî «Á³îëîã³÷í³ íàóêè» ç ïîäàëü-
øîþ ðåºñòðàö³ºþ ó ïåðåë³êó ÂÀÊ Óêðà¿íè.

6. Çàêëþ÷èòè äîãîâîðè ïðî íàóêîâå, íàâ÷àëüíå 
òà ïðîôåñ³éíî-ïðàêòè÷íå Ñï³âòîâàðèñòâî ïðîâ³äíèõ 
ìîðôîëîã³÷íèõ êàôåäð óí³âåðñèòåò³â Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

7. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ² Âñåóêðà¿íñüêî¿ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Ìîðôîëîã³ÿ ëþäèíè 
òà òâàðèí» îïóáë³êóâàòè íàóêîâ³ ñòàòò³ ó îäíîìó ç 
íàéá³ëüø ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ æóðíàë³â ç á³îëîã³¿ òà 
ìåäèöèíè, ùî âõîäÿòü äî ïåðåë³êó ÂÀÊ Óêðà¿íè.

 Äåêàí á³îëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, 
äîöåíò Â.Ñ.×åðíî

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè òà òâàðèí
Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó

³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî, 
ïðîôåñîð Þ.Ê.Õèëüêî 




