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Кількість годин Розподіл годин за курсами і семестрами 
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І. Цикл загальної підготовки 

ОК1 Англійська мова професійного спрямування  1 Залік 4 120 16 - 16 8 96 16/8/96    
ОК 2 Інформатизація та комунікація в 

громадському здоров’ї 
 

1 Залік 3 90 12 4 8 6 72 12/6/72  
  

ОК3 Філософія і методологія науки  2 ПМК 3 90 12 4 8 6 72  12/6/72   
ОК4 Правове забезпечення громадського 

здоров’я та антикорупційне законодавство 
України  

 
1 ПМК 3 90 12 4 8 

6 72 
12/6/72  

  

 Усього    13 390 52 12 40 26 312 40/20/240 12/6/72   
ІІ. Цикл професійної підготовки 

ОК5 Громадське здоров’я 2 1 Іспит 9 270 36 8 28 18 216 20/10/120 16/8/96   

ОК6 Організація охорони здоров’я   1 ПМК 3 90 12 4 8 6 72 12/6/72    
ОК7 Сучасні методи організації наукового 

дослідження в громадському здоров’ї   3 ПМК 5 150 20 6 14 10 120   20/10/120  

ОК8 Менеджмент та лідерство в системі 
громадського здоров’я.  3 ПМК 3 90 12 4 8 6 72   12/6/72  

ОК9 Біостатистика для фахівців у сфері 
громадського здоров’я. Моніторинг та 
оцінювання.  

 2 ПМК 5 150 20 6 14 10 120    
20/10/120   

ОК10 Економіка охорони здоров’я  3 ПМК 3 90 12 4 8 6 72   12/6/72  
ОК11 Оцінка та забезпечення безпеки 

навколишнього середовища, праці та 
харчових продуктів 

 1 ПМК 6 180 24 6 18 12 144 24/12/144    

ОК12 Епідеміологія в практиці громадського 
здоров’я  2 ПМК 6 180 24 6 18 12 144  24/12/144   



ОК13 Надзвичайні ситуації та стани в сфері 
громадського здоров’я  4 ПМК 3 90 12 4 8 6 72    12/6/72 

ОК14 Основи Сталого розвитку та глобальні 
виклики 

 2 
Залік 

3 90 12 4 8 
6 72  12/6/72   

ОК15 Ментальне здоров’я та основи 
психосоціальної підтримки 

 3 Залік 3 90 12 4 8 
6 72 

  12/6/72  

ОК16 Проєктна діяльність в галузі охорони 
здоров’я 

 3 
ПМК 

4 
120 16 6 10 8 96   16/8/96  

ОК17 Переддипломна практика  4 Залік 6 180     60    120/60 
Усього    59 1770 224 68 156 112 1344 56/28/336 72/36/432 84/42/504 12/6/72 

ІІІ. Вибіркова компонента 
Дисципліни за вибором   1,2,

3,4 Залік 30 900 120   60 720 24/12/144 36/18/216 24/12/144 36/18/216 

Усього     30 900 120 40 80 60 720 24/12/144 36/18/216 36/18/216 24/12/144 
ІV. Атестація здобувачів вищої освіти 

Кваліфікаційна  робота магістра  4  17 510         510 

ЄДКІ  4  1 30         30 
Усього    18 450         450 
Загальний обсяг за ОПП    120 3600 396 120 276 198 2376     

 

IV. Пояснення до навчального плану 

1. Навчальний план підготовки магістра за спеціальністю І9 «Громадське здоров’я» освітньо-професійної програми Громадське 
здоров'я складено згідно з Законами України «Про освіту», «Про вищу освіту», «Про внесення змін до деяких законів України 
щодо розвитку індивідуальних освітніх траєкторій та вдосконалення освітнього процесу», «Про відпустки», Стандарту вищої 
освіти за спеціальністю «Громадське здоров’я» для другого (магістерського) рівня вищої освіти, освітньої програми 
Громадське здоров’я, схваленої Вченою радою університету, Положення про організацію освітнього процесу в Полтавському 
державному медичному університеті, Положення про заочну форму навчання в Полтавському державному медичному 
університеті та інших нормативно-правових документів, що регулюють освітній процес в університеті. 
2. Навчальний план побудовано за Європейською кредитною трансферно-накопичувальною системою, яка сприяє академічній 
мобільності здобувачів вищої освіти, ґрунтується на визначенні навчального навантаження здобувача вищої освіти, 
необхідного для досягнення програмних результатів навчання. 
3. Навчальний план структурований у роках навчання, семестрах, циклах підготовки, видах занять та кредитах ЄКТС.  Обсяг 
одного кредиту ЄКТС становить 30 годин. Навантаження одного навчального року становить 60 кредитів ЄКТС, відповідно у 
семестрі – 30 кредитів ЄКТС. Загальний обсяг навчального плану складає 120 кредитів ЄКТС (3600 годин). Кредит ЄКТС 
включає усі види робіт студента: аудиторну, самостійну, консультації, а також практику та атестацію. 



4. Навчальний план передбачає вивчення обов’язкових та вибіркових компонентів. Перелік та обсяг дисциплін навчального 
плану базується на освітньо-професійній програмі, сформований шляхом визначення програмних компетентностей 
(інтегральної, загальних і спеціальних) та розподілу результатів навчання за модулями. Всі навчальні дисципліни і практику 
заплановано в обсязі 3 і більше кредитів ЄКТС. Навчальні дисципліни об’єднані в цикли: 

• загальної підготовки 
• професійної підготовки 
• вибіркової компоненти 

5. Максимальний навчальний час (3600 годин) розподіляється на: 
• обов’язкова компонента (ОК) – 2160 год., що становить 72 кредити ЄКТС,  із них дисципліни за шифрами освітньо-
професійної програми та навчального плану: ОК 1-16 – 66 кредитів ЄКТС, переддипломна практика - 6 кредитів ЄКТС,  
• вибіркова компонента (ВК) – З0 кредитів ЄКТС; 
• атестація здобувачів освіти – 18 кредитів ЄКТС (магістерська робота – 17 кредитів ЄКТС; ЄДКІ – 1 кредит ЄКТС). 

6. Вибіркові навчальні дисципліни обираються здобувачами на принципах альтернативності та академічної відповідальності 
відповідно до Положення про порядок формування індивідуальних освітніх траєкторій здобувачами освіти ПДМУ. 
7. Кількість дисциплін на навчальний рік не перевищує 16, на семестр – 8.  
8. За перший навчальний рік студент вивчає 10 обов’язкових дисциплін та 5 - вибіркових, за другий рік навчання студент 
опановує 7 обов’язкових компонент, одна з них – переддипломна практика, 5 – вибіркових. Протягом другого року навчання 
здобувач виконує кваліфікаційну роботу магістра, на яку відводиться: у ІІІ семестрі – 3 кредити ЄКТС та 14 кредитів ЄКТС у 
ІV семестрі. 
9. Кожна навчальна дисципліна передбачає лекції, практичні заняття, самостійну роботу та консультації у міжсесійний період. 
10. Самостійна робота здобувачів вищої освіти передбачає підготовку до практичних занять, лекцій (2 – 6 год  на одне заняття), 
консультацій (2 – 6 год. на 1 консультацію), підсумкового модульного контролю (4 – 6 год.), до іспиту (6 – 12 год), а також 2 – 
6 год на опрацювання однієї теми, що винесена на самостійне вивчення. 
11. При укладанні робочих навчальних програм необхідно врахувати, що ОК 2. Інформатизація та комунікація в громадському 
здоров’ї має корелювати з Концепцію розвитку цифрових компетентностей та Концепцію розвитку електронної охорони 
здоров’я; ОК 4. Правове забезпечення громадського здоров’я та антикорупційне законодавство України включає теми, які 
передбачають вивчення основ антикорупційного законодавства України; враховує напрями Національної стратегії у сфері прав 
людини та рекомендації листа Міністерства освіти і науки України від 06.12.22р №1/13571-22; ОК 15. Ментальне здоров’я та 
основи психосоціальної підтримки – теми з питань використання у медичних цілях препаратів канабісу, що рекомендовано 
листом Міністерства охорони здоров’я України від 02.10.2024р № 22-04/37732/2-24.  
12. Переддипломна практика здобувачів вищої освіти (6 кредитів ЄКТС) реалізується згідно з Положенням про організацію та 
проведення практики здобувачів освіти Полтавського державного медичного університету. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/167-2021-%D1%80#n13
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1671-2020-%D1%80#n8
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1671-2020-%D1%80#n8
https://www.pdmu.edu.ua/storage/department-npr/docs_links/7LCqBO42uvfK20rsVr3N9RZ3QRBk8NFmyCvWdS29.pdf
https://www.pdmu.edu.ua/storage/department-npr/docs_links/7LCqBO42uvfK20rsVr3N9RZ3QRBk8NFmyCvWdS29.pdf





