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РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
з основ медичної косметології
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Програма з дисципліни передбачає вивчення актуальних
тем:

1. Введення в медичну косметологію. Шкіра як об'єкт косметичного впливу.
2. Старіння шкіри.
3. Дисхромії.
4. Чутлива шкіра. Суха шкіра. Еритрокупероз.
5. Рубці.
6. Стрії.
7. Целюліт.
8. Патологія сальних залоз. Себорея.
9. Рожеві вугрі.
10.Періоральний дерматит.
11.Вугрова хвороба.
12.Патологія волосся. Патологія, що пов'язана з надлишковим випадінням волосся.
13.Патологія , що пов'язана з надлишковим ростом волосся. Дистрофія волосся.

Гіперкератози волосистої частини голови.
14.Сучасні методи лікування в медичній косметології. Косметичні засоби, мануальні

та апаратні методи. Ін'єкційні методи, дерматохірургічні та хірургічні методи.
15. Ускладнення в косметології та їх профілактика. Залік.



Самостійна робота для студентів по основам медичної 
косметології включає:

№п/п Тема Кількість
годин

1 Підготовка до практичних занять – теоретична підготовка 
таопрацювання практичних навичок

40

2 Опрацювання тем, що не входять до плану аудиторних
занять:
-Косметичні засоби
-Патологічні типи шкіри в практиці косметолога

10
10

Разом 60



На кафедрі шкірних та венеричних 
хвороб розробляються  науково-

дослідницькі роботи

 Розробка удосконалених методів діагностики і комплексного лікування
хронічних дерматозів та інфекцій, що переважно передаються
статевим шляхом з урахуванням визначення додаткових чинників
значимих в патогенезі цих захворювань (№ держреєстрації
0117U000272);

 Вивчення патогенетичної ролі циркадіанного молекулярного
годинника в розробку метаболічних захворювань і системного
запалення та розробка методики лікування, що скерована на ці
процеси (№ держреєстрації 0120U101166).



Кафедра шкірних та венеричних хвороб 
займається науково-дослідницькою та 

лікувальною роботою 



Навчальний процес на кафедрі шкірних та венеричних хвороб здійснюється у 
відповідності з навчальними та робочими програмами, що відповідають 

вимогам освітньо-професійної програми вищої освіти. 
Методичне забезпечення кафедри на досить сучасному рівні та постійно 

оновлюється, кафедра забезпечена такими книгами:

 Контис Т.К. Лакомб В.Г. / Техніка косметичних ін’єкцій // Медпрес-інформ, 2019 -
208с.

 Т. Фіцпатрік, Л.А. Голдсміт, С.І. Кац, Б.А. Джилкрест та ін. / Дерматологія
Фіцпатрика в клінічній практиці // ТОВ "Видавництво Панфілова", 2018 – 1168 с.

 Зои Д. Драэлос / Косметична дерматологія // Геотар, 2020 – 680 с.
 Ернандес Є.І. / Нова Косметологія. Методи косметології у дерматологічній 

практиці // ТОВ «Косметика та медицина», 2016 – 548 с.



На кафедрі проводиться сучасна діагностика
цифровим дерматоскопом «MEDL7DW»,
тріхоскопом «MEDL7HM», цифровою
кольоровою доплеровською ультразвуковою
системою S- 20 в комплекті з
ультразвуковими датчиками та лікування
кріодеструктором; приладом ударно –
хвильової терапії «INTELECT»

Проводиться лікування радіохвильовим
електрохірургічним ЕХВЧ-12 апаратом та
апаратом мікротокової терапії, апаратом для
місцевої дарсонвалізації; діодним лазером,
фотопанеллю, та проводиться забір матеріалу
за допомогою панч-біопсії шкіри.

Кафедра розміщена на базі КП «Полтавського обласного
шкірно-венерологічного диспансеру» ПОР
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