
Метаболічні стреси 
та методи їх 
дослідження
Метаболічний стрес є важливою темою в біології та медицині, що 

впливає на функціонування клітин та організмів в цілому. Цей курс 

охоплює визначення клітинного і метаболічного стресу, їх причини, 

механізми розвитку, методи дослідження та стратегії профілактики і 

лікування. Ми розглянемо різні типи метаболічних стресів, їх вплив на 

клітинний гомеостаз та організм, а також сучасні наукові підходи до їх 

вивчення та подолання. Цей курс надасть студентам та дослідникам 

глибоке розуміння складних процесів, що відбуваються в клітинах під час 

метаболічного стресу.

by Vitalii Kostenko



Визначення клітинного і метаболічного стресу

Клітинний стрес

Стан, при якому клітина зазнає впливу 

несприятливих факторів, що порушують 

її нормальне функціонування та 

гомеостаз.

Метаболічний стрес

Порушення нормального метаболізму 

клітини внаслідок змін у доступності 

поживних речовин, енергетичному 

балансі або впливу токсинів.

Гомеостаз

Здатність клітини підтримувати 

стабільний внутрішній стан, незважаючи 

на зміни у зовнішньому середовищі.

Клітинний та метаболічний стрес є тісно пов'язаними поняттями, що описують реакцію клітин на несприятливі умови. Розуміння цих 

процесів є ключовим для вивчення багатьох захворювань та розробки нових терапевтичних підходів.



Основні причини метаболічного стресу

Дефіцит поживних 
речовин

Недостатнє надходження 

необхідних компонентів для 

нормального функціонування 

клітини, що призводить до 

порушення метаболічних 

процесів.

Надлишок поживних 
речовин

Надмірне накопичення певних 

речовин у клітині, що може 

призвести до токсичності та 

порушення метаболічного 

балансу.

Токсичні речовини

Вплив ендогенних або 

екзогенних токсинів, які 

втручаються в нормальні 

метаболічні шляхи та 

пошкоджують клітинні структури.

Екзогенні стресори, такі як зміни температури, pH, осмотичного тиску або радіація, також можуть викликати 

метаболічний стрес, впливаючи на клітинний гомеостаз та змінюючи активність ферментів та інших важливих 

молекул.



Вплив метаболічного стресу на 
клітинному рівні

1 Порушення енергетичного балансу

Метаболічний стрес може призвести до зниження продукції АТФ, що впливає на 

всі енергозалежні процеси в клітині.

2 Окисне пошкодження

Підвищення рівня активних форм кисню призводить до пошкодження клітинних 

структур, включаючи ліпіди, білки та ДНК.

3 Зміни в експресії генів

Метаболічний стрес активує специфічні сигнальні шляхи, що призводять до змін у 

експресії генів, пов'язаних зі стресовою відповіддю.

4 Порушення мембранного транспорту

Стрес може впливати на функціонування мембранних транспортерів, порушуючи 

обмін речовин між клітиною та зовнішнім середовищем.



Вплив метаболічного стресу на 
організмений рівень

1 Короткострокові ефекти

Активація стрес-реакції, підвищення рівня кортизолу, зміни в енергетичному 

метаболізмі та імунній відповіді.

2 Середньострокові наслідки

Порушення гормонального балансу, зміни в апетиті та харчовій поведінці, 

вплив на когнітивні функції.

3 Довгострокові наслідки

Розвиток хронічних захворювань, таких як діабет 2 типу, серцево-судинні 

захворювання, ожиріння та метаболічний синдром.

4 Системні ефекти

Вплив на різні органи та системи, включаючи нервову, ендокринну, серцево-

судинну та імунну системи.



Механізми розвитку 
метаболічних стресів

Тип стресу Основний механізм Ключові молекули

Оксидативний стрес Надмірне утворення 

активних форм кисню

Супероксид, пероксид 

водню

Нітрозативний стрес Надмірне утворення 

активних форм азоту

Оксид азоту, 

пероксинітрит

Карбонільний стрес Накопичення 

реактивних 

карбонільних сполук

Метилгліоксаль, 

акролеїн

Редуктивний стрес Надмірне накопичення 

відновлювальних 

еквівалентів

NADH, NADPH



Методи дослідження метаболічних стресів

Мікроскопія

Візуалізація клітинних 

структур та змін під час 

метаболічного стресу.

Молекулярні методи

Аналіз експресії генів та 

білків, пов'язаних з 

метаболічним стресом.

Біохімічні аналізи

Вимірювання 

концентрації метаболітів 

та активності ферментів.

Біоінформатика

Аналіз великих даних та 

моделювання 

метаболічних процесів.



Профілактика метаболічних стресів

Збалансоване харчування

Забезпечення організму необхідними поживними речовинами та 

антиоксидантами для підтримки метаболічного здоров'я.

Регулярна фізична активність

Підтримка нормального метаболізму та зниження ризику розвитку 

метаболічних порушень.

Управління стресом

Зниження рівня хронічного стресу, який може призвести до метаболічних 

порушень.

Достатній сон

Забезпечення нормального функціонування метаболічних процесів та 

гормонального балансу.



Лікування метаболічних стресів

Фармакологічні підходи

Застосування препаратів, 

спрямованих на нормалізацію 

метаболічних процесів, зниження 

оксидативного стресу та 

відновлення гормонального 

балансу.

Дієтотерапія

Розробка індивідуальних 

дієтичних планів для корекції 

метаболічних порушень та 

забезпечення організму 

необхідними нутрієнтами.

Інноваційні терапії

Використання новітніх методів, 

таких як таргетна терапія, генна 

терапія та персоналізована 

медицина для лікування 

метаболічних стресів.



Практичні випробування методів дослідження

1

Підготовка експерименту

Планування дослідження, підготовка реагентів та 

обладнання для вивчення метаболічного стресу в 

клітинних культурах.

2

Проведення досліду

Індукція метаболічного стресу в клітинах та 

застосування різних методів його дослідження, 

включаючи біохімічні та молекулярні аналізи.

3

Аналіз даних

Обробка отриманих результатів, статистичний аналіз та 

інтерпретація даних для оцінки ефективності різних 

методів дослідження метаболічного стресу.

4

Презентація результатів

Підготовка звітів та презентацій для обговорення 

отриманих результатів та їх значення для розуміння 

механізмів метаболічного стресу.


