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Характеристика вибіркового компонента

Основи фармацевтичної аромології

● Кількість кредитів / годин – 3 / 90 годин
● Вид контролю – залік

Аромологія – наука про запахи, їх вплив на фізичний та 
психологічний стан людини, ґрунтується на багатовіковому досвіді 
застосування запашних засобів і сучасних наукових дослідженнях.

Основний об’єкт вивчення аромології є ароматичні засоби, які в 
залежності від галузі застосування розподіляють на 
аромотерапевтичні, аромокосметичні та парфумерні засоби.



Основні мета та завдання вивчення ВК

Основи фармацевтичної аромології

Мета вивчення навчальної дисципліни: сформувати у здобувачів
освіти вміння і навички з набуття теоретичних знань щодо
номенклатури, фізико хімічних властивостей та принципів
використання ефірних олій; практичних навичок щодо складання
аромокомпозицій та технологій їх застосування. 

Завдання вивчення вибіркової компоненти: пошук науково 
обґрунтованих, технологічно досконалих методів перетворення 
запашних речовин у відповідні аромозасоби. Підведення 
теоретичної бази під відомі та розроблювальні методи 
приготування аромозасобів



Здобувач освіти буде знати:

➢ зміст основних понять і термінів, які використовують в аромології і 
аромокосметології;

➢ сучасні теорії сприйняття запахів; класифікації запахів та методи їх
дослідження; 

➢ джерела одержання, хімічний склад та властивості ефірних олій, методи
виробництва та галузі застосування, фармакологічну дію ефірних олій; 

➢ положення нормативних документів, що регламентують якість ефірних
олій, покази та обмеження їх до застосування; 

➢ принципи підбору ефірних олій для аромокомпозицій; 
➢ сумісність ефірних олій як активних субстанцій; 
➢ протипокази до їх застосування; принципи лікування за допомогою

аромотерапії захворювань верхніх дихальних шляхів, гінекологічних
захворювань та ін.; 

➢ принципи створення аромокомпозицій для догляду за різними типами 
шкіри обличчя; 

➢ характеристику інгаляційних та водних аромотерапевтичних процедур, 
техніку їх і принципи їх проведення в залежності від індивідуальних
особливостей пацієнта. 



Здобувач освіти буде вміти:

➢ оцінювати якість ефірних олій та аромокомпозицій; 
➢ володіти і користуватися необхідної нормативною 

документацією і довідковою літературою; 
➢ обґрунтовувати склад та дію аромотерапевтичних композицій

різного призначення на основі властивостей і фармакологічної
дії ефірних олій; 

➢ підбирати рецептуру і технологію аромокомпозицій та 
аромосумішей з урахуванням індивідуальних особливостей
пацієнта; 

➢ здійснювати аромотерапевтичні процедури профілактичного та 
лікувального напрямків.


