
ПРОФІЛАКТИКА 
ТЮТЮНОПАЛІННЯ, 

НАРКОМАНІЇ. 
АЛКОГОЛІЗМУ

для здобувачів другого 
(магістерського) рівня вищої освіти 

спеціальності 228 “Педіатрія” 

Кафедра психіатрії, наркології та медичної психології ПДМУ



ПСИХОАКТИВНІ РЕЧОВИНИ, ЯКІ ПІД ЧАС 
ВВЕДЕННЯ В ОРГАНІЗМ ЛЮДИНИ 
ВПЛИВАЮТЬ НА ЇЇ ПСИХІКУ І ПОВЕДІНКУ, 
ЗМІНЮЮТЬ ЕМОЦІЙНИЙ СТАН, ВОЛЮ, 
СВІДОМІСТЬ.

НАРКОТИКИ







ЗАЛЕЖНІСТЬ ВІД ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН 
(НАРКОТИКІВ) — ЦЕ ХРОНІЧНЕ ЗАХВОРЮВАННЯ, 
ЩО ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ В НЕПЕРЕБОРНОМУ БАЖАННІ 
ВЖИВАТИ НАРКОТИЧНІ РЕЧОВИНИ, НЕЗВАЖАЮЧИ 
НА НЕГАТИВНІ СОЦІАЛЬНО-МЕДИЧНІ НАСЛІДКИ.
ВІДПОВІДНО ДО СУЧАСНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ, 
ЗАЛЕЖНІСТЬ ВІД ПАР Є ЗАХВОРЮВАННЯМ 
ЦЕНТРАЛЬНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ: БІОХІМІЯ В 
АКТИВНИХ ЦЕНТРАХ (РЕЦЕПТОРАХ) МОЗКУ 
ЗМІНЮЄТЬСЯ ТАК, ЩО ПОТРЕБА В НАРКОТИЧНИХ 
РЕЧОВИНАХ СТАЄ БІОЛОГІЧНО ЗУМОВЛЕНОЮ І 
ДУЖЕ СИЛЬНОЮ.

ЩО ТАКЕ ЗАЛЕЖЕНІСТЬ?



ІСНУЄ КІЛЬКА ФАКТОРІВ, ЯКІ 
РОЗГЛЯДАЮТЬСЯ ЯК ПРИЧИНИ 
ЗАЛЕЖНОСТІ. НА ПЕРШОМУ МІСЦІ 
ЗНАХОДИТЬСЯ 
ГЕНЕТИЧНИЙ КОМПОНЕНТ, ТОБТО ТЕ, 
ЩО ПЕРЕДАЄТЬСЯ ВАМ ЧЕРЕЗ ВАШУ 
СІМ’Ю.

ЯКЩО ВАШІ КРОВНІ РОДИЧІ МАЛИ 
СХИЛЬНІСТЬ ДО ЗАЛЕЖНОСТЕЙ, 
ШВИДШЕ ЗА ВСЕ, ВИ
МАЄТЕ ТАКУ САМУ ТЕНДЕНЦІЮ.

ПЕВНІ ОСОБИСТІСНІ РИСИ.

ТИСК ОДНОЛІТКІВ Є ЗНАЧИМИМ, ЯК 
ДЛЯ ПІДЛІТКІВ, ТАК І ДЛЯ 
ДОРОСЛИХ.

ЩО СПРИЧИНЮЄ ЗАЛЕЖНІСТЬ?



ТРАВМИ

ПРОБЛЕМИ ЗІ ЗДОРОВ'ЯМ (ВПЛИВ НА ІМУННУ, 
СЕРЦЕВО-СУДИННУ, ТРАВНУ СИСТЕМИ)

ВПЛИВ НА МОЗОК

ПСИХІЧНІ ТА ПОВЕДІНКОВІ РОЗЛАДИ

ВРОДЖЕНІ ВАДИ (ВПЛИВ НА ПОТОМСТВО)

ДЕЯКІ НАСЛІДКИ ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД НАРКОТИКІВ



ЗМІНА ЗОВНІШНОСТІ ОСІБ, ЗАЛЕЖНИХ ВІД НАРКОТИКІВ
(GIF ФАЙЛИ, ПЕРЕГЛЯД У РЕЖИМІ ПОКАЗ СЛАЙДІВ)



ПЕРЕХІД ВІД 
САНКЦІЙНО-
ОРІЄНТОВАНОГО 
ПІДХОДУ …

ЛІКУВАННЯ ЗАЛЕЖНОСТІ

ДО ПІДХОДУ ОРІЄНТОВАНОГО НА ЗДОРОВ'Я.



МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ – ПРИДБАННЯ СТУДЕНТАМИ ТЕОРЕТИЧНИХ ЗНАНЬ ТА 
ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК ПЕРВИННОЇ ДІАГНОСТИКИ, ЛІКУВАННЯ, ПРОФІЛАКТИКИ 
НАРКОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ, ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ З ХІМІЧНИМИ 
ЗАЛЕЖНОСТЯМИ.

ПЕРЕЛІК ТЕМ
№

з.п.
Назва теми

Кількість 
годин

1
Класична термінологія основних понять наркології. Класифікація та загальні механізми дії 
психоактивних речовин. Поняття вживання та залежності 2

2
Донозологічні форми вживання психоактивних речовин. Клінічні ознаки інтоксикації та 
постінтоксикаційного стану, строки формування залежності 2

3
Визначення та соціально-психологічні умови формування адиктивної поведінки. Великий 
наркоманічний синдром. 2

4
Діагностичні критерії алкоголізму. Етапи формування залежності. Психічні та поведінкові розлади у 
хворих на алкоголізм. Стадії алкоголізму. 2

5
Критерії наркотичних речовин. Класифікація наркоманій. Стадії розвитку та кінцевий стан при різних 
формах наркоманій. 2

6
Класифікація токсикоманій. Основні критерії гострої та хронічної інтоксикації, постінтоксикаційного 
стану, психічних, психологічних та поведінкових розладів у токсиманів. 2

7
Основні принципи та методи лікування залежності від психоактивних речовин

2

8
Роль лікаря загальної практики у формуванні психогігієнічних умов запобігання вживанню 
психоактивних речовин. Індивідуальна, сімейна та групова психокорекція груп ризику. 2

9
Психокорекція осіб які систематично або епізодично вживають психоактивні речовини в залежності 
від їх віку, умов життя, а також виду речовини 2

10
Організація психотерапевтичної допомоги хворим на наркологічні захворювання. Групи 
самодопомоги 2



ДИСЦИПЛІНА СКЛАДАЄТЬСЯ З 3 
КРЕДИТІВ (90 ГОДИН) ТА ЗАКІНЧУЄТЬСЯ 

ЗАЛІКОМ!
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