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ХАРАКТЕРИСТИКА ВК 
 

 ● КІЛЬКІСТЬ КРЕДИТІВ / ГОДИН – 3 / 90  

   ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ – 30 ГОДИН 

   САМОСТІЙНА РОБОТА – 60 ГОДИН 

 

 ● ВИД КОНТРОЛЮ – ЗАЛІК  



Фітотерапія – система специфічних методів лікування та 

профілактики захворювань з використанням 

фітопрепаратів, складова частина комплексної, 

превентивної та реабілітаційної терапії.  



Сучасна фітотерапія самостійна медико-біологічна 

дисципліна і за даними ВООЗ, розвиток її є 

пріоритетним напрямком в оздоровленні населення, у 

профілактиці захворювань та покращенні якості життя.  



ПЕРЕВАГИ ФІТОТЕРАПІЇ 

 

Рослинна сировина й препарати з неї, як правило 

сумісні з синтетичними лікарськими засобами; 

полівалентність рослин, можливість одночасного 

лікування рослинами основного й супутнього 

захворювання; простота застосування у домашніх 

умовах.  



ПЕРЕВАГИ ФІТОТЕРАПІЇ 

 

У західних країнах фітотерапія наразі переживає 

своєрідний бум.  

У цілому близько 80% населення світу використовує 

лікарські рослини для потреб загальної медичної 

практики.  



ЗАСТОСУВАННЯ В СТОМАТОЛОГІЇ 

В стоматології фітопрепарати умовно можна 

розділити на 2 групи: 

препарати першої групи: відвари і настої, 

екстракти (водно-спиртові та масляні), 

настойки, фітоополіскувачі, фітоспреї, 

еліксири, соки; 

препарати другої групи: фітопасти, фітовзвесі, 

фітомазі, фітогелі, плівки, пластини. 

 



Препарати першої групи призначаються в основному 

для полоскань в домашніх умовах.  

До їх недоліків можна віднести: невеликий термін 

зберігання (від кількох годин до кількох діб), іноді 

складність і тривалість приготування, короткий період 

впливу на слизову оболонку порожнини рота і тканини 

пародонта.  

У зв’язку з цим особлива увага приділяється розробці 

таких лікарських форм, які забезпечували б місцеву, 

пролонговану терапевтичну дію. 



Препарати другої групи застосовують для аплікацій та 

змащування, частіше в амбулаторних умовах.  

Відносно новими лікарськими формами є стоматологічні 

плівки і стоматологічні пластини, застосування яких 

дозволяє пролонгувати дію біологічно активних речовин 

на тканини пародонту до кількох годин. 



Останнім часом фітотерапія в стоматології стає все 

більш поширеною, що обумовлюється природніми 

сполуками у складі лікарських рослин та широким 

спектром фармакологічної активності, яку вони 

проявляють – протизапальну, антимікробну, 

антиоксидантну, пародонтопротекторну, Р-вітамінну 

активність тощо 



Серед переваг лікарських засобів на рослинній основі: 

відсутність побічних реакцій, можливість тривалого 

використання, сумісність з іншими препаратами, а також 

між собою; можливе застосування в домашніх умовах, 

без наявності спеціального обладнання, довіра з боку 

пацієнтів до препаратів природнього походження.  



Основними завданнями вивчення дисципліни є 

вивчення лікарських рослин, які можуть бути 

використанні для ефективного лікування і профілактики 

стоматологічної патології (інфекційно-запальні процеси 

СОПР, травми слизової оболонки порожнини рота та ін. ) 



Знати 
 

 Основні принципи фітотерапії. 

 Назви рослин, лікувальні ефекти лікарської 

рослинної сировини. 

 Групи діючих речовин, які містяться в лікарській 

рослинній сировині. 

 Показання та протипоказання до застосування 

фітозасобів. 

 Особливості застосування фітотерапії в 

стоматологічній практиці. 



Вміти 

 
 Обґрунтовувати показання та протипоказання до 

застосування фітопрепаратів. 

 Інтерпретувати та враховувати фармакологічні 

ефекти рослинних препаратів. 

 Обґрунтовувати дозування фітопрепаратів для 

різних категорій пацієнтів (дорослих , дітей , літніх 

тощо). 



Лікарські препарати рослинного походження, що застосовуються 

в стоматологічній практиці 

№ Препарат Форма випуску Діючі речовини 

1 Сангвірісепт 

  

Розчин для зовнішнього 

застосування 

Екстракт трави маклеї 

2 Ромазулан Розчин для місцевого 

застосування 

Екстракт із квіток 

ромашки, гвайазулен 

3 Камістад®-гель Гель оральний Лідокаїну гідрохлориду, 

настойка квітів ромашки, 

тимол 

4 Мараславін Розчин для полоскання ротової 

порожнини 

Відвар з трави полину 

понтійськогого, трави 

чабру, бутонів гвоздичного 

дерева, плодів чорного 

перцю, кореневища 

імбиру 

5 Тимсал Спрей для місцевого застосування Екстракт тим’яну рідкий, 

настойка шавлії 

6 Настойка 

календули 

Настойка Настойки квіток та 

квіткових кошиків 

календули 



Лікарські препарати рослинного походження, що застосовуються 

в стоматологічній практиці 

7 Сальвін Розчин для зовнішнього 

застосування 

Екстракт шавлії 

8 Ротокан Екстракт рідкий Екстракт рідкий: квіток 

ромашки, квіток нагідок, трави 

деревію 

9 Дентафіт ультра 

ефект 

Розчин для ротової порожнини Екстракти: квіток ромашки, кору 

дуба, листя шавлії, трави 

деревію, плоди обліпихи, аїру, 

ефірні олії м’яти, гвоздики, 

метронідазол, диглюконат 

хлоргексидину 

10 Стоматофіт Розчин для ротової порожнини Екстракт рідкий із суміші 

сировини: квіток ромашки, кори 

дуба, листя шавлії, трави 

арніки, кореневища аїру, трави 

м’яти перцевої, трави чебрецю 

звичайного 




