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Основна мета засвоєння дисципліни

полягає у:

ознайомленні здобувачів освіти із особливостями

проживання різних видів кризових станів, формування

професійних навичок надання психологічної

допомоги особам в кризовому стані.



Завдання дисципліни –
ознайомлення із
специфічними ознаками
кризової ситуації у житті
людини, типологією
кризових станів
особистості, основними
психологічними теоріями
стосовно переживання
людиною кризового
стану, термінологією, яка 
вживається для опису
перебігу кризових станів, 
принципами психологічної
допомоги людині в 
кризових станах різних
типів.

Предметом вивчення
навчальної дисципліни є 
особливості поведінки
людей у різноманітних
екстремальних ситуаціях.



Основні знання та уміння, яких набуває

студент після опанування дисципліни

Основні знання про:

 поняття, сутність та основні види кризових станів;

 фактори, що впливають на особливості переживання

особою кризи;

 психологічні засоби діагностики кризового стану 

особистості;

 спектр проблем, які виникають внаслідок кризового

стану

 основи надання первинної психологічної допомоги

особистості, яка переживає фрустраційні, постстресові

стани під час проходження кризи.



На вивчення дисципліни відводиться 90 годин        

(3 кредити ЄКТС), з яких: 

лекційних – 4 годин, 

практичних (семінарських) - 44 годин,     

самостійної роботи студентів - 42 годин.



Змістовий модуль І. Методологічні засади феномену кризового
стану особистості

1. Психологія кризи. Поняття та сутність психологічних криз як психологічного феномену.

2. Вік як причина психологічної кризи. Вікові кризи особистості. Біографічні кризи.

3. Фактори та форми психологічної травматизації особистості.

4. Травма як причина психологічної кризи.

5. Війна як джерело травми.

6. Терористичний акт як джерело травми.

7. Насильство як джерело травми.

8. Втрата як причина психологічної кризи.

9. Хвороба як втрата здоров’я.

10. Адиктивна поведінка як втрата здоров’я.

11. Психологія вмирання і смерть.

12. Тюремна криза як втрата особистої свободи.

13. Втрата роботи як професійна криза.

14. Життєва криза і самогубство людини. Суїцидальна поведінка як втрата життя.

15. Особливості поведінки людей у екстремальних ситуаціях.

16. Посттравматичний стресовий розлад.



Змістовий модуль ІІ. 

Особливості надання психологічної

допомоги особам в кризовому стані.

1. Психодіагностика негативних явищ в кризових ситуаціях.

2. Психологічна допомога в ситуаціях проходження психологічних криз.

3. Психологічна допомога при переживанні кризи в результаті хвороби.



Дисципліна складається з одного 

модуля та закінчується ЗАЛІКОМ!


