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Освітні компоненти які викладаються на кафедрі у 2024-2025 н.р.
Перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

ОПП Фізична терапія, ерготерапія

ОК 24. МКФ та МКФ ПД: обстеження й оцінки стану здоров’я

пацієнта/клієнта

ОК 22. Терапевтичні вправи

ОК 26. Масажні терапевтичні техніки

ОК 11. Основи теорії та методики фізичних вправ

ОК 20. Основи практичної діяльності у теорії та реабілітації (вступ

до спеціальності)

ОК. 25 Ерготерапія при порушені діяльностіопорно-рухового апарату

ОК 33. Клінічна практика при порушені діяльності опорно-рухового

апарату

ВК 4. Основи спортивної медицини

ВК 6. Кінезіологічне тейпування

ВК Персональний тренінг

ВК 13. Спортивна травматологія

ПКД Фізичне виховання

ОПП Медсестринство

ВК 6. Кінезіологічне тейпування

ВК 1. Основи теорії здоров'я та здорового способу життя

ВК 10. Курортологія

ПКД Фізичне виховання

ОПП Парамедик
ПКД Фізичне виховання

ОПП Фармація
ПКД Фізичне виховання



Другий (магістерський) рівень вищої освіти

ОПП Медицина

ВК Основи лікувально-оздоровчого масажу

ПКД Фізичне виховання

ОПП Педіатрія

ВК Основи лікувально-оздоровчого масажу

ПКД Фізичне виховання

ОПП Стоматологія

ПКД Фізичне виховання

ОПП Громадське здоров'я 

ВК Медична та соціальна реабілітація

З 2024 року на кафедрі впроваджено на післядипломному етапі навчання зі спеціалізації та

інтернатури «Фізична та реабілітаційна медицина»



Лекції, семінарські та практичні заняття проводяться відповідно до вимог Вищої школи та
Положення про організацію освітнього процесу в Полтавському державному медичному університеті.

Кафедрою розроблені на 2024-2025 н.р. робочі програми, силабуси з навчальних дисциплін та всі
матеріали висвітлені на сайті кафедри.

На кафедрі працюють: основні працівники – чотири кандидата педагогічних наук, один кандидат
медичних наук, два асистента та один викладач і сім сумісників, з яких один доктор педагогічних наук,
один кандидат педагогічних наук і п'ять викладачів.



Для навчального процесу використовуються навчальні, навчально-методичні

посібники, настанови та монографії, які видали співробітники кафедри:

1. Бойко Д.М., Губка П.І. Організаційно-методичні основи фізичного виховання студентів-медиків: навч.-метод. посібник. – Полтава: вид-во 
Шевченко Р.В., 2016. – 115 с.

2. Бойко Д. М., Жамардій В. О., Кравченко І. П., Страшко Є. Ю. Фізична реабілітація, спортивна медицина: навч. посібник. – Полтава, 2017. – 124 с.

3. Донченко В.І., Ємець А.В., Скріннік Є.О. Хaрaктeристикa фізичних якoстeй. Мeтoдикa викoнaння впрaв: нaвч.-мeтoд. пoсібник для виклaдaчів
фізичнoгo вихoвaння та студeнтів вищих мeдичних нaвчaльних закладів. – Полтава, 2018. – 130 с.

4. Петришин О.В., Шаповал Є.Ю. Футбол: від початківця до професіонала // нaвч. пoсібник для студeнтів закладів вищої освіти – Полтава: ТОВ 
«Сімон», 2019. – 118 с.

5. Бронхіальна астма: адаптована клінічна настанова, заснована на доказах / Нац. ін-т фтизіатрії і пульмонології ім. Ф.Г. Яновського, Нац. мед. акад. 
післядиплом. освіти ім. П.Л. Шупика, Асоц. фтизіатрів і пульмонологів України; уклад. : Ю. І. Фещенко, Д. М. Бойко, В. К. Гаврисюк [та ін.]. –
Вид. офіц. – Київ: НАМН України, 2019. – 113 с.

6. Адаптована клінічна настанова, заснована на доказах: бронхіальна астма (Частина 1); уклад.: Ю. І. Фещенко, Л. О. Яшина, Д. М. Бойко [та ін.]. –
Астма та Алергія, 2020, No 2, С. 5–26. DOI: 10.31655/2307-3373-2020-2-5-26

7. Адаптована клінічна настанова, заснована на доказах: бронхіальна астма (Частина 2); уклад.: Ю. І. Фещенко, Л. О. Яшина, Д. М. Бойко [та ін.]. –
Астма та Алергія, 2020, № 3, С. 5–22. DOI: 10.31655/2307-3373-2020-3-5-22

8. Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : колективна монографія / за заг. ред. проф. Ю. Д. Бойчука. – Харків : вид-во Рожко С. Г., 2017. –
488 с. (Жамардій В. О., Кравченко І. П. Використання засобів фітнесу в рекреаційно-оздоровчих заняттях студенток вищих навчальних закладів).

9. Донченко В.І. Здоров’язбережувальні технології як ефективний складник функціонування освітньої медичної системи // Здоров’язбережувальні
технології в освітньому середовищі: колективна монографія; [за ред. Л.М. Рибалко]. Тернопіль: ФОП Осадца Ю. В., 2019, 400с. – С. 172-192

10. Жамардій В.О. Фітнес-технології як шлях до здоров'язбереження студентів // Здоров’язбережувальні техно-логії в освітньому середовищі: 
колективна монографія; [за ред. Л.М. Рибалко]. Тернопіль: ФОП Осадца Ю. В., 2019, 400с. – С. 241-259

11. Жамардій В.О., Донченко В.І., Скріннік Є.О., Ємець А.В. Наукові підходи проектування методичної системи застосування фітнес-технологій в 
освітньому процесі з фізичного виховання студентів // Фізкультурно-оздоровчі та спортивні технології в освітньому просторі: теорія і практика: 
колективна монографія; [за ред. О.О.Момот., Ю.В.Зайцевої]. Полтава: ПНПУ імені В.Г.Короленка, 2020, 339с. – С. 90-104



Наукова робота кафедри

Співробітники кафедри постійно приймають активну участь в роботах Міжнародних та

Всеукраїнських навчально-методичних конференціях, вебінарах, семінарах тощо. Проходять

стажування щодо підвищення науково-педагогічної кваліфікації.

За період 2019-2024 рр. виконувались дві науково-дослідні роботи:

«Теоретико-методологічні аспекти здоров'язбережувальних технології та підвищення

рівня фізичної підготовленості засобами фізичного виховання у процесі професійної

підготовки студентів закладів вищої освіти». Державний реєстраційний номер: 0120U100561.

«Стан респіраторного здоров'я населення Полтавської області та вплив на нього факторів

навколишнього середовища». Державний реєстраційний номер: 0120U101177.



На кафедрі працює студентський науковий гурток – керівник д.п.н., доцент 

Валерій ЖАМАРДІЙ, студенти якого приймають участь в конференціях та займають 

призові місця.

27 березня 2024 року кафедрою проведений І етап Всеукраїнської олімпіади з 

терапії та реабілітації.



Виконуються дві дисертаційні роботи на здобуття наукового 

ступеню доктора філософії:

«Особливості клінічного перебігу та лікування гастроезофагеальної рефлюксної

хвороби у жінок у перименопаузальному періоді», асистент Кондратьєва Є.О., термін

виконання 2024-2028 рр.

«Оптимізація лікувальних підходів до різних форм хвороби Паркінсона шляхом

впровадження регулярного фізичного навантаження» асистент Люблінська І.О.,

затвердження теми до червня 2025 року, зарахована в аспірантуру з вересня 2025 року.



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

СЛАВА УКРАЇНІ!


