
Пам’ятка 

здобувачу освітнього ступеня магістр громадського здоров’я 
 

Підготовка презентації 

до захисту кваліфікаційної магістерської роботи 

Основна мета презентації – це забезпечення стислого та наочного 

подання основних результатів кваліфікаційної магістерської роботи.  

При створенні презентації здобувачі повинні вирішити два важливих 

завдання:  

1. Створити короткий анотований конспект свого виступу.  

2. Викласти результати досліджень та їх основні положення.  

Презентацію до кваліфікаційної магістерської роботи рекомендується 

виконувати за допомогою програмного забезпечення MS POWERPOINT.  

 

Структура презентації: 

1-й слайд – тема кваліфікаційної магістерської роботи, прізвище 

доповідача та керівника;  

2-й слайд – актуальність теми магістерської роботи та проблема 

дослідження;  

3-й слайд – головна мета та задачі магістерської роботи;  

4-й слайд – об’єкт, предмет дослідження; 

5-й слайд – методи дослідження.  

На наступних слайдах відображаються результати дослідження. На 

останніх одному-двох слайдах – загальні висновки та рекомендації до 

впровадження результатів кваліфікаційної магістерської роботи. Кількість 

окремих слайдів презентації залежить від особливостей доповіді здобувача.  

 

При розробці презентації рекомендується дотримуватися таких вимог:  

• тривалість доповіді 7-10 хв.;  

• максимальна кількість слайдів не повинна перевищувати 20;  

• використовуються ключові слова і фрази, а не речення;  

• доповідь магістра доповнює інформацію на слайді, а не дублює її;  

• дотримана логіка викладу та грамотність;  

• кількість тексту в презентації повинна становити 35%;  

• матеріал має бути підкріплений графічними зображеннями та/або 

відеофрагментами;  

• фон, колір тексту та діаграм пасують і відповідають правилу 3 

основних кольорів та їх відтінків; 

• дотримується контраст між текстом, фоном і графікою;  

• єдине стильове оформлення для всіх слайдів презентації. 

Створення презентації – справа особлива, що залежить від рис 

характеру доповідача та аудиторії, перед якою робиться доповідь.  

 

Основні вимоги до шрифту та абзацу: 



• для відображення на екрані використовувати шрифт без зарубок (Arial, 

Calibri, Tahoma, Verdana тощо); 

• розмір заголовку – не менше 24 пт; 

• розмір основного тексту – не менше 20 пт; 

• розмір тексту в таблиці – 18-22 пт; 

• не виділяти слова підкресленням, застосовується тільки для 

гіперпосилань; 

• не зловживати курсивом, напівжирним накресленням та ВЕЛИКИМИ 

ЛІТЕРАМИ; 

• вирівнювання основного тексту за шириною; 

• міжрядковий інтервал 1 - 1,5 рядка; 

• в презентації може бути використано не більше 3-4 різних шрифтів. 

 

Основні вимоги до фону: 

• має бути єдина кольорова схема для презентації; 

• не можуть слугувати фоном фотографії, анімовані зображення чи 

зображення низької якості; 

• для полегшення сприйняття бажано підбирати фон світлих, пастельних 

відтінків, та контрастні темні кольори для тексту. 

 

Основні вимоги до слайду та його наповнення: 

• жодної анімації на титульному слайді; 

• один тип переходу між слайдами до всієї презентації; 

• перехід між слайдами тільки «вручну»; 

• мінімум використання анімаційних ефектів (тільки для акценту на 

елементі); 

• до заголовків анімація не застосовується; 

• при посиланні на роки певного століття значення року вказується 

арабськими цифрами, а століття – римськими (наприклад, 70-і роки XX 

ст.);  

• не варто  використовувати  числове  значення,  оформлене  у вигляді  

буквеного  скорочення  (наприклад,  “млн.”,  “млрд.”),  краще  вживати 

арабські цифри (наприклад, “1 000 000”, “1 000 000 000”); 

• у випадку, якщо зображення ілюструє текст, воно розміщується під 

текстом; 

• якщо зображення несе самостійну інформацію, пояснювальний текст 

не потрібний; 

• підпис малюнку розташовується під самим малюнком; 

• великі таблиці слід розбивати на 2 слайди; 

• якщо з таблиці потрібна лише частина інформації, все інше варто 

прибрати;  

• таблиці і діаграми розміщуються на світлому або білому фоні; 

• табличні дані за можливості краще представити у графічному вигляді; 



• при використанні графіків та діаграм числа  слід  округлювати  та  

уникати  дробів,  якщо  точна  величина несуттєва (12  %  сприймається  

краще,  ніж  12,3  %  або 12,347 %); 
• не бажано розміщувати на одному слайді великий  обсяг  інформації: 

слухачі  можуть  одноразово  запам’ятати  не  більше  трьох  фактів,  

висновків, визначень; 

• пам’ятайте, що у перший момент сприйняття увага привертається до 

кутів слайда. 

 

Основні вимоги до кольору: 

При застосуванні та виборі кольорів пам’ятайте, що по рангу 

комфортності-дискомфортності колірні поєднання розташовуються в 

наступному порядку:  

Зона комфортності: синій на білому, чорний на жовтому, зелений на 

білому, чорний на білому, жовтий на чорному, білий на чорному, зелений на 

червоному, червоний на жовтому.  

Нейтральне сприймання: білий на синьому, червоний на білому, 

синій на жовтому, оранжевий на чорному, жовтий на синьому, оранжевий на 

білому, білий на зеленому.  

Зона дискомфортності: (не рекомендується використовувати): 

червоний на зеленому, коричневий на білому, білий на коричневому, 

коричневий на жовтому, жовтий на коричневому, білий на червоному, 

жовтий на червоному.  

 

ПРЕЗЕНТАЦІЯ ПОВИННА БУТИ ВИКОНАНА І 

НАДІСЛАНА/НАДАНА СЕКРЕТАРЮ ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ КОМІСІЇ 

ЗА ТРИ ДНІ ДО ЗАХИСТУ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ МАГІСТЕРСЬКОЇ 

РОБОТИ!!! 
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