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Навчальна програма

Тема заходу Спірометричне дослідження в пульмонології як 
«золотий» стандарт діагностики 
бронхообструктивного синдрому

Вид заходу 
(вказати 
один)

Майстер-клас

Цільова аудиторія Загальна практика - сімейна медицина
Професійна патологія
Пульмонологія
Терапія
Функціональна діагностика

Мета заходу Представлення і демонстрація методик базової' 
спірометрії, спірометрії з фармакологічними і 
пробами, пікфлуометрії; опанування навичками і 
спірометричного обстеження, виконання ;
фармакологічних проб, інтерпретації результатів 
обстеження. '

Перелік 
компетентностей, що 
набуваються або 
вдосконалюються 
(результати 
навчання)

Методика проведення спірометричного 
дослідження: виконання маневрів 
спокійного дихання, визначення ЖЕЛ, 
ФЖЕЛ, МВЛ; проведення тестів з 
бронхолітиками (сальбутамол, іпратропію 
бромід, беродуал), проби з фізичним 
навантаженням; проведення пікфлуомерії 
(дослідження добової варіабельності ПШВ).

Опис структури 
заходу

10 хв актуальність теми
2,0 год лекція на тему: «Спірометрія: вчора, 
сьогодні, завтра»
4,0 год практична робота: виконання 
спірометричного обстеження хворих із 
захворюваннями органів дихання, інтерпретація 
результатів



1,0 год дискусія
0,5 год тестування
10 хв підведення підсумків
10 хв видача сертифікатів

Загальний обсяг 
навчального 
навантаження

8 год

Форми організації та 
проведення заходу

Лекція, практичне заняття, дискусія, 
інструктаж

Методи організації та 
проведення заходу

Ситуаційний аналіз, тренувальний

Матеріально-технічне 
забезпечення 
ос вітнього заходу

Навчально-практичний пуль монологічний центр, 
кабінет дослідження ФЗД, набір спірограм

Форми підсумкового 
контролю

Тестування (10 тестових завдань)


