
ПРОГРАМА 

майстер-класу «Сомнологія: сучасний мультидисциплінарний погляд на 

розлади сну» 

Місце проведення – ПДМУ,  аудиторія №5  

Термін проведення: 1000 – 1300 

№ 

з/п 
ТЕМА  Доповідач 

Регламе

нт 

(хвилин) 

Час 

1 Реєстрація, вітальна кава  60 9:00-10:00 

2 Вітальне слово  Перший проректор 

закладу вищої освіти з 

науково-педагогічної 

роботи ПДМУ,  

Заслужений діяч науки і 

техніки України, 

Академік Академії наук 

вищої школи України, 

доктор медичних наук, 

професор 

Дворник Валентин 

Миколайович; 

Завідувач кафедри 

оториноларингології з 

офтальмологією, 

к.мед.н., Безега 

Михайло Іванович 

15 10:00-10:15 

3 Комплексна діагностика та 

терапія порушень сну у 

пацієнтів з коморбідною 

патологією: 

мультидисциплінарний 

підхід та клінічні кейс 

Погорецький  

Юрій Несторович,  

головний лікар 

лабораторії сну, 

сомнолог, кардіолог, 

к.м.н., президент ВГО 

“Асоціація медицини 

сну”. 

 

45 10:15-11:00 

4 Синдром сонного апное в 

неврологічній практиці 

Дельва  

Михайло Юрійович, 

Доктор медичних наук 

Професор, Завідувач 

кафедри нервових 

хвороб 

ПДМУ 

20 11:00-11:20 

5 Невідкладні стани як 

наслідок обструктивного 

апное сну 

Тарасенко 

Костянтин 

Володимирович,  

Доктор медичних наук, 

професор, Завідувач 

20 11:20-11:40 



кафедри анестезіології та 

інтенсивної терапії  

ПДМУ  

6 Небезпечне тріо: хропіння, 

ожиріння, цукровий діабет 

Катеренчук 

Віталій Іванович, 

Кандидат медичних 

наук, доцент, Доцент 

кафедри ендокринології 

з дитячими 

інфекційними хворобами 

ПДМУ 

20 11:40-12:00 

7 Гіперурікемія та сон - 

невидимі зв'язки 

метаболізму та відпочинку 

Іваницький  

Ігор Валерійович, 

Кандидат медичних 

наук, доцент, доцент 

закладу вищої освіти 

кафедри сімейної 

медицини і терапії 

ПДМУ 

20 12:00-12:20 

8 Під маскою інсомнії: 

специфічна діагностика як 

ключ до успішного 

лікування 

Шкодіна  

Анастасія Дмитрівна 

Голова комітету 

наукових досліджень 

медицини та психології 

сну ГО «Інститут 

розладів сну та 

психотравматичних 

розладів», 

Член Європейського 

товариства дослідження 

сну (European Sleep 

Research Society – 

ESRS), 

Член Американської 

асоціації медицини сну 

(American Academy of 

Sleep Medicine – AASM), 

Член Світового 

товариства сну (World 

Sleep Society – WSS), 

Старший лаборант 

кафедри нервових 

хвороб Полтавський 

державний медичний 

університет 

20 12:20-12:40 

9 Порушення сну: роль 

оториноларинголога в 

діагностиці  та лікуванні 

Безега  

Михайло Іванович, 

Завідувач кафедри 

оториноларингології з 

20 12:40-13:00 



офтальмологією, к.мед.н. 

10 Тестування  180 13:00-16:00 

 

   


