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Шановний колего! 
 

Маємо високу честь запросити Вас до участі  
у роботі всеукраїнської науково-практичної конференції  

«Коморбідність і ментальне здоров’я: інтегративний підхід до сучасних викликів»  
 

яка відбудеться  о 09.00 11 листопада 2026 року  в змішаному форматі  
в аудиторії №5 ПДМУ та  онлайн на платформі Zoom 

Мета конференції: надати лікарям і медсестрам первинної медичної допомоги і лікарям 
різних спеціальностей, викладачам закладів вищої медичної освіти сучасну  інформацію 

щодо актуальних проблем коморбідності у контексті ментального благополуччя. 
Реєстрація учасників за посиланням 

 
або 

 11.11.2026 року з 8:00 до 9:00 біля 5 аудиторії ПДМУ,   
приєднання онлайн учасників з 8:00 до 9:00  

на платформі Zoom, використовуючи ідентифікатор. 

Ідентифікатор: 644 955 9320 

Пароль: xT8wN5 
Або посилання 

 
Офіційні мови конференції – українська, англійська. 
 

Організаційний комітет 

Голова оргкомітету: Вячеслав Ждан, ректор Полтавського державного медичного 
університету. 

Заступники голови оргкомітету: 
Ігор Скрипник, проректор закладу вищої освіти з науково-педагогічної роботи та 

післядипломної освіти;  
Алла Марченко, директор інституту в складі закладу вищої освіти навчально-

наукового інституту післядипломної освіти; 
Марина Бабаніна, завідувач кафедри сімейної медицини і терапії Полтавського 

державного медичного університету; 
Ігор Іваницький,  доцент закладу вищої освіти кафедри сімейної медицини і 

терапії Полтавського державного медичного університету; 
 
Члени оргкомітету: 



Євдокія Кітура, доцент закладу вищої освіти кафедри сімейної медицини і терапії 
Полтавського державного медичного університету; 

Олена Кир’ян, доцент закладу вищої освіти кафедри сімейної медицини і терапії 
Полтавського державного медичного університету; 

Григорій Волченко доцент закладу вищої освіти кафедри сімейної медицини і 
терапії Полтавського державного медичного університету; 

Максим Ткаченко доцент закладу вищої освіти кафедри сімейної медицини і 
терапії Полтавського державного медичного університету; 

Володимир Лебідь асистент кафедри сімейної медицини і терапії Полтавського 
державного медичного університету 

 
В рамках роботи конференції Ви будете мати можливість прослухати доповіді 

провідних фахівців різних галузей медицини з можливістю отримати бали 
безперервного професійного розвитку (БПР).   

Одноденна конференція – 11 академічних годин  (5,5 балів БПР)  згідно з наказом 
МОЗ України № 650 (додаток 6) від 16.04.2025 року:  

•  Доповідач (учаснику, який зробив усну доповідь) – 15 балів. 
 

До участі у конференції запрошуються фахівці сфери охорони здоров'я, які мають 
вищу медичну освіту, наступних лікарських спеціальностей:   

 
Лікарські спеціальності загального профілю: Загальна практика - сімейна 

медицина.  
Лікарські спеціальності спеціалізованого профілю (лікарські спеціальності 

нехірургічного профілю): Алергологія, Гастроентерологія, Гематологія, Геріатрія, 
Дитяча Дерматовенерологія, гастроентерологія, Дитяча алергологія,  гематологія-
онкологія,  Дитяча дерматовенерологія, Дитяча ендокринологія, Дитяча імунологія, 
Дитяча кардіологія, Дитяча кардіоревматологія, Дитяча неврологія, Дитяча 
нефрологія, Дитяча пульмонологія, Дитяча ревматологія,  Дитяча фтизіатрія, Дитячі 
інфекційні хвороби, Дієтологія, Ендокринологія, Ендоскопія, Імунологія, Інвазивна 
електрофізіологія, Інтервенційна кардіологія, Інфекційні хвороби, Кардіологія, 
Клінічна онкологія, Медицина невідкладних станів, Неврологія, Неонатологія, 
Нефрологія, Педіатрія, Пульмонологія, Радіологія, Ревматологія, Рентгенологія, 
Фтизіатрія.  

Лікарські спеціальності хірургічного профілю: Акушерство і гінекологія, 
Анестезіологія, Дитяча анестезіологія, Дитяча гінекологія, Дитяча нейрохірургія, 
Дитяча ортопедія і травматологія, Дитяча отоларингологія, Дитяча офтальмологія, 
Дитяча урологія, Дитяча хірургія, Комбустіологія, Нейрохірургія, Онкогінекологія, 
Проктологія, Онкоотоларингологія, Онкохірургія, Ортопедія і травматологія, 
Отоларингологія, Офтальмологія, Пластична хірургія, Судинна хірургія, Торакальна 
хірургія, Трансплантологія, Урологія, Хірургічна дерматологія, Хірургія, Хірургія серця 
та магістральних судин.  

Лікарські спеціальності психолого-психіатричного профілю:  Дитяча психіатрія, 
Медична психологія, Наркологія, Психіатрія, Психотерапія. Лікарські спеціальності 



медико-лабораторного профілю: Бактеріологія, Вірусологія, Генетика лабораторна, 
Клінічна біохімія, Клінічна лабораторна діагностика, Лабораторна імунологія, 
Мікробіологія і вірусологія, Паразитологія.  

Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю:  Гігієна дітей та 
підлітків, Гігієна праці, Гігієна харчування, Дезінфекційна справа, Епідеміологія, 
Загальна гігієна, Комунальна гігієна, Лабораторні дослідження факторів 
навколишнього середовища, Лабораторні дослідження фізичних факторів 
навколишнього середовища, Лабораторні дослідження хімічних факторів 
навколишнього середовища,  Радіаційна гігієна.  

Лікарські спеціальності судово-медичного профілю: Судово-медична гістологія, 
Судово-медична експертиза, Судово-медична імунологія, Судовомедична 
криміналістика, Судово-медична токсикологія, Судово-медична цитологія.  

Інші лікарські спеціальності: Авіаційна та космічна медицина, Генетика медична, 
Дитяча патологічна анатомія, Народна і нетрадиційна медицина, Організація і 
управління охороною здоров'я, Патологічна анатомія, Професійна патологія, 
Психофізіологія, Рефлексотерапія, Сексопатологія, Спортивна медицина, Суднова 
медицина, Сурдологія, Токсикологія, Трансфузіологія, Ультразвукова діагностика, 
Функціональна діагностика.  

Стоматологічні спеціальності: Дитяча стоматологія, Ортодонтія, Ортопедична 
стоматологія, Пародонтологія, Стоматологія, Терапевтична стоматологія, Хірургічна 
стоматологія, Щелепно-лицева хірургія.   

Фармацевтичні спеціальності: Аналітично-контрольна фармація, Клінічна 
фармація, Організація і управління фармацією, Фармацевтична косметологія, 
Фармацевтична токсикологія, Фармація.  

Спеціальності професіоналів у сфері охорони здоров'я (спеціальності 
професіоналів з реабілітації):  Ерготерапія, Фізична терапія.  

Спеціальності професіоналів медико-фармацевтичного профілю:  Клінічні 
дослідження, Оцінка медичних технологій, Фармаконагляд. Спеціальності 
професіоналів медико-профілактичного профілю:  Громадське здоров’я, Довкілля та 
здоров’я, Лабораторні дослідження факторів навколишнього середовища.  

Спеціальності професіоналів медико-лабораторного профілю: Бактеріологія, 
Вірусологія, Генетика лабораторна, Ентомологія, Клінічна біохімія, Лабораторна 
імунологія, Мікробіологія і вірусологія, Паразитологія, Цитоморфологія. 
Спеціальності професіоналів судово-медичного профілю:  Судово-медична 
імунологія, Судово-медична токсикологія, Судово-медична цитологія.  

Спеціальності професіоналів з психологічної допомоги та духовної опіки: 
Клінічна психологія, Клінічне душпастирство, Психотерапія.  

Спеціальності інших професіоналів у сфері охорони здоров'я: Медична 
статистика.  

Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров'я  (медсестринські 
спеціальності):  Акушерська справа, Анестезіологія та реанімація, Екстрена 
медицина, Лікувальна справа, Оптометрія, Організація і управління охороною 
здоров'я, Педіатрія, Психіатрія, Рентгенологія, Сестринська справа, Фізична та 
реабілітаційна медицина,  Функціональна діагностика, Хірургія.  



Стоматологічні спеціальності: Стоматологія.  
Спеціальності фахівців медико-профілактичного, медико-лабораторного, 

фармацевтичного профілю: Громадське здоров’я, Клінічна діагностика, Медико-
профілактична справа, Судова медицина, Фармація.  

Спеціальності фахівців з реабілітації, психологічної допомоги та духовної опіки: 
Фізична терапія.  

АРХІВНІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ:   
Лікарські спеціальності:  Санологія.  
Без категорії: Бактеріологія (лаборанти, фельдшери-лаборанти), Дитяча 

гематологія (лікарі), Дитяча онкологія (лікарі), Дієтологія (медсестри/медбрати), 
Епідеміологія (медсестри/медбрати), Ерготерапія (асистенти ерготерапевта), 
Косметологія (медсестри/медбрати), Лікувальна фізкультура (лікарі), Лікувальна 
фізкультура і спортивна медицина (лікарі), Медицина невідкладних станів 
(медсестри/медбрати, фельдшери), Неврологія (медсестри/медбрати), Паліативна 
та хоспісна допомога (медсестри/медбрати), Патологічна анатомія (лаборанти, 
фельдшерилаборанти), Променева терапія (лікарі), Радіонуклідна діагностика 
(лікарі), Санітарно-гігієнічні дослідження Сестринська справа (лаборанти, 
(медсестри/медбрати), фельдшери-лаборанти), Сімейна медицина 
(медсестри/медбрати), Судово-психіатрична експертиза (лікарі), Терапія (лікарі), 
Терапія мови і мовлення (терапевти мови і мовлення), Транспланткоординація 
(трансплант-координатори), Трудова терапія (медсестри/медбрати, акушери, 
фельдшери), Фізична терапія (асистенти фізичного терапевта), Фізіотерапія (лікарі). 

 
З організаційних питань звертатись: 

 
Бабаніна Марина Юріївна ( зав. кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ),       
м. Полтава, КОМУНАЛЬНЕ ПІДПРИЄМСТВО "3-Я МІСЬКА КЛІНІЧНА ЛІКАРНЯ ПОЛТАВСЬКОЇ 
МІСЬКОЇ РАДИ" м. Полтава, пл. Слави, 2 
Тел. 050-98-32-132,  fmedicine@pdmu.edu.ua 

 
Іваницький Ігор Валерійович (доцент ЗВО кафедри сімейної медицини і терапії  ПДМУ),  
м. Полтава, ПДМУ, вул. Шевченка, 23 
Тел. моб. 050-72-88-017,   fmedicine@pdmu.edu.ua 
  



ПРОГРАМА 
 
09:00 – відкриття конференції 
Привітання: Ждан В.М. – ректор Полтавського державного медичного університету, доктор мед. 
наук, професор. 
09:10-17:10 – доповіді. 
Головуючі: 
Ждан В.М. – ректор Полтавського державного медичного університету, доктор мед. наук, 
професор. 
Скрипник І.М. - проректор закладу вищої освіти з науково-педагогічної роботи та післядипломної 
освіти  
Бабаніна М.Ю – завідувач кафедри сімейної медицини і терапії, к.мед.н, доцент 
 
Доповіді: 
1) Новітні підходи до ведення хворих з функціональною диспепсією 
Д.мед.н, професор кафедри внутрішньої медицини №1 ПДМУ Ігор Скрипник - 20 хвилин. 
 
2) Менеджмент пацієнтів на функціональні захворювання ШКТ в практиці сімейного лікаря 
К.мед.н., доцент, завідувач кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ Марина Бабаніна  - 20 
хвилин 
 
3) Тендітні кістки — тверді рішення: сучасний підхід до діагностики та ведення остеопорозу 
К.мед.н., доцент ЗВО кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ Ігор Іваницький - 20 хвилин 
 
4) Ураження підшлункової залози на фоні запальних захворювань кишечника: особливості 
перебігу, тактика лікаря 
Д.мед.н., професор, завідувач кафедри внутрішньої медицини №1  ПДМУ Анна Маслова   - 20 
хвилин 
 
5) Хвороба королів на звичайному прийомі: сучасні принципи ведення подагри. Д.мед.н., 
професор кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ Вячеслав Ждан, к.мед.н., доцент ЗВО 
кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ Ігор Іваницький - 20 хвилин 
 
6) Серцева недостатність у пацієнтів похилого віку. Діагностика і терапія 
К.мед.н., доцент ЗВО кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ Євдокія Кітура, к.мед.н., 
доцент ЗВО кафедри внутрішніх хвороб та медицини невідкладних станів ПДМУ Оксана Кітура - 
20 хвилин. 
 
7) За межами паспорта: клінічні особливості пацієнта старечого віку та переосмислення підходів 
у практиці сімейного лікаря 
Д.мед.н., професор, завідувач кафедри внутрішньої медицини №2 ПДМУ Іван Катеренчук – 20 
хвилин  

 
8) Оптимізація лікування пацієнта з ІХС на фоні метаболічного синдрому 

К.мед.н., доцент ЗВО кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ  Олена Кир'ян - 20 хвилин. 
 
9) Сучасні підходи до клінічного застосування колхіцину 
К.мед.н., доцент ЗВО кафедри сімейної медицини і терапії  ПДМУ Григорій Волченко - 20 
хвилин.   
 
 



10) Новинки Конгресу EASD 2026 для лікаря загальної практики 
К.мед.н., доцент ЗВО кафедри ендокринології з дитячими інфекційними хворобами  Віталій 
Катеренчук - 20 хвилин 
 
11) Три обличчя запалення: клінічні кейси та терапевтичні рішення 
К.мед.н.,  доцент ЗВО кафедри внутрішньої медицини N 2 ПДМУ Анна Капустянська - 20 хвилин. 
 
12) Що не так ми робимо в реабілітації 
К.мед.н.,  доцент ЗВО кафедри фізичної та реабілітаційної медицини ПДМУ Євген Страшко - 20 
хвилин. 
 
13) Кардіоренометаболічний синдром: сучасні критерії діагностики та стратегії 
мультидисциплінарної взаємодії. Артем Тупало, лікар-терапевт КП "Полтавський обласний 
клінічний медичний кардіоваскулярний центр Полтавської обласної ради", аспірант кафедри 
пропедевтики внутрішньої медицини ПДМУ, Наталія Чекаліна, д.мед.н., професор ЗВО кафедри 
пропедевтики внутрішньої медицини ПДМУ 
 
14) Стеатотична хвороба печінки в практиці сімейного лікаря: від скринінгу до встановлення 
діагнозу 
Ірина Кіруша, лікар-терапевт медичного лікувально-діагностичного центру «Медіон», м. 
Полтава, аспірант кафедри пропедевтики внутрішньої медицини, Юрій Казаков, д.мед.н., 
професор, завідувач кафедри пропедевтики внутрішньої медицини 
 
15) Нетрадиційні фактори кардіоваскулярного ризику: у фокусі - HELICOBACTER PYLORI 
Д.мед.н., професор кафедри внутрішньої медицини №3 Нацiонального медичного унiверситету 
iм. О.О. Богомольця  Юрій Бурмак, к.мед.н., доц. ЗВО кафедри пропедевтики внутрішньої 
медицини ПДМУ Євген Петров, асистент кафедри пропедевтики внутрішньої медицини ПДМУ 
Тетяна Іваницька - 20 хвилин 
 
16) Вплив уражених зубів у дітей на загальний стан всього організму Завідувачка  дитячого 
поліклінічного стоматологічного відділення комунального підприємства "Дитяча міська клінічна 
лікарня Полтавської міської ради"  Валентина Товма –  20 хвилин 
 
17) Персоніфікований  підхід у пацієнтів з на остеоартроз в поєднанні з коморбідною патологією 
– фокус на безпеку та лікування  
Асистент кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ Володимир Лебідь - 20 хвилин 
 
18) Терапевтична резистентність при псоріатичному артриті: сучасний стан проблеми  
К.мед.н, доцент ЗВО кафедри сімейної медицини і терапії ПДМУ  Максим Ткаченко - 20 хвилин 
 
 
 

Реєстрація учасників: 

Для отримання сертифікату про участь у роботі конференції  необхідно обов’язково заповнити 

електронну форму для реєстрації учасників  на сайті  

 



УВАГА!  Кожен сертифікат матиме індивідуальний номер, який буде присвоюватись учаснику 
конференції після реєстрації!  

Конференція зареєстрована у Реєстрі з’їздів, конгресів, симпозіумів та науково-практичних конференцій, 
які проводитимуться у 2026 році. Участь у роботі конференції принесе вам  балів для врахування при 
атестації на присвоєння (підтвердження) лікарської кваліфікаційної категорії відповідно до Наказу МОЗ 
України №446 від 22.02.2019р. із змінами, внесеними згідно з Наказами Міністерства охорони здоров'я № 
1106 від 12.05.2020, № 74 від 19.01.2021, № 1753 від 18.08.2021 та Наказом МОЗ України від 16.04.2025 № 
650 та Додатком 6 до Порядку проведення атестації працівників сфери охорони здоров’я 

Сертифікати будуть розіслані учасникам протягом місяця після проведення конференції. 
Для того, щоб прийняти участь у роботі конференції, Вам необхідно завантажити і встановити на Ваш 

пристрій програму-клієнт (саме програму, а не додаток до веб-інтерфейсу браузера. Це важливо!) у 
залежності від типу операційної системи на базі якої він функціонує.  

Для Windows, на сайті 
https://zoom.us/download 

«Центр загрузок» - «Клиент Zoom для конференций» - «Загрузить» 
Для Android, на сайті Google Play за посиланням 

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings 
«ZOOM Cloud Meetings» - «Загрузить» 

Для iPhone або iPad пристроїв на сайті App Store за посиланням  
https://apps.apple.com/us/app/id546505307 

«ZOOM Cloud Meetings»  
Посилання на конференцію 

 
Перед початком, просимо Вас уважно ознайомитися із нескладними базовими технічними аспектами і 

простими правилами, що стануть запорукою нашої плідної роботи. 
 

Після запуску програми Zoom на Вашому пристрої натисніть «Войти в конференцию».  
 

Важливо! На наступному екрані, у верхньому полі використовуйте ідентифікатор 

Ідентифікатор: 644 955 9320 

Пароль: xT8wN5 
Важливо! У другому полі під ним, Ваше повне прізвище та ім’я. Ця умова також вкрай важлива для 

успішного з’єднання, оскільки за замовчуванням, Zoom-клієнт висвітлює назву пристрою або абстрактний 
«нікнейм» користувача. Нажаль, ми не зможемо під’єднати Вас  до роботи до тих пір, поки Ви будете 

залишатися для нас «анонімними». 

Інші налаштування залиште за замовчуванням. Натисніть «Войти» і зачекайте декілька секунд для 
з’єднання. Далі. Вам тільки необхідно очікувати доки ми не приєднаємо Вас до конференції.  

 

З’єднуватися та очікувати початку, потрібно не менш ніж за 15 хвилин. При спробі з’єднатися із 

запізненням, навіть з будь-яких об’єктивних причин, у рамках технічних умов, ми будемо робити все 

можливе під’єднати Вас, але не гарантуємо цього в ході роботи конференції, яка вже розпочалась. Це 

також стосується випадків проблемної роботи Вашого пристрою, або поганої якості зв’язку на Вашому кінці 

«мережі». 

ВИДАЧА СЕРТИФІКАТІВ 

 Розсилка електронних сертифікатів БПР здійснюватиметься  всім зареєстрованим учасникам конференції, 

учасникам, які пройшли тестування (11.11.2026 року з 10.00 год до 23.59 год), протягом місяця,  після 

затвердження списків учасників ДНТ «Центр якості освіти МОЗ України».   


